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Om Friends

Friends &r en icke vinstdrivande barnrattsorganisation som arbetar for att varje barn ska fa vaxa upp
utan mobbning eller krdnkningar. Organisationen arbetar med att framja trygga milj6er fér barn och
unga, férebygga mobbning genom evidensbaserade verktyg for skola och idrott, samt med att ge
stéd i mobbningssituationer. G& med i kampen mot mobbning pa friends.se.

OM UNDERSOKNINGEN

Friendsrapporten 2026 bygger pa en natio-
nellt representativ undersékning som ge-
nomfdrdes av Novus under varen 2026.
Totalt deltog 944 elever i dldern 9-16 ar
(&rskurs 4-9). Deltagarna rekryterades via
Novus foraldrapanel. Vardnadshavare infor-
merades och gav samtycke och barnet
gav darefter sitt eget samtycke till att del-
ta. Undersdkningen genomfdrdes som en
webbenkét. Eleverna besvarade fragor om
bakgrund (bl.a. kén/kénsidentitet, alder
och arskurs) och om tre typer av utsatthet i
skolan respektive online. Fragorna avser de
senaste tva manaderna.

| rapporten kallas det krénkning nar en elev
nagon gang under de senaste tvd manader-
na kant sig ledsen, radd eller arg for nagot
som andra elever gjort, och mobbning nar
det hant ett par ganger i manaden eller
oftare. Frekvensgrénsen féljer forskningens
praxis, dar mobbning avser upprepad ut-
satthet, ungeféar tva till tre ganger i manaden
eller oftare’.

Rapporten ar framtagen av Friends.
Al-baserade verktyg har anvints som stéd
i delar av arbetet med rapporten, bland
annat for textbearbetning, kodskrivning
och informationssdkning. Innehall, ana-
lyser och slutsatser har granskats och
kvalitetssékrats av Friends medarbetare.

Produktion: Lisen Bergquist, Ylva
Christiansson, Magnus Loftsson, Frida Warg,
Nicole Konde, Amelie Furborg

Vidare besvarade eleverna fragor om
skolklimatet, ensamhet, inflytande i trygg-
hetsfragan och erfarenheter kring hur Al
anvands i krankningssammanhang. Svaren
har viktats for kon och alder sa att resulta-
ten speglar elevpopulationen i Sverige. Sma
avvikelser mellan totalsummor i diagram
kan férekomma pa grund av viktning och
avrundning.
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FORORD:

Vaga ta reda pa hur barn
faktiskt har det

Mobbningen bland barn i Sverige 6kar. Det ser
vi inte bara i arets Friendsrapport, utan i flera
stora undersékningar som foljt utvecklingen
over tid. Bakom siffrorna finns barn som ater-
kommande utsétts for krankningar, pa den plats
dit de enligt lag ar tvingade att vara varje dag. Vi
ser att barn som pa olika satt bryter mot normer
eller har andra forutséttningar &n majoriteten ar
an mer utsatta.

Det har maste vi ta pa allvar. En skola som ar
trygg fér de barn som méter de stérsta utma-
ningarna ar en battre skola for alla.

Svensk skola befinner sig i férandring. Tido-
regeringen har genomfért vad de sjalva beskri-
ver som de storsta skolreformerna pa 30 ar. Nya
laroplaner, nytt betygssystem och férandringar
av bland annat stod, elevhalsa och trygghetsar-
bete ska omséttas i skolornas vardag.

Forandringar kan innebdra méjligheter. Men min
oro &r att trygghetsarbetet trangs undan nér sa
mycket annat ska goras samtidigt. Vi pa Friends
har genom hela reformarbetet betonat vikten

av det férebyggande arbetet. Det racker inte att
agera nar mobbningen redan ar ett faktum.

Och insatser som fungerar kraver resurser, i
form av tid, kunskap och vuxna som har méjlig-
het att bygga relationer.

| 30 ar har Friends arbetat for en varld dar

varje barn ska fa vaxa upp utan mobbning och
kréankningar. Under de aren har forskning och
kunskaper vuxit om vad som faktiskt gor skill-
nad. Vi vet att arbetet maste vara langsiktigt
och systematiskt. Det bekréaftas ocksa av en

ny rapport fran OECD. Den visar att det gar att
minska mobbning pa precis de satt som Friends
foresprakat. Med en sammanhallen strategi mot
mobbning pa nationell niva, starkt kompetens
hos skolpersonal, férebyggande insatser som
omfattar hela skolan och regelbunden kartlagg-
ning. Det ar darfor frustrerande att samtidigt se
mobbningen dka.

Nar en ny mandatperiod nu tar sin bérjan be-
héver Sverige tydlig politisk vilja och handlings-
kraft. Steg ett &r en nationell trygghetskartlagg-
ning som varje skola ocksa har nytta av i sitt
eget arbete. Metoderna finns. Flera partier har
Oppnat for detta. Jag vantar otaligt pa vem det
blir som kommer genomfdra detta avgérande
initiativ.

Maija Frankel
Generalsekreterare
Friends







Sammanfattning

Friendsrapporten 2026 visar en oroande utveckling. Mobbningen bland
barn i Sverige Okar, igen. | arets Novusundersdkning, med néstan 1 000
elever i arskurs 4-9, uppger 17 procent att de utséatts for mobbning,
jamfort med 14 procent aret innan. Samtidigt ligger andelen barn som
utsatts for krankningar kvar pa en hog niva, 55 procent.

Utvecklingen bekraftas av den genomgang som
Friends har gjort av fem stora nationella och in-
ternationella undersékningar av svenska elevers
utsatthet de senaste tio aren. Undersokningarna
mater mobbning pa olika sétt och resultaten kan
darfér inte jamféras rakt av, men riktningen ar
densamma. Mobbningen 6kar.

Friendsrapporten 2026 undersoker ocksa hur
barn upplever sin skolmiljo. De flesta elever
beskriver en skola dar vuxna bryr sig, sager ifran
och skapar studiero. Men bilden géller langt
ifran alla. Utsattheten &r dessutom ojamnt for-
delad. Tjejer &r mer utsatta &n killar och séarskilt
hog utsatthet syns bland elever med neuropsy-
kiatrisk funktionsnedséttning (NPF).

Rapporten visar ocksa att krankningar inte slu-
tar nér skoldagen &r éver. En av fyra elever har
utsatts pa natet och barn berattar om erfaren-
heter av och oro f6r att generativ Al anvands for
att skapa fejkat eller krankande material.

Svensk skola befinner sig i en period av stora
férandringar. Nya regler och reformer forand-
rar forutsattningarna for skolans arbete, men
trygghetsarbetet kan inte sattas pa paus med-
an férandringarna genomfors. Trygghet &r en
férutsattning for l[arande och forskning visar att
negativa erfarenheter av skolmiljon kan paverka
manniskors psykiska halsa langt senare i livet.
Att férebygga mobbning och skapa en trygg
skolmiljé &r darfér inte bara viktigt for de barn
som gar till skolan i dag, utan en langsiktig och
kostnadseffektiv investering.

Friendsrapporten 2026 &r ett inlagg i den skol-
politiska debatten och visar pa vagen framat,
utifrn forskningen och barns roster. Att kartlag-
ga elevers trygghet ar det foérsta steget for att
kunna ha ett effektivt trygghetsarbete, pa bade
lokal och nationell niva.
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Arbetet mot mobbning ar
valdsprevention

Alla barn har rétt till en uppvaxt fri fran vald. Barnkonventionen slar fast
barns ratt till skydd mot alla former av fysiskt och psykiskt vald och
ar sedan 2020 svensk lag. Anda utsétts barn och unga varje dag for

krankningar och mobbning i skolan.

Valdspyramiden visar hur vald kan ta sig olika
uttryck. Det handlar inte bara om fysiska slag
och sparkar, utan ocksd om elaka kommenta-
rer, blickar, hot, utfrysning och nedvéarderande
bilder. Langst ner i pyramiden finns sadant som
ofta normaliseras eller avfardas som ”inte sé
farligt”. Men nar krankningar och hard jargong
far passera kan granserna for vad som uppfat-
tas som acceptabelt férskjutas. Att motverka
valdets mindre synliga uttryck ar darfér ocksa
en del av att férebygga grovre vald>.

Synen pa mobbning har utvecklats genom
aren. UNESCO och Friends initiativ World
Anti-Bullying Forum presenterade 2023 en ny,
mer inkluderande definition® av skolmobbning.
Dar beskrivs mobbning som en skadlig social
process dar maktobalanser formas och for-
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stérks av normer och sammanhang i skolan och
samhaéllet. Mobbning behover alltsa forstas i sitt
sammanhang, inte bara utifran vad en enskild
elev gor, utan ocksa utifran relationer, grupp-
dynamik och de normer som paverkar vem
som far vara med och vem som hamnar utan-
for. Det ar ocksa utgangspunkten i Skolverkets
kunskapsoversikt “Skapa trygghet for [arande”.
Krankningar uppstar och uppratthalls i samspe-
let mellan individ och milj6, och att férklara dem
enbart med enskilda elevers egenskaper riske-
rar att 1agga skulden pa den som utsatts®.

Det perspektivet &r viktigt for att forsta resul-
taten i den har rapporten. Siffrorna handlar om
enskilda barn, men det som gar att férandra ar
normerna och relationerna runt dem.



Valdspyramiden
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Mobbningen okar

Friends har gatt igenom fem stora undersokningar av mobbning bland
svenska elever de senaste tio aren. De méter pa olika satt, i olika aldrar
och med olika fragor, sa nivaerna kan inte jamforas — men riktningen &r

densamma i alla: mobbningen okar.

De fem undersékningarna ar Skolbarns hélsova-
nor’, Attityder till skolan®®, PISA'®' TIMSS'213
och Ungar & medier'.

| Folkhdlsomyndighetens métning Skolbarns
hélsovanor har andelen elever som regelbun-
det utsétts fér mobbning férdubblats i Sverige
sedan 2010’. Undersokningen genomfors aven
internationellt. Nar WHO sammanstaller resulta-
ten fran 44 lander, daribland Sverige, syns inte
samma utveckling under de senaste matning-
arna. Sammantaget har andelen elever som
utséatts for mobbning i skolan varit i stort sett
oférandrad sedan 2018,

Friends har analyserat data pa skolniva fran
Skolenkaten'®, elevdata fran PISA 2022 och
2025718 och TIMSS 2019 och 2023213 samt
Skolverkets publicerade resultat fran Attityder
till skolan®® for att soka forklaringar till varfor
mobbningen ¢kat'®. Skolenkaten fragar inte om
elevers utsatthet for krankningar eller mobb-
ning, sa i analyserna av Skolenk&ten anvander
Friends fragan om eleven &r radd fér andra elev-
er som narmaste tillgangliga matt pa utsatthet.
Nedan finns tre potentiella anledningar till den
uppatgaende trenden.

LAGRE FORTROENDE FOR ATT VUXNA
AGERAR

Elevernas fértroende for att vuxna reagerar nér
nagon kranks minskade 2012-20202° samtidigt
som lararnas bild av att de gor tillrackligt lag
l&ngt 6ver elevernas. Pa skolniva ar det vuxnas
synliga agerande, exempelvis att ha koll pa
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rasterna, som har ett tydligt samband med att
farre elever ar radda for andra elever'®'®, Det
stammer ocksa med tidigare forskning: elever-
nas uppfattning om hur val lararna kan stoppa
mobbning hanger samman med mindre mobb-
ning i klassen, medan lararnas egna bedém-
ningar av skolans arbete mot mobbning inte
gor det?'22,

Att vuxna agerar récker dock inte alltid. En finsk
studie visar att var fjarde utsatt elev i finlandska
skolor med ett etablerat program mot mobb-
ning uppgav att mobbningen fortsatte trots att
vuxna ingripit, sarskilt nar den pagatt lange,
nar den aven skedde péa natet eller nar eleven
saknade vanner i klassen?3. Dar vuxennarvaron
pa skolgarden var schemalagd och byggde

pa kartlaggning av otrygga platser var risken
for mobbning omkring 20 procent lagre?*, men
vuxennarvaro som enda atgard bryter inte den
utsattas utanférskap®.



Mobbningens trender: riktningen

varje undersokning

Andel regelbundet utsatta elever (%). Samma skala inom varje rad: 0-20 %
(6verst), 0-40 % (mitten), 0-10 % (nederst).

B Definitionsfragor: "mobbad” i skolan

B Beteendefragor: utsatt for konkreta handlingar (skola och natet)

B Definitionsfragor: "mobbad” p& natet

Attityder till skolan, &k 4-6
Mobbad minst nagra ggr/ménad

Attityder till skolan, &k 7-9
Mobbad minst nagra ggr/ménad

Skolbarns halsovanor, 11-15 ar
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KLASSKLIMATET SPELAR STORST ROLL
Det som starkast hanger ihop med hur manga
elever som anger att de &r radda pa varje skola
i Skolenkaten ar hur eleverna sjalva beskriver
att de kan vara sig sjalva i skolan och att elever
bemoter varandra val. De tva fragorna hanger
tydligare ihop med radslan fér andra elever, an
nagon fraga som handlar om hur de vuxna &r.
Det betyder inte att vuxna saknar betydelse.
Deras agerande spelar roll, men framst genom
att paverka klassklimatet, alltsa hur eleverna
behandlar varandra. N&ar vuxna ser och ingriper
blir relationerna mellan eleverna béttre, vilket i
sin tur gor att farre elever ar radda’®.

Samma monster, att relationen mellan larare
och elever far betydelse via relationerna mellan
eleverna, har visats i svenska mellanstadie-
klasser?®. | klasser med ett positivt klassklimat,
det vill sdga vanliga, stéttande och respektfulla
relationer mellan eleverna®, &r 13 procent av
eleverna utsatta fér mobbning, mot 20 procent i
klasser med samre klimat?®.
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EN KOMBINATION AV UTSATTHET |
SKOLAN OCH PA NATET

Mellan 2018 och 2022 6kade andelen som
utsétter andra pa nétet i de flesta alders- och
kénsgrupper, och andelen utsatta 6kade framfér
allt bland 11- och 13-ariga flickor'®. Men natet
ar séllan en egen arena. OECD:s forsknings-
genomgang 2026 visar att ungefar tva av tre
elever som utsétts for mobbning pa natet ocksa
utsatts for mobbning i skolan, och att utsatthet

i skolan &r den starkaste enskilda riskfaktorn for
att utsattas pa natet®’. Férebyggande arbete i
skolan &r darfér den avgorande insatsen, ocksa
mot natmobbningen. Andra sammanstéllningar
visar ett lika stort eller stérre éverlapp mellan
mobbning p& natet och i skolan?®2°, likasa arets
resultat i Friends Novus-undersokning.

Sammanfattningsvis betyder det att:

e Hbg vuxenndarvaro gor skillnad, om vuxna
agerar vid krankningar.

e Goda och stéttande relationer mellan elever
ar avgoérande.

¢ Forebyggande arbete i skolan minskar mobb-
ning, bade i skolan och pa natet.




OECD: Ett sammanhallet arbete kravs for att minska mobbningen

Mobbning gar att forebygga och i en nyligen
publicerad forskningsoéversikt fran 2026 lyfter
OECD fyra prioriteringar for ett effektivt, natio-
nellt arbete mot mobbning®’:

EN SAMMANHALLEN STRATEGI

Det behovs en gemensam forstaelse, dar defi-
nitionen av mobbning ar viktig, samt en gemen-
sam strategi for att fa hela landet att arbeta mot
mobbning. Krav pa férebyggande arbete och in-
satser samt en tydlig ansvarsférdelning behdvs
pa alla nivaer — fran regering och myndigheter
till huvudman, skolor och klassrum.

KOMPETENSUTVECKLING

Larare, skolledare och annan personal behdver
grundutbildning och vidareutbildning, verktyg
och I6pande stdd for att kartldgga mobbning, in-
gripa tidigt och skapa inkluderande skolmiljoer.

HELA SKOLAN TILLSAMMANS

Hela skola-ansatsen innebér att trygghetsar-
betet genomsyrar hela skolan, det vill sdga
involverar elever, skolpersonal, skolledning och
vardnadshavare. Samtidigt beh6ver bade elever
som utsatts och elever som utsétter andra fa
riktat stod.

TRYGGHETSKARTLAGGNING

Regelbundna kartlaggningar som gér att jam-
féra dver tid behovs for att upptacka monster,
félja skillnader mellan elevgrupper och férdela
resurser efter behov. Insatsernas effekter maste
ocksa utvarderas utifran vad som fungerar, for
vem och under vilka férutsattningar.

OECD:s rapport sammanfattar vad manga
aktorer inklusive Friends har arbetat for de
senaste aren. Slutsatsen att varaktig forandring
kraver ett langsiktigt arbete som omfattar hela
utbildningssystemet &r inte ny, men fortfarande
lika aktuell.

VILL DU VETA MER OM OECD:S
REKOMMENDATIONER FOR
SVERIGE?

P& uppdrag av Sveriges regering
gjorde OECD under 2025 en analys av
anledningar till svenska elevers forsam-
rade resultat i PISA-undersékningen
fran 2022.

Friends bidrog i arbetet
och hela rapporten

inklusive policyrekom-
mendationer finns har:
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Laget i Sverige 2026

Utsattheten ser olika ut. Krankningar och mobbning drabbar barn i
alla aldrar, men att avvika fran normen innebér generellt hogre risk att
utsattas. | arets undersékning framgar att tjejer och elever med NPF ar

mer utsatta.

Mer an varannan elev, 55 procent, har utsatts
for nagon form av krankning och 17 procent har
utsatts fér mobbning. Men utsattheten &r inte
jamnt fordelad. Tjejer ar mer utsatta an killar,
tydligast &r det nar det galler mobbning. 20
procent av tjejerna har utsatts, jamfort med 13
procent av killarna. For krédnkningar &r skillna-
den mindre, 56 mot 52 procent. Skillnaderna
mellan arskurserna &r nagot mindre. 18 pro-
cent av eleverna i arskurs 4-6 har utsatts for
mobbning, jAmfért med 16 procent av eleverna
i arskurs 7-9.

TJEJERS OCH KILLARS UTSATTHET

Att tjejer och killar utsatts i olika utstrackning
behover forstas i ett storre sammanhang. Tjejer
utsatts oftare for psykiska och relationella
kréankningar, medan fysisk utsatthet &r vanligare
bland killar. Mdnstret ar val belagt i forskningen:
killar utévar betydligt mer direkt aggression an
tjejer, medan indirekt aggression som utfrysning
och ryktesspridning ar ungeféar lika vanlig bland
bada kénen°. Utsatthet i form av utfrysning,
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forlojligande och rykten &ar dubbelt sa vanlig for
tjejer jamfort med killar®?, vilket gor den lattare
att missa bade fér vuxna och i matningar som
inte fragar om utfrysning.

Tidigare forskning som Friends lyft visar ocksa
att utsatthet som drabbar tjejer kan vara sva-
rare fér vuxna att upptéacka®2. En intervjustudie
pa tre mellanstadieskolor beskriver hur flickor
och pojkar ror sig pa skilda arenor i skolan, dar
kdnsuppdelad lek férstarker stereotypa roller
och dar grovt sprak fran pojkar mot flickor och
en machokultur som personalen upplever 6ka ar
del av bilden®3. Det forklarar inte ensamt skill-
naderna i resultaten, men visar hur normer och
grupprocesser kan paverka barns villkor.

HOGRE UTSATTHET UTANFOR NORMEN
Skillnaderna blir &nnu tydligare bland elever
som pa olika satt bryter mot normer eller har
andra forutsattningar an majoriteten. Bland
elever med NPF utsétts 62 procent for nagon
form av krankning och 27 procent fér mobb-
ning. Att barn och unga med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar ar sarskilt utsatta for
mobbning &r val belagt dven i andra studier®.
Mobbning &r ett socialt fenomen dar gruppens
normer och férvantningar spelar roll. Elever som
kommunicerar, samspelar eller beter sig pa satt
som bryter mot gruppens sociala koder riskerar
att betraktas som annorlunda, och bristade for-
staelse och acceptans for olikheter kan bidra till
exkludering och mobbning. Forskning om elever
med autism visar att hur skolan och klassen
forhaller sig till olikheter kan 6ka eller minska
risken for utsatthet®®.



Utsatthet bland elever

Andel elever som utsatts f6r mobbning respektive ndgon form av krénkning.

B Utsatts for mobbning
Utsatts for ndgon form av krankning

0%
Totalt
17 %

50

% 100 %

55 %

Alla elever B

Arskurs
18 %
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Tiejer L]
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SAMMANFATTNING

Mer 4an varannan elev
55 % av alla elever har utsatts for
nagon form av krankning.

Sma skillnader mellan arskurser

w Skillnaderna mellan 8k 4-6 och &k
7-9 ar sma bade for mobbning och
krankningar.

?

O Sy,

Tjejer utsatts mer an killar

Bade nér det galler mobbning (20 %
jamfért med 13 %) och krankningar
(56 % jamfort med 52 %).

Sarskilt hog utsatthet bland elever
med NPF

Hogre andelar an snittet for bade
mobbning och krdnkningar.

17



Bland elever som identifierar sig som HBTQI &r
utsattheten hégre. Gruppen &r liten i Novus-
undersodkningen och darfér ar inte resultaten
statistiskt sakerstallda. Samtidigt finns andra
resultat som bekréaftar bilden av att gruppen ar
mer utsatt.

Tidigare i &r publicerade Forum for levande
historia rapporten Unga tycker om andra — en
studie av skolelevers attityder, tillit och utsatt-
het”. Dels har de fragat om det finns nagon
grupp i det svenska samhallet som ofta &r utsatt
for vald, hot eller trakasserier och 24 procent
uppger HBTQI-personer. 31 procent av tjejerna
som har besvarat fragan namner HBTQI-perso-
ner, men bara 14 procent av killarna®*.

| rapporten framgar att homo- och bisexuella
elever oftare uppger att de utsatts for krank-
ningar, hot och vald. Drygt var fjarde homo-
sexuell elev uppgav att de hade blivit hotade,
vilket &r mer an dubbelt s& stor andel som bland
heterosexuella elever. 25 procent av de homo-
sexuella eleverna uppgav ocksa att de hade
blivit slagna, samma siffra var 15 procent bland
heterosexuella.
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Resultaten fér HBTQI-elever och elever med
NPF visar att risken for utsatthet inte bara hand-
lar om enskilda konflikter. Den paverkas ocksa
av normer, gruppdynamik och vilka barn som far
kanna sig sjalvklara i gemenskapen. Nar vissa
grupper ldper storre risk att utsattas blir det tyd-
ligt att det ar skolmiljon som behdver férandras.
Inte barnen.

MER MOBBNING | SKOLAN AN PA NATET
Mellan 2025 och 2026 har andelen barn som
utsatts for mobbning 6kat fran 14 till 17 procent,
samtidigt som den totala andelen som utsatts
for krankningar ligger kvar pa en mycket hog
niva, 55 procent. Forandringen &r liten men
den gar i samma riktning som de nationella
undersékningarna. Okningen syns framfér allt

i skolan, dar mobbningen har okat fran 13 till
15 procent. Pa natet ligger andelen utsatta for
mobbning kvar pa 5 procent. Sammantaget
pekar resultaten alltsa pa att det inte framst ar
krénkningar generellt som blivit vanligare, utan
att en storre andel barn utsétts aterkommande.
Det &r det som kallas mobbning.
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Friends forslag till politiken

Atta besked for en skola utan mobbning

Istallet fér dagens skolpolitiska debatt som belénar snabba I6sningar och
slagkraftiga utspel behdvs istéllet langsiktighet, kunskap och ett ansvar
som stracker sig fran nationell till lokal niva. Trygghetsfragan star hogt pa
den politiska agendan och Friends vill har visa pa vilka forslag vi menar
minskar mobbning - och vilka som inte gor det.

FLYTTA PA MOBBAREN
Mobbning &r ett gruppfenomen.
Det ar inte ett enskilt barn som ar
en mobbare. | flera fall fortsatter ett
barn att vara utsatt &ven om man
flyttar pa de barn som varit mest
delaktiga i mobbningen. Detta
eftersom mobbning inte sker i ett
vakuum. Alla i gruppen har en roll
och rollerna férandras 6ver tid.

De som utséatter, de som utsatts
och de som &r askadare. Darfor
behover arbetet ske pa klass- och
skolniva, inte individniva.

GOR MOBBNING BROTTSLIGT
Straffratten ar inte den priméara
I6sningen for att minska mobbning
i skolan. Barn utsatter varandra for
att vuxna inte tar tillréckligt ansvar.
Manga handlingar som férekom-
mer i mobbningssituationer omfat-
tas redan av befintlig lagstiftning.
Ett ensidigt fokus pa brott riske-
rar att férminska skolans ansvar
gallande relationellt och férebyg-
gande arbete. Det avgérande for
att minska mobbning &r att vuxna
identifierar problem och I6sningar
tidigt, s& att inte krédnkningar och
vald far faste.
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INFOR NO EXCUSES-SKOLOR
FOR OKAD TRYGGHET

Tydliga regler behévs och nollto-
lerans mot mobbning &r en bra
ingang. Vuxna behover ingripa och
elever behdver veta vad som géller.
No Excuses-skolor ar dock primart
fokuserade pa hogre kunskaps-
resultat genom disciplin. Ordning
utan varma relationer skapar inte
den trygghet som kravs for att
férebygga mobbning och skapa ett
positivt skolklimat.

FOKUSERA ENBART PA
KUNSKAP

Skolans kunskapsuppdrag &r
centralt. Nar kunskapsresultaten
sjunker foresprakas mer fakta och
mindre fokus pé sociala och rela-
tionella formagor. Detta &r en falsk
motsattning. Barn behodver utveck-
la empati, formaga att samarbeta
och konflikthantera samt utéva
inflytande. Det goér dem resilienta i
en framtid vi har svart att forestalla
oss. Trygghet ar ocksa en forut-
sattning for larande.




Mobbning och krankningar

I skolan

De flesta elever i arets undersdkning beskriver en skola dar vuxna bryr
sig, sager ifrdn och skapar ordning och arbetsro. And& har varannan elev
utsatts for krankningar och var tionde kanner sig oftast eller alltid ensam.
Det visar pa en central utmaning i trygghetsarbetet: ett positivt skolklimat
skyddar manga, men riskerar att géra de barn som utsatts mindre synliga.

ORDNING MED OMTANKE

Majoriteten av eleverna i undersdkningen upp-
lever ett positivt skolklimat. 91 procent upplever
att det finns vuxna i skolan som bryr sig om
dem. 73 procent tycker att vuxna &r bra pa att
saga till elever som gor eller sager elaka saker
och 72 procent upplever att larare skapar ord-
ning och arbetsro. 77 procent tycker dessutom
att det &ar bra stdmning i klassen.

Det hér ar viktiga skyddsfaktorer mot krank-
ningar och mobbning. Samtidigt innebéar resul-
taten att det pa varje omrade finns elever som
inte delar den positiva bilden av skolklimatet.
Deras erfarenheter ar sarskilt viktiga att fanga
upp. En positiv bild pa gruppniva betyder inte
att skolan upplevs som trygg och stéttande

av alla elever. | tidigare Friendsrapporter® har
forskning lyfts som visar att varma och stéttan-
de relationer mellan larare och elever, tillsam-
mans med tydliga gréanser, ger battre forutsatt-
ningar for trygghet och larande samt mindre
mobbning. | klasser och skolor dér eleverna
uppfattar att lararna tydligt tar avstand fran
mobbning &r utsattheten lagre®’. Kombinatio-
nen av vdrme och tydliga krav kallas i forsk-
ningen auktoritativt ledarskap, och i skolor

dér all personal arbetar sa &r risken lagre for
krankningar, vald och sexuella trakasserier®.

VUXNA BEHOVER SE OCH AGERA
Samtidigt finns en tydlig motséattning i resulta-
ten. Trots den relativt positiva bilden av skolkli-
matet har varannan elev utsatts fér krankningar
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i skolan. Verbala krénkningar ar vanligast, 41
procent, foljt av psykiska krankningar, 33 pro-
cent, och fysiska krénkningar, 21 procent.

Ett gott skolklimat innebér allts inte att alla
elever ar trygga. Forskningen visar till och med
att den som utsatts i en klass déar fa andra
utsétts ofta mar sédmre an utsatta i klasser med
mer mobbning, det kallas "the healthy context
paradox”®39, Utsatthet kan finnas parallellt
med att manga elever trivs och upplever att
vuxna bryr sig. Det ar ocksa skillnad pa att
vuxna finns néra och att de upptacker allt som
hander. Aven narvarande vuxna missar krank-
ningar. Larare ar mindre benagna att ingripa
nar den utsatta inte visar synliga kanslor, och
mobbning kan misstas for en konflikt mellan
jamlikar eller for skojbrak®.

Utsatta elever beskriver sjdlva att fysiskt néar-
varande vuxna som ignorerar det som hander
aldrig hjalper, medan vuxna som finns nédra och
lyssnar utan att skuldbelagga goér det*.
Utfrysning, ryktesspridning och annan social
exkludering kan vara svarare att se an ett slags-
mal pa skolgarden. Att fysiska krénkningar &r
minst vanliga kan darfor delvis bero pa att de ar
lttare for vuxna att upptacka och reagera pa.



Sa ar det i skolan

Har kan du se hur eleverna har det i sin skolmiljo.

10 %

kanner sig ensamma i skolan (alttid eller oftast)

KRANKNINGAR | SKOLAN

0
51 / O av eleverna utsitts for krénkningar i skolan

Typ av krankning (kan ha utsatts for flera)

@

41 % 33 % 21 %
Verbalt Psykiskt Fysiskt

SA UPPLEVER ELEVERNA SKOLAN
(stdmmer ganska eller mycket bra)

0% 50 % 100 %
91 %
Det finns vuxna i skolan som bryr sig |
om mig

77%
Det @r bra stamning i klassen B
73 %
Vuxna ar bra pa att sdga till elever som |
gor/sager elaka saker

72%
Larare skapar ordning och arbetsro i B
klassrummet

66 %
Alla elever i klassen ar snalla mot varandra B
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OFRIVILLIG ENSAMHET AR UTSATTHET

En viktig signal i undersoékningen éar att var
tionde elev oftast eller alltid k&nner sig ensam i
skolan. Ensamhet handlar inte bara om att sak-
na nagon att vara med. Det kan ocksa handla
om att inte k&nna sig énskad, sjalvklar eller
delaktig i gemenskapen. | tidigare Friendsrap-
porter har vi ocksa visat pa det starka sam-
band som finns mellan ensamhet och psykiska
besvér. Ju oftare barn kédnner sig ensamma,
desto storre ar andelen som rapporterar ater-

kommande psykiska besvar*'. Sambandet
mellan mobbning och psykisk ohalsa ar ocksa
val belagt i forskningen. | en sammanstallning
av 165 studier var utsatthet fér mobbning
tydligt férknippad med bland annat depression,
angest och ensamhet*. Ensamhet ar bade en
foljd av och en riskfaktor for utsatthet®3. | en
stor undersokning var kanslan av utanférskap
den starkaste riskfaktorn fér mobbningsutsatt-
het nar utsatthet i skolan och pa nétet analyse-
rades tillsammans**.

En trygg skola skapar trygga framtida vuxna

Arbetet for en trygg skolmiljo handlar om mer an att stoppa krankningar
hér och nu. Det handlar ocksa om barns framtida halsa, mojligheter och
livsvillkor. Forskning visar att skolmiljon kan fa betydelse langt efter att

eleverna lamnat skolan.

Den som utsétts fér mobbning som barn har
hdgre risk att drabbas av psykisk ohélsa senare
i livet, som depression, dngest och sjalvmords-
tankar, och sambandet kvarstar nar man tar
hansyn till psykiska problem och andra svarig-
heter som fanns redan under barndomen?>46:47,
Ett gott skolklimat, med bland annat goda
kompisrelationer, delaktighet och meningsfullt
larande kan istéllet vara en skyddsfaktor for
psykisk halsa senare i livet*®,

| en forskningsoéversikt dver en studie dér drygt
1 000 svenskar foljts fran hogstadiet till medel-
aldern® visar resultaten att erfarenheter under
skoltiden kan paverka hélsan flera decennier
senare. Att bli utsatt fér krankningar och mobb-
ning ar alltsa inte bara erfarenheter som kan
gobra skoldagen svarare nar de pagar. De kan
vara en del av en utsatthet vars spar gar att

se langt senare. Det understryker vikten av att
upptécka problem tidigt och skapa skolmiljéer
dar barn far kénna tillhérighet, utvecklas och
vara delaktiga. Tidiga och férebyggande insat-
ser i skolan kan bidra till att forhindra ohédlsa
som annars riskerar att félja med genom livet.
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Forskarna bakom studien lyfter sjilva stérkt
férebyggande arbete mot mobbning, inklusive
natmobbning, som en av de atgarder som kan
skydda barns framtida halsa®.

Det &r naturligtvis manga olika faktorer som
tillsammans paverkar var halsa genom livet.
Men resultaten understryker vilken betydelse
skolan kan ha som arena for tidiga forebyggan-
de insatser. Nastan alla barn tillbringar en stor
del av sin vardag dar under manga ar. Det ger
skolan en unik méjlighet att skapa miljéer dar
barn far kénna trygghet, tillhérighet och delak-
tighet — och dar vuxna kan upptédcka och agera
nar nagot inte fungerar.

Den héar kunskapen gor skolans trygghets-
arbete till en samhallsfraga. En skola dar barn
far stod, lar sig och kanner att de hor till skapar
battre forutsattningar for bade halsa och laran-
de. Att arbeta med skolmiljén ar darfér inte ett
arbete vid sidan av skolans kunskapsuppdrag.
Det &r en investering i barns liv, bade idag och
pa lang sikt.






Skolans trygghetsarbete i
en tid av forandring

Svensk skola befinner sig i en tid av stora férandringar. Nya regler och
reformer forandrar forutsattningarna for skolans arbete — men barns
behov av trygghet bestar.

Fran den 1 augusti 2026 géller nya regler for Hur kan trygghetsarbetet fortsétta vara en sjalv-
skolans och personalens ansvar att férebygga klar del av skolans vardag nar mycket annat ar
och hantera krénkningar och trakasserier. Un- i rorelse? Vi har pratat med tre starka féretra-
der hosten har antalet samtal till Friends rad- dare for skolans varld for att héra hur de ser pa
givning fran bade vardnadshavare och skolper- reformerna och vilka utmaningar de ser framat.

sonal som har frdgor om den nya lagstiftningen
Okat. Det tar tid att anpassa verksamheten efter
ny lagstiftning och reformerna p& skolomradet
ar manga, samtidigt.

Sveriges skolkuratorer: ”Arbetet riskerar att bara bli atgardande”
Caroline Bergh &r ordférande fér Sveriges skolkuratorer. Hon ser en stor
skillnad mellan den kunskap som finns om vad som skapar trygghet i
skolan och de férutsattningar som ges for att arbeta med fragan.

— Nar en skolkurator ansvarar for valdigt manga
elever eller for flera skolor riskerar arbetet att bli
atgardande och individinriktat. Trygghetsarbete
behover vara langsiktigt och en del av skolans
vardag, men idag har vi ofta bara méjlighet att
satta in insatser forst nar nagot har hant.

Caroline anser att vissa av de nya reformerna
ger nya mojligheter, men kanner ocksa en oro
infor den elevsyn som kommer till uttryck i flera
av utredningarna.

Caroline Bergh
Ordférande for Sveriges skolkuratorer
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— Det finns en tydlig rérelse mot mer kontroll,
disciplin och repressiva atgarder. Sjalvklart be-
hoéver skolan ha tydliga granser och vuxna som
tar ansvar, men vi far inte bdrja se elevers bete-
enden enbart som nagot som ska korrigeras.

Hon betonar ocksa vikten av att forsta elevers
beteenden i sitt sammanhang. Franvaro,
konflikter och utagerande kan ha olika orsaket,
och behdver métas med olika atgérder.

— Vi ser ocksa en risk att elevhalsan forskjuts
mot ett stérre varduppdrag med fokus pa att

upptécka, bedéma och atgarda problem hos
enskilda elever. Elevhalsan maste fa arbeta
framjande och férebyggande med skolmiljén
och de strukturer som paverkar elevers trygg-
het, maende och larande.

Caroline Bergh har ett tydligt medskick till nasta
regering.

— Vi behoéver en elevhélsa som har tid att agera
innan en elev behoéver raddas akut.

Sveriges elevkarer: ”Det maste finnas tillit”

Jonatan Lamy &r ordférande for Sveriges elevkarer. Han menar att
elevernas delaktighet ar en viktig, men ofta underskattad, resurs i skolans
trygghetsarbete. Elevkarer arbetar dagligen med att skapa gemenskap,
ta fram skolregler och starka skolandan.

- Den stérsta utmaningen &r nar det uppstar
en tillitsbrist i arbetet mellan elevkar och skol-
ledning, dar man inte ser att samverkan bygger
skolan tryggare och starkare, sédger han.

Samtidigt ser Jonatan Lamy positivt pa att
elevers och skolpersonals trygghet star hogt
péa den politiska agendan. Han &r dock orolig

for att elevers rattssakerhet kan hamna i andra
hand nar dokumentationskraven for disciplinara
atgarder tas bort.

— Né&r skolan utvisar en elev ur klassrummet eller
ger kvarsittning ar det myndighetsutévning, dar
eleven bor ha réatt att fa bade en forklaring och
skriftlig dokumentation pa att sé har skett.

Han vill ocksé att trygghetsarbetet prioriteras
nar nya regler ska inforas. Férandringarna far
inte ske pa bekostnad av det dagliga arbetet.

Jonatan Lamys medskick till ndsta regering &r
tydligt:

— Satsa pa goda forutsattningar for elever att
engagera sig i sin skolgang! Ett viktigt steg i
ratt riktning skulle vara att fértydliga elevers
lagstadgade ratt att engagera sig i elevkarer
under skoltid i laroplanen fér gymnasiet. Det
skulle bidra till en tryggare skola dar elever far
vara med och ta ansvar for sin skoltid.

Jonatan Lamy
Ordférande for Sveriges elevkarer
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Sveriges larare: "Trygghet skapas varje dag”

Anna Olskog ar ordférande for Sveriges Larare. Hon pekar pa tid och
resurser som avgorande for skolans trygghetsarbete. Larare behdver
hinna se sina elever, bygga relationer och upptacka tidiga signaler pa att

nagon mar daligt eller utsatts.

— Skolans trygghetsuppdrag har blivit mer
komplext. Krédnkningar och konflikter féljer med
fran sociala medier in i klassrummet, och vi har
ocksa fatt en allvarligare diskussion om hot,
vald och i varsta fall skolattacker.

Anna Olskog menar att flera av de reformer

som nu diskuteras kan stérka tryggheten,
exempelvis mindre klasser och grupper, béattre
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tillgang till stéd och mer tid for larare att planera
och félja upp undervisningen. Men trygghets-
arbetet far inte bli &nnu en uppgift som laggs
ovanpa lararnas 6vriga ansvar.

— Ge i stéllet larare férutsattningarna att géra
sitt jobb.

For henne hanger god undervisning, studiero
och trygghet tatt samman. Nar vuxna har tid
att vara narvarande okar mojligheten att bade
férebygga problem och agera tidigt.

Aven Anna Olskog har ett medskick till nasta
regering:

— Skapa forutsattningar for larare att hinna se
varje elev. Trygghet skapas inte framst genom
fler dokument och handlingsplaner. Den skapas
varje dag i moétet mellan elever och de vuxna
som har tid att vara narvarande.

Anna Olskog
Ordférande for Sveriges Larare



DEN NYA LAGSTIFTNINGEN OM
KRANKANDE BEHANDLING

Fran och med den 1 augusti 2026 ar all
personal skyldig att aktivt uppméarksamma
och motverka krdnkande behandling enligt
skollagen samt trakasserier och sexuella
trakasserier enligt diskrimineringslagen - i
samband med verksamheten. De &r dven
skyldiga att se till att sddan behandling och
sadana trakasserier hanteras.

Den nya lagstiftningen innebéar att perso-
nalen inte lIangre har skyldighet att anmaéla
krdnkande behandling till rektorn, det racker
med att informera. Reformen kommer fran
utredningen "Tid fér undervisningsuppdraget”
och syftar till att minska larares administra-
tion. Personalens skyldighet att informera
rektorn begransas till att gélla nar ett barn
eller en elev anser sig ha blivit utsatt for all-

varlig eller upprepad krankande behandling,
eller allvarliga eller upprepade trakasserier
eller sexuella trakasserier.

Personalen ska dock alltid informera rektorn
om ett barn eller en elev anser sig ha blivit
utsatt for krdnkande behandling, trakas-
serier eller sexuella trakasserier av nagon i
personalen. For sadana uppgifter motsvarar
personalens skyldighet att informera rektorn
alltsa den tidigare anmalningsskyldigheten.
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Ingen skola ska behova
gissa vad som behovs

Utan skyldighet att anmaéla varje krankning blir det an viktigare att fraga
alla elever om deras upplevelser av utsatthet. Bara da kan skolan fa en
bild av hur det verkligen ser ut. Friends har utvecklat ett forskningsbaserat
kartlaggnings- och analysverktyg som hjélper skolor att forsta hur elever
och personal har det i sin vardag. Med genomarbetade, digitala enkater
kan skolan upptacka det som annars forblir dolt, flja utvecklingen

over tid och rikta insatser.

En kartlaggning blir vardefull férst nér den hjal-
per skolan att se sddant som annars riskerar att
forbli osynligt. Det kan handla om en plats dar
elever kanner sig otrygga, men dar vuxna séallan
befinner sig, beteenden som blivit sa vanliga
att de inte langre uppfattas som krankningar
eller skillnader mellan hur elever och personal
upplever samma skolmiljé.

Friends verktyg, Friendskollen, undersdker dér-
for inte bara hur manga elever som ar utsatta
eller otrygga. Kartlaggningen hjélper skolan att
forsta var problemen finns, vilka elever som
berors, hur skolklimatet ser ut och vilka delar av
det foérebyggande arbetet som behdver utveck-
las. De tusentals svar som hittills samlats in
visar vilken typ av kunskap en sadan kartlagg-
ning kan ge.

HITTA DE OTRYGGA PLATSERNA

Det ar viktigt att veta inte bara hur, utan aven
var. Otrygga platser kan férédndras genom
vuxennarvaro eller ombyggnation, men bara om
skolan k&nner till problematiken. Bland elever

i arskurs 4-9 aterkommer framfér allt toaletter
och omkladningsrum bland de mest otrygga
platserna. Darefter foljer annan plats”, vilket
ofta &r platser som &r unika fér den specifika
skolan, till exempel en lastkaj eller ett specifikt
rum i skolan. Aven kapprum/korridorer, skolgar-
den/utomhus och matsalen upplevs av méanga
som otrygga platser.
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UPPTACK DET SOM AR NORMALISERAT
Friendskollen stéller fragor om specifika bete-
enden. Det synliggér sddant som annars riske-
rar att forbli dolt. Forskningen rekommenderar
just sadana fragor. Begreppet mobbning &r
stigmatiserande och leder till underrapportering
och elever rédknar séllan ryktesspridning eller att
inte fa vara med som mobbning®.

Ett tydligt exempel &r sexuella trakasserier. De
forekommer pa manga skolor, och vissa



FRIENDSKOLLEN

Friends har arbetat med trygghetskartlagg-
ning pa skolor i 6ver 15 ar. 2022 lanserades
Friendskollen, vart kartlaggningsverktyg
som utvecklats tillsammans med svenska
forskare. Under 2024 och 2025 svarade 5
765 elever i arskurs 4-9, 3 590 elever i F-3
och 909 skolpersonal pa Friendskollens
enkater. For varje skola ger svaren kunskap
om den egna verksamheten. Tillsammans
ger de ocksa majlighet att se moénster som
aterkommer pa flera skolor.

Materialet ar inte nationellt representativt,
eftersom skolorna sjélva har valt att anvanda

beteenden, framfor allt verbala, &r sé vanliga att
de har normaliserats. Elever rapporterar hogre
nivaer nar de far fragor om konkreta beteenden
som utgor sexuella trakasserier &n nér de far
mer 6vergripande fragor om krankningar.

LAT AVEN DE YNGSTA FA HORAS

For de yngsta barnen behover fragor om trygg-
het och otrygghet se annorlunda ut. Eftersom
elever i F-3 inte kan forvantas besvara fragor
om nagot sa abstrakt som ”skolklimat” an-
vander Friendskollen fyra konkreta fragor som
tillsammans fangar relationer mellan elever,
relationer mellan elever och personal samt
studiero.

Friendskollen. Resultaten nedan ska déar-
for inte lasas som en bild av alla Sveriges
skolor, utan som exempel pa monster som
framtrader i Friendskollens hittills samlade
material — och pa den typ av kunskap en
skola kan fa genom att kartldgga sin egen
verksamhet.

[=]:] -k =]

Las mer om Friendskollen
pa friends.se: E

De samlade resultaten visar att en majoritet av
de yngsta eleverna upplever skolklimatet som
positivt. Samtidigt svarar 11 procent att eleverna
i deras klass séllan eller aldrig &r snalla mot
varandra, och 7 procent att vuxna sallan eller
aldrig sager till barn som gor eller s&ger elaka
saker.

JAMFOR ELEVERS OCH PERSONALS
UPPFATTNING

| Friendskollen far elever i arskurs 4-9 och skol-
personal svara pa samma fragor om skolklimat
och deras olika perspektiv kan laggas bredvid
varandra. Resultaten visar att bilderna bade
Overlappar och skiljer sig.
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Personalen beskriver vuxenvarldens agerande
mycket positivt, medan bilden av elevernas re-
lationer &r mindre positiv. 98 procent av perso-
nalen uppger exempelvis att vuxna behandlar
eleverna med respekt, medan endast 68 pro-
cent svarar positivt pa att eleverna respekterar
alla ménniskor.

Skillnaden blir &nnu tydligare kring arbetsro.
Cirka 83 procent av eleverna tycker att larare
skapar ordning och arbetsro, medan ungefar 95
procent av personalen svarar positivt pa sam-
ma fraga.

Bilden &r viktig att fanga, eftersom samstammig-
het kring skolans trygghetsarbete ar en nyckel
for att kunna skapa ett positivt skolklimat.

RESULTAT SOM GER HANDLINGSKRAFT
Friendskollen handlar inte bara om att identifie-
ra problem. Personalen far ocksa gora en ana-
lys av skolans arbete inom 11 evidensbaserade
omraden for att férebygga mobbning.

Storst utvecklingspotential ser personal som
deltagit i Friendskollen de senaste aren inom
omraden som handlar om delaktighet. Forald-
rasamverkan, elevers kunskaper och formagor
samt att involvera eleverna. Det finns ocksa
patagliga skillnader mellan vad skolledning och
ovrig personal identifierar som skolans styrkor
och utmaningar.

Ett monster som framtrader &r att skolorna
verkar vara béttre p& organisering av trygghets-
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FRIENDS VILL SE NATIONELL
KARTLAGGNING

Sedan flera ar tillbaka driver Friends
ett aktivt paverkansarbete for att alla
skolor i Sverige ska anvanda samma
kartlaggningsverktyg. Trygghetskart-
laggningarna maste ga att arbeta med
lokalt pa varje skola och samtidigt vara
samma for alla, s& att trenderna gar

att félja pa nationell niva. Skolverket,
Barnombudsmannen och flera politiska
partier foresprakar nu ocksa detta.

arbetet och brister i att engagera elever och
vardnadshavare. Det &r en viktig insikt for att
skolans arbete ska bli férebyggande pa riktigt.
Bara nér alla &r med sker en férandring, i enlig-
het med hela skolan-ansatsen.

Kartldggningen ger inte i sig en tryggare skola.
Skillnaden uppstar nar resultaten blir en del av
skolans analys, prioriteringar och vardagliga
arbete.
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Kartlaggning och kunskap
ger ett tryggare Harnosand

| Harndésand arbetar Bondsjohojdens skola och Murbergsskolan
tilsammans med trygghet och studiero. Elevernas upplevelser ar en viktig
utgangspunkt, och Friendskollen hjélper personalen att se vad skolorna

behover prioritera.

De tva skolorna tillnér samma F-6-verksamhet.
Pa Bondsjohojdens skola gar eleverna fran for-
skoleklass till arskurs tva. Fran arskurs tre fort-
satter de pa Murbergsskolan. Anna-Karin Erbell
ar bitradande rektor och har ett évergripande
ansvar for elevhalsan. Tillsammans med rektor
Helena Norell har hon lett skolornas arbete med
elevhalsa, trygghet och studiero i elva ar.

GEMENSAMT GREPP OM SKOLMILJON
Bondsjohojdens skola och Murbergsskolan har
arbetat tillsammans med Friends sedan 2022,
da de var med och testade den kartlaggning
som med tiden har utvecklats till Friendskollen.
| dag ar Friendskollen en del av skolornas sys-
tematiska kvalitetsarbete.

Har genomfors Friendskollen arligen, och nar
resultaten ar klara bérjar personalen med att
undersdka den dvergripande bilden. Darefter
far lararna mojlighet att férdjupa sig i resultaten
fran de egna arskurserna och klasserna.

— Friendskollen hjdlper oss att fatta beslut uti-
fran elevernas upplevelser snarare 4n vara egna
antaganden.

Anna-Karin har valt att ge alla larare tillgang till
resultaten. Det gor det mojligt for varje arbets-
lag att fa syn pa den egna gruppens styrkor
och behov. Lararna som arbetar med de yngre
eleverna far aterkoppling pa sitt arbete, samti-
digt som mellanstadiet far kunskap om de elever
som ar pa vag till dem efter sommarlovet.

Resultaten blir pa sa satt bade ett gemensamt

ansvar och en lank mellan skolorna. Nar lararna
pa Murbergsskolan far kunskap om elevgrup-
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pernas behov kan trygghetsarbetet félja med
nar eleverna gar vidare fran arskurs tre till
arskurs fyra och byter bade klasslarare och
skolbyggnad.

ELEVERNAS SVAR UTMANADE DE
VUXNAS BILD

Friendskollen samlar in bade elevernas och
skolpersonalens bild av skolvardagen. Nar sko-
lan jamférde svaren blev det tydligt att personal
och elever inte alltid upplever skoldagen pa
samma séatt. Personalen hade en mer positiv
bild av bland annat tryggheten och studieron an
eleverna. Skillnaden gav skolan viktig kunskap
om vad de behdvde underséka narmare. Har
far elevernas roster ett konkret inflytande. De-
ras svar hjélper personalen att rikta blicken mot
sadant som annars kan vara svart att upptacka
i skolvardagen.

Resultaten har bland annat riktat uppmark-
samheten mot sprakbruk, relationer mellan
elever och studiero, framfér allt bland de aldre
eleverna. Pa mellanstadiet har skolan avsatt 40
minuter i veckan fér vardegrundsarbete. Skolan
arbetar ocksa vidare med gemensamma for-
vantningar for elever, personal och vardnads-
havare.

— Det vi har lart oss &r att gemensamma for-
vantningar och ett konsekvent arbete fran alla
vuxna skapar battre férutsattningar for bade
trygghet och larande.

For Anna-Karin &r kartldggningen inte malet i sig.
Vardet uppstar nér all personal far undersoka re-
sultaten, prata om vad de betyder och lata elev-
ernas erfarenheter paverka skolans néasta steg.



"Friendskollen hjalper oss att
ga fran magkansla till fakta.
Nar vi utgar fran elevernas
upplevelser far vi ett mycket
battre underlag for att utveckla
bade trygghet och larande.”

Anna-Karin Erbell ar bitrddande rektor pa
Bondsjohojdens skola och Murbergsskolan
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Mobbning och krankningar

online

Krankningarna foljer med in i barnens digitala liv

Nar barns sociala liv ror sig mellan skolan och digitala miljéer féljer ocksa
konflikter och utsatthet med. Var fjarde elev har utsatts for krankningar pa
natet. Samtidigt skapar generativ Al nya sétt att krdnka andra — och en
oro for hur tekniken kan komma att anvandas.

Var fjarde elev, 26 procent, har utsatts for
kréankningar online. Vanligast ar verbala krank-
ningar, 17 procent, foljt av psykiska krankningar
som utfrysning och ryktesspridning, 15 procent.
10 procent har varit med om att nadgon annan
elev laddat upp eller skickat vidare bilder eller
filmer mot deras vilja.

Barns sociala liv rér sig mellan skolan och
natet, och darfor gar det inte heller att dra en
tydlig grans mellan de tva. Relationer, konflikter
och hierarkier féljer med mellan arenorna. For
den som utsatts kan det innebéra att krank-
ningen fortsatter dven efter skoldagens slut,
och det kan bli svarare att hitta en trygg plats.
Skolpersonal som intervjuats om utsatthet pa
mellanstadiet beskriver hur flickor kan utsattas
pa sociala medier pa kvéllen och komma till
skolan nasta dag med konsekvenserna fortfa-
rande nérvarande. Det som hander pa fritiden
spiller 6ver pa skoldagen, och utsattheten tar
inte slut nar eleven gar hem®3. En krénkning kan
na langt utanfor skolan.

Den digitala miljon har ocksa egenskaper som
kan férstarka en krankning. En kommentar i ett
klassrum hérs av dem som befinner sig dér. En
bild, film eller kommentar p& natet kan na en
stor publik, delas vidare och finnas kvar langt
efter att den forst publicerades. Pa sa sétt kan
en enskild héndelse fortsatta att spridas och
upprepas.

Det gor att ndtmobbning inte kan forstas pa
exakt samma satt som mobbning i den fysiska
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skolmiljon. Samtidigt behéver de tva arenorna
ses tillsammans. Det som hander online kan
paverka tryggheten i skolan, och det som han-
der i skolan kan félja med hem.

Al SKAPAR NY ORO

Generativ Al &r en ytterligare dimension av digi-
tal utsatthet. An s& lange &r det relativt f& elever
som uppger konkreta erfarenheter av att Al har
anvants for att géra nagon illa. Tre procent vet
att en annan elev har anvant Al for att skapa
nagot fejkat om om dem, och ytterligare fyra
procent tror att det har hant men vet inte sakert.
Tva procent uppger sjélva att de har anvant Al
for att géra en annan elev ledsen, arg eller radd.

Samtidigt ar 13 procent ganska eller valdigt
oroliga for att ndgon ska anvanda Al for att ska-
pa nagot fejkat om dem. Att oron ar storre an
den rapporterade erfarenheten ar en viktig sig-
nal. Al kan gdra det enklare att skapa trovardiga
bilder, filmer, roster och texter som aldrig har
existerat. Resultaten behdver darfér foljas dver
tid. Den relativt 1aga forekomsten idag &r ingen
garanti for att problemet férblir litet. Tvartom
finns det anledning att agera innan tekniken
hunnit bli ett etablerat verktyg fér krdnkningar.
Digital trygghet behdver vara en sjélvklar del av
skolans férebyggande arbete — &ven nér tekni-
ken féréandras.



UTSATTHET ONLINE

%
26 O av eleverna utsétts for kréankningar online

Typ av krédnkning (kan ha utsatts for flera)

17 % 15 % 10 %
Verbalt Psykiskt Film/bildspridning

Al: ORO OCH ERFARENHETER

1 3 0/0 ar ganska 3 0/0 uppger att de vet

eller valdigt oroliga for att att en annan elev har anvant
négon ska anvanda Al for Al pa ett sitt som gjort dem
att gbra nagot fejkat om dem. ledsna, arga eller radda.

0/0 uppger att de 2 0/0 uppger att de
inte vet sakert, men tror att sjalva har anvant Al for att
en annan elev har anvant Al gora en annan elev ledsen,
pa ett satt som gjort dem arg eller radd.

ledsna, arga eller radda.
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Det sociala livet i skolan fortsatter pa natet

ldag utspelar sig barn och ungas sociala liv i klassrummet och skolgarden
pa dagtid och i digitala miljoer pa eftermiddagar, kvallar och helger. Det
behover vi ha med oss for att kunna forsta barns relationer i skolan.

Snapchat, TikTok och Instagram hér till de soci-
ala medier som svenska barn och unga anvan-
der mest. Mediemyndigheten visar att Snap-
chat, TikTok, Instagram, Roblox och Discord ar
de vanligaste plattformarna dar barn och unga
uppger att de utsatts for sddant som sexuella
narmanden, hot eller mobbning*.

ONLINE OCH OFFLINE HANGER IHOP

Det kan vara lockande att tdnka pa natmobb-
ning som ett eget problem. Forskningen ger

en annan bild. En stor metaanalys publicerad
2024, som sammanfor resultat fran 42 studier
fran olika lander och néarmare 267 000 barn och
unga, visar att omkring 63 procent av de som
utsattes for natmobbning ocksa utsattes for
traditionell mobbning®. Samma mdnster ser vi

i arets Novus-undersokning. Tre av fyra elever
som ar frekvent utsatta online ar ocksa frekvent
utsatta i skolan. Samtidigt visar forskningen att
natmobbning har egna sardrag och darfér inte
bara kan betraktas som traditionell mobbning
som flyttat ut pa natet.

Det betyder inte att allt som hander online bdrjar
i skolan. Men det betyder att gransen mellan
skolgérden och nétet inte alltid ar sarskilt an-
vandbar nér vi forsoker forsta ett barns utsatt-
het. En konflikt kan bdrja i klassrummet och
fortsatta pa kvallen eller borja pa natet och folja
med in i skolan nésta morgon. Den viktigaste
fragan blir alltsa inte var nagot har hant, utan
vad det & som hander mellan barnen och att
det faktiskt uppméarksammas av vuxna.

NY TEKNIK OCH VALBEKANTA
KRANKNINGAR

Tekniken forandrar hur krankningar kan ga till.
Ett aktuellt exempel &r sa kallade nudify-verktyg,
dar Al anvands for att skapa falska nakenbilder
utifran vanliga bilder. Ecpat har sett en 6kning
av barn som kontaktar deras stddlinje efter att
Al-genererade nakenbilder eller filmer anvéants
for hot och utpressning®'. Deras undersokningar
visar ocksa att manga barn kanner till tekniken
och beskriver hur den gér deras digitala miljoer
mindre trygga.
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Tekniken &r ny. Men mycket av det vuxna
behdver vara uppmarksamma pa ar valbekant:
férnedring, ryktesspridning, sexualiserade
krankningar, utfrysning och makt éver andra.
Nésta fenomen kommer sannolikt att se annor-
lunda ut, men krénkningarna som sker bygger
pa samma processer.

VUXNA SOM SKYDDSFAKTOR

De digitala plattformarna &r en viktig del av
barns sociala liv, men det ar ocksa en plats som
vi vuxna inte automatiskt ser. Kanske har nagot
hant i klasschatten, eller en bild har borjat cir-
kulera. En elev kanske har blivit utesluten ur en
digital gemenskap. Genom att skapa relationer
dar barn kan beratta om det som hander online
har vi mojlighet att ta det pa lika stort allvar som
det som sker framfér vara 6gon.

Det innebar inte att vuxna ska dvervaka barns
digitala liv. Det handlar om att skapa och upp-
ratthalla goda relationer dar vuxna kan stélla
fragor och fa svar. For att férebygga mobbning
och krankningar behover vi forstka forsta hela
den varld dar barns relationer pagar.

Ett barn som utsatts foér spridning av
sexuellt krankande bilder eller filmer kan
kontakta barnrattsorganisationen

Ecpats stddlinje Ditt Ecpat for hjélp med
att ta bort materialet fran natet. Ecpat
har status som betrodd anmélare inom
férordningen om digitala tjanster och kan
begéra nedtagning fran sajtédgare och
sociala plattformar.



W o)

Tre av fyra elever
som ar frekvent utsatta
online ar ocksa frekvent

utsatta i skolan.
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Al forandrar hur vi ska arbeta
forebyggande med unga

Krankningar i slutha gruppchattar, Al-genererade bilder och vuxna som
far veta forst nar skadan redan ar skedd. Nar ungas digitala vardag
forandras behover vuxenvarlden hitta nya satt att forsta och férebygga
utsatthet. Professor Sameer Hinduja vid Florida Atlantic University
efterlyser skolor och beslutsfattare som lyssnar pa unga och ser till att

deras erfarenheter leder till forandring.

Sameer Hinduja ar en av véarldens framsta
experter pa mobbning. Han menar att en av de
stora féréandringarna han ser nu ar att krank-
ningar och trakasserier har flyttat in i slutna,
digitala rum déar vuxna saknar insyn. | en stor
amerikansk studie fran 2025 var uteslutning ur
en gruppchatt den vanligaste formen av nat-
mobbning®2.

— Unga har inte so6kt sig till slutna gruppchattar
for att undvika oss vuxna, utan for att det &r dar
deras vanner finns. Men konsekvensen blir att
vuxna far hora vad som har hant forst efterat och
ibland nar det redan &r for sent, sédger Sameer.

Han beskriver hur att prata med Al ocksa
snabbt blivit en del av manga ungas vardag.

Al har 6ppnat upp for fler satt att utsatta andra.
Anledningarna till krdnkningarna &r dock fort-
farande samma som tidigare. Status, hdmnd,
uttrakning, férdomar och viljan att underhélla
en publik.

Sameer Hinduja &r professor vid
Florida Atlantic University och driver
Cyberbullying Research Center i USA.
Han har forskat om ungas liv online i
Over 20 ar och har varit radgivare at tva
amerikanska administrationer i fragor om
ungas trygghet pa natet. Han har sam-
arbetat med Friends i mer an ett decen-
nium, bland annat inom ramen fér World
Anti-Bullying Forum.
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Al har inte forandrat varfor
elever skadar varandra.
Det som har forandrats

ar materialet.”

Utvecklingen utmanar ocksa de rad som vuxna
lange har gett till barn och unga. Mycket av det
forebyggande arbetet har tidigare utgatt fran att
unga sjalva kan styra vad de blir utsatta fér, ge-
nom att t.ex. vara forsiktiga med vad de delar.
Sameer Hinduja beréattar att deras forskning
aterkommande visar samband mellan utsatthet
foér ndtmobbning, svagare samhdrighet med
skolan och séamre betyg. | en studie av 2 697
amerikanska tonaringar som utsatts for nat-
mobbning rapporterade de som hade upplevt
mer natmobbning ocksa fler symtom pa post-
traumatisk stress®.

Ett resultat dverraskade forskarna sarskilt och
det var att ingen enskild form av ndtmobbning
stack ut som mer allvarlig an nagon annan.
Uteslutning ur en gruppchatt hade ett lika starkt
samband med symtom pa posttraumatisk
stress som direkta hot. Ryktesspridning hade
ett lika starkt samband som angrepp péa en
elevs etnicitet eller religion.

Sameer vill aven lyfta att for skolan gar det inte
att dra en tydlig gréns mellan det som sker pa
nétet och det som hénder under skoldagen.
Relationerna, publiken och konsekvenserna
féljer med in i klassrummet.



— Mobbning som sker pa en telefon klockan
elva pa kvallen stannar inte i telefonen. Nasta
morgon gar den utsatta eleven in i en byggnad
dar bade de som skickade och de som sag
finns, och tillbringar sedan sju timmar tillsam-
mans med dem.

Om Sameer skulle rekommendera en enda for-
andring i skolors arbete ar det att varje ar fraga
eleverna om deras erfarenheter pa natet och om
hur de upplever skolklimatet. Nationell, dvergri-
pande statistik ger ett sammanhang, men berat-
tar inte hur eleverna pa den enskilda skolan har
det. Det maste varje skola ta reda pa.

Lika viktigt ar det som hander efter kartlagg-

ningen. Skolan behdver aterkoppla resultaten till
eleverna och konkret beskriva vad som ska for-
andras. Just den delen missas ofta, menar han.

”Skolpersonal behover sta
emot impulsen att dela upp
handelser i om de ar allvarliga
eller inte, utan alltid agera.
Vilken typ av handelse det
ar forutsager inte hur stor
skadan blir for individen.”

Aven beslutsfattare behdver bli mer lyhérda
fér ungas olika erfarenheter och behov, anser
Sameer. Han &r kritisk till politiska férslag déar
breda begransningar ska skydda unga genom
att minska deras mojligheter att vara pa natet.
Generella aldersgranser och krav pa identi-
tetskontroll kan, enligt honom, sla sarskilt hart
mot unga som soker information eller gemen-
skap som de inte kan f& hemma eller i skolan.

Som forebild lyfter han FN:s barnrattskom-
mittés allmanna kommentar nummer 255

om barns rattigheter i den digitala miljon. Dér
behandlas tillgang, yttrandefrihet och privatliv
som rattigheter vid sidan av skydd. Barn deltog
ocksa i arbetet med att ta fram kommentaren.

Fér Sameer Hinduja &r ungas delaktighet avgo-
rande for att forstd problemen och utforma at-
gérder som fungerar. Budskapet till bade skolor
och beslutsfattare ar darfor tydligt. Lyssna pa
ungas erfarenheter och Iat dem fa betydelse for
vilka atgarder som vidtas.

— Unga vet mer an vuxna nar det géller vilka
begransningar de skulle hitta végar runt inom
en vecka.

FRIENDS KRAV PA PLATTFORMARNA

Med utgangspunkt i barns réattigheter,
barns réster samt forskning, vill Friends
att plattformarna prioriterar:

Barnets basta fore vinst. Bygg om
eller ta bort funktioner och algoritmer
som driver krdnkningar, mobbning och
hat — &ven om det minskar rackvidd eller
tiden pa plattformen.
Safety-by-design. Bygg in ett starkt
skydd fran start. Genomfor barnratts-
och riskanalys fore lansering av nya
funktioner och vid stérre uppdateringar.
Lésningar som bromsar krankningar.
Infor funktioner som far anvandare att
ténka efter innan krankande innehall pub-
liceras. Skala det som bevisat minskar
krénkningar och starker schyssta normer.

41



Barn och unga vill ha mer
hjalp fran vuxna pa natet

Barn och unga vill sta upp fér andra pa natet — men de behdver kdnna sig
trygga for att vaga. Nér eleverna sjalva far beskriva vad som skulle gora
skillnad pekar de framfor allt pa vuxnas stéd, mer kunskap och tydliga
satt att agera nér nagon utsatts for hat online.

| &rets Novusundersokning stélldes fragan ”Vad
tror du skulle fa fler barn och unga att sta upp
for andra som far hat online?” Det tydligaste
monstret ar att eleverna efterfragar stod, trygg-
het och uppbackning fran vuxna, snarare &n att
ansvaret helt ska ligga pa barnen sjélva. Manga
beskriver att det kan k&nnas riskabelt att sdga
ifran eftersom man sjalv kan bli utsatt, retad
eller betraktad som "téntig” eller som nagon
som "skvallrar”.

For att fler ska vaga sta upp for andra behévs
darfér vuxna som lyssnar, tar det som hander
pa allvar och visar att den som séger ifran inte
ld&mnas ensam. Ett narliggande tema ar maijlig-
heten att agera eller s6ka hjalp anonymt, just
for att minska risken att sjalv drabbas. Andra
aterkommande svar handlar om att alla barn

HATELESS - ETT SATT ATT OVA PA ATT STA
UPP FOR VARANDRA

Hateless ar ett evidensbaserat metodmaterial
for elever i mellan- och hégstadiet och lanseras
under hdsten 2026 fér F-3 och hdsten 2027 for
anpassad grundskola.

Hateless stérker klassrumsklimatet och hjalper
till att minska hatretorik bland elever.
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behover forsta konsekvenserna av nathat,
utveckla empati och fa en tydligare norm om att
det &r modigt och rétt att st upp for andra.

Samtidigt aterkommer manga forslag om att
fragan behover pratas om och tranas pa mer,
framfor allt i skolan. Elever ndmner undervis-
ning, diskussioner i klassen, konkreta évningar
och vuxna som sjélva visar hur man ska agera.
Nagra lagger i stéllet, eller samtidigt, ansvaret
pa foraldrar och hemmet: féraldrar behover
prata med sina barn, félja vad de gor online och
lara dem vad som &r ratt och fel. En del elever
foreslar forandringar i sjalva natmiljon, till exem-
pel mindre anonymitet for den som sprider hat,
battre moderering, mdjlighet att anmala ano-
nymt, tydligare konsekvenser eller begransning-
ar av sociala medier.

Las mer om HatelLess
pa friends.se

Med hjélp av case far eleverna 6va pa att agera
mot hat och hantera konflikter pa ett schysst
satt. Bade online och i skolan.

Friends har erbjudit HateLess sedan 2025 och
nara en av fyra skolor anvander idag Hateless
kostnadsfritt.



Vad tror du skulle fa fler
barn och unga att sta upp
for andra som far hat online?

”Prata om i skolan att det ar bra
att sta upp for andra och att inte

hata pa de som star upp.”

”Att man lar sig mer om det i
skolan, inte bara att ’var snalla
mot varandra och hata inte

pa folk.””

”Att man pratar om det mer i
skolan, att foraldrar haller koll
och pratar med sina barn och
att man andrar synen pa folk
som star upp for andra och se
dem som ’coola’ och inte

som ’tontar.””

”Att vuxna alltid backar upp
barnen sa att man inte sjalv blir
retad om man sager till.”

“Svar fraga, sager man ifran
finns det risk att sjalv bli utsatt.
Kanske om man kunde anmala
anonymt.”

”Att vuxna tar det man sager
pa allvar och att det blir synliga
konsekvenser for de som ar
dumma.”
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