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OM UNDERSÖKNINGEN 

Friendsrapporten 2026 bygger på en natio- 
nellt representativ undersökning som ge-
nomfördes av Novus under våren 2026. 
Totalt deltog 944 elever i åldern 9–16 år 
(årskurs 4–9). Deltagarna rekryterades via  
Novus föräldrapanel. Vårdnadshavare infor- 
merades och gav samtycke och barnet 
gav därefter sitt eget samtycke till att del-
ta. Undersökningen genomfördes som en 
webbenkät. Eleverna besvarade frågor om 
bakgrund (bl.a. kön/könsidentitet, ålder 
och årskurs) och om tre typer av utsatthet i 
skolan respektive online. Frågorna avser de 
senaste två månaderna. 

I rapporten kallas det kränkning när en elev 
någon gång under de senaste två månader-
na känt sig ledsen, rädd eller arg för något 
som andra elever gjort, och mobbning när 
det hänt ett par gånger i månaden eller 
oftare. Frekvensgränsen följer forskningens 
praxis, där mobbning avser upprepad ut-
satthet, ungefär två till tre gånger i månaden 
eller oftare1. 

Rapporten är framtagen av Friends.  
AI-baserade verktyg har använts som stöd 
i delar av arbetet med rapporten, bland 
annat för textbearbetning, kodskrivning 
och informationssökning. Innehåll, ana-
lyser och slutsatser har granskats och 
kvalitetssäkrats av Friends medarbetare.

Produktion: Lisen Bergquist, Ylva 
Christiansson, Magnus Loftsson, Frida Warg, 
Nicole Konde, Amelie Furborg 

Grafisk form: Paola Lindahl Voigt, Friends 
Foto: Hampus Fredman, Jennifer Söderlund, 
Johanna Åkerberg Kassel
Illustrationer: Purple Stockholm
Ansvarig utgivare: Maja Frankel 
Tryck: Multiply Solutions
Utgiven: 2026  
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Om Friends

Vidare besvarade eleverna frågor om 
skolklimatet, ensamhet, inflytande i trygg-
hetsfrågan och erfarenheter kring hur AI 
används i kränkningssammanhang. Svaren 
har viktats för kön och ålder så att resulta-
ten speglar elevpopulationen i Sverige. Små 
avvikelser mellan totalsummor i diagram 
kan förekomma på grund av viktning och 
avrundning.

Friends är en icke vinstdrivande barnrättsorganisation som arbetar för att varje barn ska få växa upp 
utan mobbning eller kränkningar. Organisationen arbetar med att främja trygga miljöer för barn och 
unga, förebygga mobbning genom evidensbaserade verktyg för skola och idrott, samt med att ge 
stöd i mobbningssituationer. Gå med i kampen mot mobbning på friends.se.
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Mobbningen bland barn i Sverige ökar. Det ser 
vi inte bara i årets Friendsrapport, utan i flera 
stora undersökningar som följt utvecklingen 
över tid. Bakom siffrorna finns barn som åter-
kommande utsätts för kränkningar, på den plats 
dit de enligt lag är tvingade att vara varje dag. Vi 
ser att barn som på olika sätt bryter mot normer 
eller har andra förutsättningar än majoriteten är 
än mer utsatta. 

Det här måste vi ta på allvar. En skola som är 
trygg för de barn som möter de största utma-
ningarna är en bättre skola för alla. 

Svensk skola befinner sig i förändring. Tidö- 
regeringen har genomfört vad de själva beskri-
ver som de största skolreformerna på 30 år. Nya 
läroplaner, nytt betygssystem och förändringar 
av bland annat stöd, elevhälsa och trygghetsar-
bete ska omsättas i skolornas vardag. 

Förändringar kan innebära möjligheter. Men min 
oro är att trygghetsarbetet trängs undan när så 
mycket annat ska göras samtidigt. Vi på Friends 
har genom hela reformarbetet betonat vikten 
av det förebyggande arbetet. Det räcker inte att 
agera när mobbningen redan är ett faktum.  

FÖRORD:

Våga ta reda på hur barn 
faktiskt har det

Och insatser som fungerar kräver resurser, i 
form av tid, kunskap och vuxna som har möjlig-
het att bygga relationer. 

I 30 år har Friends arbetat för en värld där 
varje barn ska få växa upp utan mobbning och 
kränkningar. Under de åren har forskning och 
kunskaper vuxit om vad som faktiskt gör skill-
nad. Vi vet att arbetet måste vara långsiktigt 
och systematiskt. Det bekräftas också av en 
ny rapport från OECD. Den visar att det går att 
minska mobbning på precis de sätt som Friends 
förespråkat. Med en sammanhållen strategi mot 
mobbning på nationell nivå, stärkt kompetens 
hos skolpersonal, förebyggande insatser som 
omfattar hela skolan och regelbunden kartlägg-
ning. Det är därför frustrerande att samtidigt se 
mobbningen öka. 

När en ny mandatperiod nu tar sin början be-
höver Sverige tydlig politisk vilja och handlings-
kraft. Steg ett är en nationell trygghetskartlägg-
ning som varje skola också har nytta av i sitt 
eget arbete. Metoderna finns. Flera partier har 
öppnat för detta. Jag väntar otåligt på vem det 
blir som kommer genomföra detta avgörande 
initiativ. 

Maja Frankel
Generalsekreterare
Friends
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Sammanfattning

Friendsrapporten 2026 visar en oroande utveckling. Mobbningen bland 
barn i Sverige ökar, igen. I årets Novusundersökning, med nästan 1 000 
elever i årskurs 4–9, uppger 17 procent att de utsätts för mobbning, 
jämfört med 14 procent året innan. Samtidigt ligger andelen barn som 
utsätts för kränkningar kvar på en hög nivå, 55 procent. 

Utvecklingen bekräftas av den genomgång som 
Friends har gjort av fem stora nationella och in-
ternationella undersökningar av svenska elevers 
utsatthet de senaste tio åren. Undersökningarna 
mäter mobbning på olika sätt och resultaten kan 
därför inte jämföras rakt av, men riktningen är 
densamma. Mobbningen ökar. 

Friendsrapporten 2026 undersöker också hur 
barn upplever sin skolmiljö. De flesta elever 
beskriver en skola där vuxna bryr sig, säger ifrån 
och skapar studiero. Men bilden gäller långt 
ifrån alla. Utsattheten är dessutom ojämnt för-
delad. Tjejer är mer utsatta än killar och särskilt 
hög utsatthet syns bland elever med neuropsy-
kiatrisk funktionsnedsättning (NPF).

Rapporten visar också att kränkningar inte slu-
tar när skoldagen är över. En av fyra elever har 
utsatts på nätet och barn berättar om erfaren-
heter av och oro för att generativ AI används för 
att skapa fejkat eller kränkande material.

Svensk skola befinner sig i en period av stora 
förändringar. Nya regler och reformer föränd-
rar förutsättningarna för skolans arbete, men 
trygghetsarbetet kan inte sättas på paus med-
an förändringarna genomförs. Trygghet är en 
förutsättning för lärande och forskning visar att 
negativa erfarenheter av skolmiljön kan påverka 
människors psykiska hälsa långt senare i livet. 
Att förebygga mobbning och skapa en trygg 
skolmiljö är därför inte bara viktigt för de barn 
som går till skolan i dag, utan en långsiktig och 
kostnadseffektiv investering. 

Friendsrapporten 2026 är ett inlägg i den skol-
politiska debatten och visar på vägen framåt, 
utifrån forskningen och barns röster. Att kartläg-
ga elevers trygghet är det första steget för att 
kunna ha ett effektivt trygghetsarbete, på både 
lokal och nationell nivå. 
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”Jag brukar inte bli slagen eller kallad fula ord men det har 
hänt. Personerna som gör det säger att det var ett skämt 
men de verkar inte förstå att det gör ont. När jag säger till 
så säger de att jag överreagerar.”

”Personer i klassen brukar kalla mig apa. Jag kommer från 
ett annat land och blir jag väldigt kränkt när dom kallar mig 
apa och gör apljud.”

”Tjejerna brukar vara dumma och frysa ut mig. Att typ låsas 
att jag inte är med dem och svarar inte mig när jag pratar.”
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Arbetet mot mobbning är 
våldsprevention

Alla barn har rätt till en uppväxt fri från våld. Barnkonventionen slår fast 
barns rätt till skydd mot alla former av fysiskt och psykiskt våld och 
är sedan 2020 svensk lag. Ändå utsätts barn och unga varje dag för 
kränkningar och mobbning i skolan.

Våldspyramiden visar hur våld kan ta sig olika 
uttryck. Det handlar inte bara om fysiska slag 
och sparkar, utan också om elaka kommenta-
rer, blickar, hot, utfrysning och nedvärderande 
bilder. Längst ner i pyramiden finns sådant som 
ofta normaliseras eller avfärdas som ”inte så 
farligt”. Men när kränkningar och hård jargong 
får passera kan gränserna för vad som uppfat-
tas som acceptabelt förskjutas. Att motverka 
våldets mindre synliga uttryck är därför också 
en del av att förebygga grövre våld2–4.

Synen på mobbning har utvecklats genom 
åren. UNESCO och Friends initiativ World 
Anti-Bullying Forum presenterade 2023 en ny, 
mer inkluderande definition5 av skolmobbning. 
Där beskrivs mobbning som en skadlig social 
process där maktobalanser formas och för-

stärks av normer och sammanhang i skolan och 
samhället. Mobbning behöver alltså förstås i sitt 
sammanhang, inte bara utifrån vad en enskild 
elev gör, utan också utifrån relationer, grupp-
dynamik och de normer som påverkar vem 
som får vara med och vem som hamnar utan-
för. Det är också utgångspunkten i Skolverkets 
kunskapsöversikt ”Skapa trygghet för lärande”. 
Kränkningar uppstår och upprätthålls i samspe-
let mellan individ och miljö, och att förklara dem 
enbart med enskilda elevers egenskaper riske-
rar att lägga skulden på den som utsatts6.

Det perspektivet är viktigt för att förstå resul-
taten i den här rapporten. Siffrorna handlar om 
enskilda barn, men det som går att förändra är 
normerna och relationerna runt dem.
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Våldspyramiden
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 Mobbningen ökar 

Friends har gått igenom fem stora undersökningar av mobbning bland 
svenska elever de senaste tio åren. De mäter på olika sätt, i olika åldrar 
och med olika frågor, så nivåerna kan inte jämföras – men riktningen är 
densamma i alla: mobbningen ökar. 

De fem undersökningarna är Skolbarns hälsova-
nor7, Attityder till skolan8,9, PISA10,11, TIMSS12,13 
och Ungar & medier14. 

I Folkhälsomyndighetens mätning Skolbarns 
hälsovanor har andelen elever som regelbun-
det utsätts för mobbning fördubblats i Sverige 
sedan 20107. Undersökningen genomförs även 
internationellt. När WHO sammanställer resulta-
ten från 44 länder, däribland Sverige, syns inte 
samma utveckling under de senaste mätning-
arna. Sammantaget har andelen elever som 
utsätts för mobbning i skolan varit i stort sett 
oförändrad sedan 201815.

Friends har analyserat data på skolnivå från 
Skolenkäten16, elevdata från PISA 2022 och 
202517,18 och TIMSS 2019 och 202312,13 samt 
Skolverkets publicerade resultat från Attityder 
till skolan8,9 för att söka förklaringar till varför 
mobbningen ökat19.  Skolenkäten frågar inte om 
elevers utsatthet för kränkningar eller mobb-
ning, så i analyserna av Skolenkäten använder 
Friends frågan om eleven är rädd för andra elev-
er som närmaste tillgängliga mått på utsatthet. 
Nedan finns tre potentiella anledningar till den 
uppåtgående trenden.

LÄGRE FÖRTROENDE FÖR ATT VUXNA 
AGERAR
Elevernas förtroende för att vuxna reagerar när 
någon kränks minskade 2012–202020 samtidigt 
som lärarnas bild av att de gör tillräckligt låg 
långt över elevernas. På skolnivå är det vuxnas 
synliga agerande, exempelvis att ha koll på 

rasterna, som har ett tydligt samband med att 
färre elever är rädda för andra elever16,19. Det 
stämmer också med tidigare forskning: elever-
nas uppfattning om hur väl lärarna kan stoppa 
mobbning hänger samman med mindre mobb-
ning i klassen, medan lärarnas egna bedöm-
ningar av skolans arbete mot mobbning inte 
gör det21,22. 

Att vuxna agerar räcker dock inte alltid. En finsk 
studie visar att var fjärde utsatt elev i finländska 
skolor med ett etablerat program mot mobb-
ning uppgav att mobbningen fortsatte trots att 
vuxna ingripit, särskilt när den pågått länge, 
när den även skedde på nätet eller när eleven 
saknade vänner i klassen23. Där vuxennärvaron 
på skolgården var schemalagd och byggde 
på kartläggning av otrygga platser var risken 
för mobbning omkring 20 procent lägre24, men 
vuxennärvaro som enda åtgärd bryter inte den 
utsattas utanförskap6.

”En kille i min klass har kallat mig fula 
ord och han är elak mot mig. Fast jag 
säger till en fröken så känns det som  
att ingenting händer. Han är elak mot 
mig typ varje dag.”
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Mobbningens trender: riktningen i 
varje undersökning
Andel regelbundet utsatta elever (%). Samma skala inom varje rad: 0–20 % 
(överst), 0–40 % (mitten), 0–10 % (nederst).

Definitionsfrågor: ”mobbad” i skolan
Beteendefrågor: utsatt för konkreta handlingar (skola och nätet)
Definitionsfrågor: ”mobbad” på nätet

Attityder till skolan, åk 4–6 
Mobbad minst några ggr/månad

Attityder till skolan, åk 7–9 
Mobbad minst några ggr/månad
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Mobbad minst 2–3 ggr/månad
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KLASSKLIMATET SPELAR STÖRST ROLL
Det som starkast hänger ihop med hur många 
elever som anger att de är rädda på varje skola 
i Skolenkäten är hur eleverna själva beskriver 
att de kan vara sig själva i skolan och att elever 
bemöter varandra väl. De två frågorna hänger 
tydligare ihop med rädslan för andra elever, än 
någon fråga som handlar om hur de vuxna är. 
Det betyder inte att vuxna saknar betydelse. 
Deras agerande spelar roll, men främst genom 
att påverka klassklimatet, alltså hur eleverna 
behandlar varandra. När vuxna ser och ingriper 
blir relationerna mellan eleverna bättre, vilket i 
sin tur gör att färre elever är rädda19. 

Samma mönster, att relationen mellan lärare 
och elever får betydelse via relationerna mellan 
eleverna, har visats i svenska mellanstadie-
klasser25. I klasser med ett positivt klassklimat, 
det vill säga vänliga, stöttande och respektfulla 
relationer mellan eleverna6, är 13 procent av 
eleverna utsatta för mobbning, mot 20 procent i 
klasser med sämre klimat26.

EN KOMBINATION AV UTSATTHET I  
SKOLAN OCH PÅ NÄTET
Mellan 2018 och 2022 ökade andelen som 
utsätter andra på nätet i de flesta ålders- och 
könsgrupper, och andelen utsatta ökade framför 
allt bland 11- och 13-åriga flickor15. Men nätet 
är sällan en egen arena. OECD:s forsknings-
genomgång 2026 visar att ungefär två av tre 
elever som utsätts för mobbning på nätet också 
utsätts för mobbning i skolan, och att utsatthet 
i skolan är den starkaste enskilda riskfaktorn för 
att utsättas på nätet27. Förebyggande arbete i 
skolan är därför den avgörande insatsen, också 
mot nätmobbningen. Andra sammanställningar 
visar ett lika stort eller större överlapp mellan 
mobbning på nätet och i skolan28,29, likaså årets 
resultat i Friends Novus-undersökning.

Sammanfattningsvis betyder det att:
•	 Hög vuxennärvaro gör skillnad, om vuxna 

agerar vid kränkningar. 
•	 Goda och stöttande relationer mellan elever 

är avgörande. 
•	 Förebyggande arbete i skolan minskar mobb-

ning, både i skolan och på nätet. 

”En tjej skicka bilder på sig själv naken 
och jag blev rädd och tyckte det blev 
konstigt.”

”Jag blir alltid nervös när jag pratar om 
HBTQ för många jag känner på skolan 
tycker inte om det.”
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Mobbning går att förebygga och i en nyligen 
publicerad forskningsöversikt från 2026 lyfter 
OECD fyra prioriteringar för ett effektivt, natio-
nellt arbete mot mobbning27:

EN SAMMANHÅLLEN STRATEGI 
Det behövs en gemensam förståelse, där defi-
nitionen av mobbning är viktig, samt en gemen-
sam strategi för att få hela landet att arbeta mot 
mobbning. Krav på förebyggande arbete och in-
satser samt en tydlig ansvarsfördelning behövs 
på alla nivåer – från regering och myndigheter 
till huvudmän, skolor och klassrum. 

KOMPETENSUTVECKLING
Lärare, skolledare och annan personal behöver 
grundutbildning och vidareutbildning, verktyg 
och löpande stöd för att kartlägga mobbning, in-
gripa tidigt och skapa inkluderande skolmiljöer. 

HELA SKOLAN TILLSAMMANS
Hela skola-ansatsen innebär att trygghetsar-
betet genomsyrar hela skolan, det vill säga 
involverar elever, skolpersonal, skolledning och 
vårdnadshavare. Samtidigt behöver både elever 
som utsätts och elever som utsätter andra få 
riktat stöd.  

TRYGGHETSKARTLÄGGNING
Regelbundna kartläggningar som går att jäm-
föra över tid behövs för att upptäcka mönster, 
följa skillnader mellan elevgrupper och fördela 
resurser efter behov. Insatsernas effekter måste 
också utvärderas utifrån vad som fungerar, för 
vem och under vilka förutsättningar. 

OECD: Ett sammanhållet arbete krävs för att minska mobbningen

OECD:s rapport sammanfattar vad många 
aktörer inklusive Friends har arbetat för de 
senaste åren. Slutsatsen att varaktig förändring 
kräver ett långsiktigt arbete som omfattar hela 
utbildningssystemet är inte ny, men fortfarande 
lika aktuell. 

VILL DU VETA MER OM OECD:S  
REKOMMENDATIONER FÖR  
SVERIGE? 

På uppdrag av Sveriges regering 
gjorde OECD under 2025 en analys av 
anledningar till svenska elevers försäm-
rade resultat i PISA-undersökningen 
från 2022. 

Friends bidrog i arbetet  
och hela rapporten  
inklusive policyrekom- 
mendationer finns här: 
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Mer än varannan elev, 55 procent, har utsatts 
för någon form av kränkning och 17 procent har 
utsatts för mobbning. Men utsattheten är inte 
jämnt fördelad. Tjejer är mer utsatta än killar, 
tydligast är det när det gäller mobbning. 20 
procent av tjejerna har utsatts, jämfört med 13 
procent av killarna. För kränkningar är skillna-
den mindre, 56 mot 52 procent. Skillnaderna 
mellan årskurserna är något mindre. 18 pro-
cent av eleverna i årskurs 4–6 har utsatts för 
mobbning, jämfört med 16 procent av eleverna 
i årskurs 7–9. 

TJEJERS OCH KILLARS UTSATTHET
Att tjejer och killar utsätts i olika utsträckning 
behöver förstås i ett större sammanhang. Tjejer 
utsätts oftare för psykiska och relationella 
kränkningar, medan fysisk utsatthet är vanligare 
bland killar. Mönstret är väl belagt i forskningen: 
killar utövar betydligt mer direkt aggression än 
tjejer, medan indirekt aggression som utfrysning 
och ryktesspridning är ungefär lika vanlig bland 
båda könen30. Utsatthet i form av utfrysning, 

 Läget i Sverige 2026

förlöjligande och rykten är dubbelt så vanlig för 
tjejer jämfört med killar31, vilket gör den lättare 
att missa både för vuxna och i mätningar som 
inte frågar om utfrysning.

Tidigare forskning som Friends lyft visar också 
att utsatthet som drabbar tjejer kan vara svå-
rare för vuxna att upptäcka32. En intervjustudie 
på tre mellanstadieskolor beskriver hur flickor 
och pojkar rör sig på skilda arenor i skolan, där 
könsuppdelad lek förstärker stereotypa roller 
och där grovt språk från pojkar mot flickor och 
en machokultur som personalen upplever öka är 
del av bilden33. Det förklarar inte ensamt skill-
naderna i resultaten, men visar hur normer och 
grupprocesser kan påverka barns villkor.

HÖGRE UTSATTHET UTANFÖR NORMEN
Skillnaderna blir ännu tydligare bland elever 
som på olika sätt bryter mot normer eller har 
andra förutsättningar än majoriteten. Bland 
elever med NPF utsätts 62 procent för någon 
form av kränkning och 27 procent för mobb-
ning. Att barn och unga med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar är särskilt utsatta för 
mobbning är väl belagt även i andra studier35. 
Mobbning är ett socialt fenomen där gruppens 
normer och förväntningar spelar roll. Elever som 
kommunicerar, samspelar eller beter sig på sätt 
som bryter mot gruppens sociala koder riskerar 
att betraktas som annorlunda, och bristade för-
ståelse och acceptans för olikheter kan bidra till 
exkludering och mobbning. Forskning om elever 
med autism visar att hur skolan och klassen 
förhåller sig till olikheter kan öka eller minska 
risken för utsatthet36.

Utsattheten ser olika ut. Kränkningar och mobbning drabbar barn i 
alla åldrar, men att avvika från normen innebär generellt högre risk att 
utsättas. I årets undersökning framgår att tjejer och elever med NPF är 
mer utsatta.

”I omklädningsrummet känns det alltid 
som att nån tittar på dig konstigt för  
att du har en annan kropp och typ är 
tjockare än vad de andra är och då 
känns det obekväm att byta om där.”
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Utsatthet bland elever​
Andel elever som utsatts för mobbning respektive någon form av kränkning.​

0 % 50 % 100 %

Utsatts för mobbning​
Utsatts för någon form av kränkning​

Totalt

Alla elever

Årskurs

Åk 4-6

Åk 7-9

Kön

Tjejer

Killar

NPF

17 %

18 %

55 %

58 %

16 % 51 %

52 %

56 %

62 %

13 %

20 %

27 %

SAMMANFATTNING​

Mer än varannan elev
55 % av alla elever har utsatts för​  
någon form av kränkning.

Små skillnader mellan årskurser
Skillnaderna mellan åk 4–6 och åk  
7–9​ är små både för mobbning och 
kränkningar.

Tjejer utsätts mer än killar
Både när det gäller mobbning (20 %​ 
jämfört med 13 %) och kränkningar​  
(56 % jämfört med 52 %).

Särskilt hög utsatthet bland elever 
med NPF
Högre andelar än snittet för både 
mobbning och kränkningar.
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Bland elever som identifierar sig som HBTQI är 
utsattheten högre. Gruppen är liten i Novus- 
undersökningen och därför är inte resultaten 
statistiskt säkerställda. Samtidigt finns andra 
resultat som bekräftar bilden av att gruppen är 
mer utsatt.

Tidigare i år publicerade Forum för levande 
historia rapporten ”Unga tycker om andra – en 
studie av skolelevers attityder, tillit och utsatt-
het”. Dels har de frågat om det finns någon 
grupp i det svenska samhället som ofta är utsatt 
för våld, hot eller trakasserier och 24 procent 
uppger HBTQI-personer. 31 procent av tjejerna 
som har besvarat frågan nämner HBTQI-perso-
ner, men bara 14 procent av killarna34.

I rapporten framgår att homo- och bisexuella 
elever oftare uppger att de utsätts för kränk-
ningar, hot och våld. Drygt var fjärde homo-
sexuell elev uppgav att de hade blivit hotade, 
vilket är mer än dubbelt så stor andel som bland 
heterosexuella elever. 25 procent av de homo-
sexuella eleverna uppgav också att de hade 
blivit slagna, samma siffra var 15 procent bland 
heterosexuella. 

Resultaten för HBTQI-elever och elever med 
NPF visar att risken för utsatthet inte bara hand-
lar om enskilda konflikter. Den påverkas också 
av normer, gruppdynamik och vilka barn som får 
känna sig självklara i gemenskapen. När vissa 
grupper löper större risk att utsättas blir det tyd-
ligt att det är skolmiljön som behöver förändras. 
Inte barnen.

MER MOBBNING I SKOLAN ÄN PÅ NÄTET
Mellan 2025 och 2026 har andelen barn som 
utsätts för mobbning ökat från 14 till 17 procent, 
samtidigt som den totala andelen som utsätts 
för kränkningar ligger kvar på en mycket hög 
nivå, 55 procent. Förändringen är liten men 
den går i samma riktning som de nationella 
undersökningarna. Ökningen syns framför allt 
i skolan, där mobbningen har ökat från 13 till 
15 procent. På nätet ligger andelen utsatta för 
mobbning kvar på 5 procent. Sammantaget 
pekar resultaten alltså på att det inte främst är 
kränkningar generellt som blivit vanligare, utan 
att en större andel barn utsätts återkommande. 
Det är det som kallas mobbning.

”En kille kallade mig störd och tappad 
medans en vuxen stog precis framför 
honom men han gjorde ingenting.” 

”Varje dag i skolan så blir jag utefryst 
och ignorerad, jag blir inte jätteledsen 
men det är inte så kul och jag vet inte 
varför, de kanske bara inte gillar mig.”
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Friends förslag till politiken

Åtta besked för en skola utan mobbning
Istället för dagens skolpolitiska debatt som belönar snabba lösningar och
slagkraftiga utspel behövs istället långsiktighet, kunskap och ett ansvar 
som sträcker sig från nationell till lokal nivå. Trygghetsfrågan står högt på 
den politiska agendan och Friends vill här visa på vilka förslag vi menar 
minskar mobbning - och vilka som inte gör det. 

FLYTTA PÅ MOBBAREN  
Mobbning är ett gruppfenomen. 
Det är inte ett enskilt barn som är 
en mobbare. I flera fall fortsätter ett 
barn att vara utsatt även om man 
flyttar på de barn som varit mest 
delaktiga i mobbningen. Detta 
eftersom mobbning inte sker i ett 
vakuum. Alla i gruppen har en roll 
och rollerna förändras över tid. 
De som utsätter, de som utsätts 
och de som är åskådare. Därför 
behöver arbetet ske på klass- och 
skolnivå, inte individnivå.

GÖR MOBBNING BROTTSLIGT  
Straffrätten är inte den primära 
lösningen för att minska mobbning 
i skolan. Barn utsätter varandra för 
att vuxna inte tar tillräckligt ansvar. 
Många handlingar som förekom-
mer i mobbningssituationer omfat-
tas redan av befintlig lagstiftning. 
Ett ensidigt fokus på brott riske-
rar att förminska skolans ansvar 
gällande relationellt och förebyg-
gande arbete. Det avgörande för 
att minska mobbning är att vuxna 
identifierar problem och lösningar 
tidigt, så att inte kränkningar och 
våld får fäste.

INFÖR EN NATIONELL PLAN 
MOT MOBBNING  
Mobbning får inte vara 290 kom-
muners och tusentals skolors 
egna problem. Sverige behöver 
ett samlat nationellt arbete med 
tydliga mål, kartläggning, uppfölj-
ning, forskningsbaserade metoder 
och stöd till skolorna. Mobbningen 
minskar i de länder som visar på 
att frågan är prioriterad. Främst 
genom en nationell plan eller ett 
storskaligt nationellt initiativ, initie-
rat från högsta politiska ort. 

FRÅGA VARTENDA BARN HUR 
DE HAR DET  
Alla skolor behöver regelbundet 
kartlägga trygghet, skolklimat, 
mobbning och andra former av ut-
satthet. Resultaten behöver också 
följas nationellt och användas för 
att sätta in rätt insatser. Skolin-
spektionens skolenkät frågar inte 
om elevers utsatthet för kränkning-
ar och innehåller inte beteendefrå-
gor. Därför saknas nationell årlig 
statistik och utsattheten fortsätter 
att vara dold. Både för allmänheten 
och politiken. 
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INFÖR NO EXCUSES-SKOLOR 
FÖR ÖKAD TRYGGHET  
Tydliga regler behövs och nollto-
lerans mot mobbning är en bra 
ingång. Vuxna behöver ingripa och 
elever behöver veta vad som gäller. 
No Excuses-skolor är dock primärt 
fokuserade på högre kunskaps-
resultat genom disciplin. Ordning 
utan varma relationer skapar inte 
den trygghet som krävs för att 
förebygga mobbning och skapa ett 
positivt skolklimat.

FOKUSERA ENBART PÅ  
KUNSKAP 
Skolans kunskapsuppdrag är 
centralt. När kunskapsresultaten 
sjunker förespråkas mer fakta och 
mindre fokus på sociala och rela-
tionella förmågor. Detta är en falsk 
motsättning. Barn behöver utveck-
la empati, förmåga att samarbeta 
och konflikthantera samt utöva 
inflytande. Det gör dem resilienta i 
en framtid vi har svårt att föreställa 
oss. Trygghet är också en förut-
sättning för lärande. 

SATSA PÅ ETT TRYGGHETS-
LYFT FÖR SKOLPERSONAL  
Skolpersonal behöver kunskap 
om mobbning, gruppdynamik, 
diskriminering och förebyggande 
trygghetsarbete – men också tid 
och förutsättningar att omsätta 
kunskapen i vardagen. Detta är inte 
prioriterat i den nya lärarutbildning-
en och har inte heller tidigare varit 
det. Därför behövs nu ett riktat 
statsbidrag för kompetensutveck-
ling inom trygghetsarbetet.
 
SÄTT BARNET I CENTRUM FÖR 
SKOLAN  
Barnrätten har kommit på undan-
tag i de reformer som genomförts 
den senaste mandatperioden, 
bland annat genom utredningarnas 
bristande barnkonsekvensanalyser. 
Utbildningsdepartementet behöver 
arbeta närmare socialdepartemen-
tet, där den samordnade barnrätts-
politiken idag ligger. Socialdeparte-
mentet har fokus på barnets behov 
och rättigheter. Utbildningsdepar-
tementet har fokus på eleven, som 
ska undervisas, prestera och nå 
skolans kunskapsmål. Men en elev 
är först och främst ett barn. 

”Att fler vuxna i samhället, till exempel lärare i klassrum,
snackar om det så att fler barn vågar [stå upp för barn och 
unga som får hat online].”
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ORDNING MED OMTANKE 
Majoriteten av eleverna i undersökningen upp-
lever ett positivt skolklimat. 91 procent upplever 
att det finns vuxna i skolan som bryr sig om 
dem. 73 procent tycker att vuxna är bra på att 
säga till elever som gör eller säger elaka saker 
och 72 procent upplever att lärare skapar ord-
ning och arbetsro. 77 procent tycker dessutom 
att det är bra stämning i klassen. 

Det här är viktiga skyddsfaktorer mot kränk-
ningar och mobbning. Samtidigt innebär resul-
taten att det på varje område finns elever som 
inte delar den positiva bilden av skolklimatet. 
Deras erfarenheter är särskilt viktiga att fånga 
upp. En positiv bild på gruppnivå betyder inte 
att skolan upplevs som trygg och stöttande 
av alla elever. I tidigare Friendsrapporter32 har 
forskning lyfts som visar att varma och stöttan-
de relationer mellan lärare och elever, tillsam-
mans med tydliga gränser, ger bättre förutsätt-
ningar för trygghet och lärande samt mindre 
mobbning. I klasser och skolor där eleverna 
uppfattar att lärarna tydligt tar avstånd från 
mobbning är utsattheten lägre37. Kombinatio-
nen av värme och tydliga krav kallas i forsk-
ningen auktoritativt ledarskap, och i skolor 
där all personal arbetar så är risken lägre för 
kränkningar, våld och sexuella trakasserier6.

VUXNA BEHÖVER SE OCH AGERA
Samtidigt finns en tydlig motsättning i resulta-
ten. Trots den relativt positiva bilden av skolkli-
matet har varannan elev utsatts för kränkningar 

Mobbning och kränkningar 
i skolan

i skolan. Verbala kränkningar är vanligast, 41 
procent, följt av psykiska kränkningar, 33 pro-
cent, och fysiska kränkningar, 21 procent.

Ett gott skolklimat innebär alltså inte att alla 
elever är trygga. Forskningen visar till och med 
att den som utsätts i en klass där få andra 
utsätts ofta mår sämre än utsatta i klasser med 
mer mobbning, det kallas ”the healthy context 
paradox”38,39. Utsatthet kan finnas parallellt 
med att många elever trivs och upplever att 
vuxna bryr sig. Det är också skillnad på att 
vuxna finns nära och att de upptäcker allt som 
händer. Även närvarande vuxna missar kränk-
ningar. Lärare är mindre benägna att ingripa 
när den utsatta inte visar synliga känslor, och 
mobbning kan misstas för en konflikt mellan 
jämlikar eller för skojbråk6. 

Utsatta elever beskriver själva att fysiskt när-
varande vuxna som ignorerar det som händer 
aldrig hjälper, medan vuxna som finns nära och 
lyssnar utan att skuldbelägga gör det40.  
Utfrysning, ryktesspridning och annan social 
exkludering kan vara svårare att se än ett slags-
mål på skolgården. Att fysiska kränkningar är 
minst vanliga kan därför delvis bero på att de är 
lättare för vuxna att upptäcka och reagera på.

De flesta elever i årets undersökning beskriver en skola där vuxna bryr 
sig, säger ifrån och skapar ordning och arbetsro. Ändå har varannan elev 
utsatts för kränkningar och var tionde känner sig oftast eller alltid ensam. 
Det visar på en central utmaning i trygghetsarbetet: ett positivt skolklimat 
skyddar många, men riskerar att göra de barn som utsätts mindre synliga.
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Så är det i skolan​
Här kan du se hur eleverna har det i sin skolmiljö.​

SÅ UPPLEVER ELEVERNA SKOLAN​
(stämmer ganska eller mycket bra)

Det finns vuxna i skolan som bryr sig  
om mig

Det är bra stämning i klassen

Vuxna är bra på att säga till elever som​  
gör/säger elaka saker

Lärare skapar ordning och arbetsro​ i  
klassrummet

Alla elever i klassen är snälla mot varandra

0 % 50 % 100 %
91 %

77 %

73 %

66 %

72 %

KRÄNKNINGAR I SKOLAN

41 %
Verbalt

33 %
Psykiskt

21 %
Fysiskt

51 % av eleverna utsätts för kränkningar i skolan​

Typ av kränkning (kan ha utsatts för flera)

10 % 
känner sig ensamma i skolan (alltid eller oftast)
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OFRIVILLIG ENSAMHET ÄR UTSATTHET
En viktig signal i undersökningen är att var 
tionde elev oftast eller alltid känner sig ensam i 
skolan. Ensamhet handlar inte bara om att sak-
na någon att vara med. Det kan också handla 
om att inte känna sig önskad, självklar eller 
delaktig i gemenskapen. I tidigare Friendsrap-
porter har vi också visat på det starka sam-
band som finns mellan ensamhet och psykiska 
besvär. Ju oftare barn känner sig ensamma, 
desto större är andelen som rapporterar åter-

kommande psykiska besvär41. Sambandet 
mellan mobbning och psykisk ohälsa är också 
väl belagt i forskningen. I en sammanställning 
av 165 studier var utsatthet för mobbning 
tydligt förknippad med bland annat depression, 
ångest och ensamhet42. Ensamhet är både en 
följd av och en riskfaktor för utsatthet43. I en 
stor undersökning var känslan av utanförskap 
den starkaste riskfaktorn för mobbningsutsatt-
het när utsatthet i skolan och på nätet analyse-
rades tillsammans44.

Den som utsätts för mobbning som barn har 
högre risk att drabbas av psykisk ohälsa senare 
i livet, som depression, ångest och självmords-
tankar, och sambandet kvarstår när man tar 
hänsyn till psykiska problem och andra svårig-
heter som fanns redan under barndomen45,46,47. 
Ett gott skolklimat, med bland annat goda 
kompisrelationer, delaktighet och meningsfullt 
lärande kan istället vara en skyddsfaktor för 
psykisk hälsa senare i livet48. 

I en forskningsöversikt över en studie där drygt 
1 000 svenskar följts från högstadiet till medel-
åldern48 visar resultaten att erfarenheter under 
skoltiden kan påverka hälsan flera decennier 
senare. Att bli utsatt för kränkningar och mobb-
ning är alltså inte bara erfarenheter som kan 
göra skoldagen svårare när de pågår. De kan 
vara en del av en utsatthet vars spår går att 
se långt senare. Det understryker vikten av att 
upptäcka problem tidigt och skapa skolmiljöer 
där barn får känna tillhörighet, utvecklas och 
vara delaktiga. Tidiga och förebyggande insat-
ser i skolan kan bidra till att förhindra ohälsa 
som annars riskerar att följa med genom livet. 

Forskarna bakom studien lyfter själva stärkt 
förebyggande arbete mot mobbning, inklusive 
nätmobbning, som en av de åtgärder som kan 
skydda barns framtida hälsa48. 

Det är naturligtvis många olika faktorer som 
tillsammans påverkar vår hälsa genom livet. 
Men resultaten understryker vilken betydelse 
skolan kan ha som arena för tidiga förebyggan-
de insatser. Nästan alla barn tillbringar en stor 
del av sin vardag där under många år. Det ger 
skolan en unik möjlighet att skapa miljöer där 
barn får känna trygghet, tillhörighet och delak-
tighet – och där vuxna kan upptäcka och agera 
när något inte fungerar.

Den här kunskapen gör skolans trygghets- 
arbete till en samhällsfråga. En skola där barn 
får stöd, lär sig och känner att de hör till skapar 
bättre förutsättningar för både hälsa och läran-
de. Att arbeta med skolmiljön är därför inte ett 
arbete vid sidan av skolans kunskapsuppdrag. 
Det är en investering i barns liv, både idag och 
på lång sikt.

En trygg skola skapar trygga framtida vuxna
Arbetet för en trygg skolmiljö handlar om mer än att stoppa kränkningar 
här och nu. Det handlar också om barns framtida hälsa, möjligheter och 
livsvillkor. Forskning visar att skolmiljön kan få betydelse långt efter att 
eleverna lämnat skolan. 
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”Vissa lärare svarar inte när jag räcker upp handen.  
Nu räcker jag inte upp handen så mycket och många säger 
elaka saker när jag gör något fel i till exempel spökboll och 
då blir jag nu mer rädd att spela lagspel i idrotten.”

”Det är oftast killarna som är taskiga. Senaste gången har 
han varit rasistisk för att jag kommer från ett annat land och 
sen har en annan kille sagt hora och fitta.”

25
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Från den 1 augusti 2026 gäller nya regler för 
skolans och personalens ansvar att förebygga 
och hantera kränkningar och trakasserier. Un-
der hösten har antalet samtal till Friends råd-
givning från både vårdnadshavare och skolper-
sonal som har frågor om den nya lagstiftningen 
ökat. Det tar tid att anpassa verksamheten efter 
ny lagstiftning och reformerna på skolområdet 
är många, samtidigt. 

Skolans trygghetsarbete i 
en tid av förändring

Hur kan trygghetsarbetet fortsätta vara en själv-
klar del av skolans vardag när mycket annat är 
i rörelse? Vi har pratat med tre starka företrä-
dare för skolans värld för att höra hur de ser på 
reformerna och vilka utmaningar de ser framåt.

Svensk skola befinner sig i en tid av stora förändringar. Nya regler och 
reformer förändrar förutsättningarna för skolans arbete – men barns 
behov av trygghet består. 

– När en skolkurator ansvarar för väldigt många 
elever eller för flera skolor riskerar arbetet att bli 
åtgärdande och individinriktat. Trygghetsarbete 
behöver vara långsiktigt och en del av skolans 
vardag, men idag har vi ofta bara möjlighet att 
sätta in insatser först när något har hänt.

Caroline anser att vissa av de nya reformerna 
ger nya möjligheter, men känner också en oro 
inför den elevsyn som kommer till uttryck i flera 
av utredningarna. 

Sveriges skolkuratorer: ”Arbetet riskerar att bara bli åtgärdande”
Caroline Bergh är ordförande för Sveriges skolkuratorer. Hon ser en stor 
skillnad mellan den kunskap som finns om vad som skapar trygghet i 
skolan och de förutsättningar som ges för att arbeta med frågan.

Caroline Bergh 
Ordförande för Sveriges skolkuratorer
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– Den största utmaningen är när det uppstår 
en tillitsbrist i arbetet mellan elevkår och skol-
ledning, där man inte ser att samverkan bygger 
skolan tryggare och starkare, säger han.

Samtidigt ser Jonatan Lamy positivt på att 
elevers och skolpersonals trygghet står högt 
på den politiska agendan. Han är dock orolig 

Sveriges elevkårer: ”Det måste finnas tillit” 
Jonatan Lamy är ordförande för Sveriges elevkårer. Han menar att 
elevernas delaktighet är en viktig, men ofta underskattad, resurs i skolans 
trygghetsarbete. Elevkårer arbetar dagligen med att skapa gemenskap, 
ta fram skolregler och stärka skolandan.

– Det finns en tydlig rörelse mot mer kontroll, 
disciplin och repressiva åtgärder. Självklart be-
höver skolan ha tydliga gränser och vuxna som 
tar ansvar, men vi får inte börja se elevers bete-
enden enbart som något som ska korrigeras.

Hon betonar också vikten av att förstå elevers 
beteenden i sitt sammanhang. Frånvaro,  
konflikter och utagerande kan ha olika orsaker, 
och behöver mötas med olika åtgärder.

– Vi ser också en risk att elevhälsan förskjuts 
mot ett större vårduppdrag med fokus på att 

upptäcka, bedöma och åtgärda problem hos 
enskilda elever. Elevhälsan måste få arbeta 
främjande och förebyggande med skolmiljön 
och de strukturer som påverkar elevers trygg-
het, mående och lärande.

Caroline Bergh har ett tydligt medskick till nästa 
regering.

– Vi behöver en elevhälsa som har tid att agera 
innan en elev behöver räddas akut.

för att elevers rättssäkerhet kan hamna i andra 
hand när dokumentationskraven för disciplinära 
åtgärder tas bort.

– När skolan utvisar en elev ur klassrummet eller 
ger kvarsittning är det myndighetsutövning, där 
eleven bör ha rätt att få både en förklaring och 
skriftlig dokumentation på att så har skett.

Han vill också att trygghetsarbetet prioriteras 
när nya regler ska införas. Förändringarna får 
inte ske på bekostnad av det dagliga arbetet.

Jonatan Lamys medskick till nästa regering är 
tydligt:

– Satsa på goda förutsättningar för elever att 
engagera sig i sin skolgång! Ett viktigt steg i 
rätt riktning skulle vara att förtydliga elevers 
lagstadgade rätt att engagera sig i elevkårer 
under skoltid i läroplanen för gymnasiet. Det 
skulle bidra till en tryggare skola där elever får 
vara med och ta ansvar för sin skoltid.

Jonatan Lamy 
Ordförande för Sveriges elevkårer
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– Skolans trygghetsuppdrag har blivit mer 
komplext. Kränkningar och konflikter följer med 
från sociala medier in i klassrummet, och vi har 
också fått en allvarligare diskussion om hot, 
våld och i värsta fall skolattacker.

Anna Olskog menar att flera av de reformer 
som nu diskuteras kan stärka tryggheten, 
exempelvis mindre klasser och grupper, bättre 

Sveriges lärare: ”Trygghet skapas varje dag”
Anna Olskog är ordförande för Sveriges Lärare. Hon pekar på tid och 
resurser som avgörande för skolans trygghetsarbete. Lärare behöver 
hinna se sina elever, bygga relationer och upptäcka tidiga signaler på att 
någon mår dåligt eller utsätts. 

tillgång till stöd och mer tid för lärare att planera 
och följa upp undervisningen. Men trygghets-
arbetet får inte bli ännu en uppgift som läggs 
ovanpå lärarnas övriga ansvar.

– Ge i stället lärare förutsättningarna att göra 
sitt jobb.

För henne hänger god undervisning, studiero 
och trygghet tätt samman. När vuxna har tid 
att vara närvarande ökar möjligheten att både 
förebygga problem och agera tidigt.

Även Anna Olskog har ett medskick till nästa 
regering:

– Skapa förutsättningar för lärare att hinna se 
varje elev. Trygghet skapas inte främst genom 
fler dokument och handlingsplaner. Den skapas 
varje dag i mötet mellan elever och de vuxna 
som har tid att vara närvarande.

Anna Olskog
Ordförande för Sveriges Lärare
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DEN NYA LAGSTIFTNINGEN OM  
KRÄNKANDE BEHANDLING

Från och med den 1 augusti 2026 är all 
personal skyldig att aktivt uppmärksamma 
och motverka kränkande behandling enligt 
skollagen samt trakasserier och sexuella 
trakasserier enligt diskrimineringslagen - i 
samband med verksamheten. De är även 
skyldiga att se till att sådan behandling och 
sådana trakasserier hanteras. 

Den nya lagstiftningen innebär att perso-
nalen inte längre har skyldighet att anmäla 
kränkande behandling till rektorn, det räcker 
med att informera. Reformen kommer från 
utredningen ”Tid för undervisningsuppdraget” 
och syftar till att minska lärares administra-
tion.  Personalens skyldighet att informera 
rektorn begränsas till att gälla när ett barn 
eller en elev anser sig ha blivit utsatt för all-

varlig eller upprepad kränkande behandling, 
eller allvarliga eller upprepade trakasserier 
eller sexuella trakasserier. 

Personalen ska dock alltid informera rektorn 
om ett barn eller en elev anser sig ha blivit 
utsatt för kränkande behandling, trakas-
serier eller sexuella trakasserier av någon i 
personalen. För sådana uppgifter motsvarar 
personalens skyldighet att informera rektorn 
alltså den tidigare anmälningsskyldigheten.
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En kartläggning blir värdefull först när den hjäl-
per skolan att se sådant som annars riskerar att 
förbli osynligt. Det kan handla om en plats där 
elever känner sig otrygga, men där vuxna sällan 
befinner sig, beteenden som blivit så vanliga 
att de inte längre uppfattas som kränkningar 
eller skillnader mellan hur elever och personal 
upplever samma skolmiljö.

Friends verktyg, Friendskollen, undersöker där-
för inte bara hur många elever som är utsatta 
eller otrygga. Kartläggningen hjälper skolan att 
förstå var problemen finns, vilka elever som 
berörs, hur skolklimatet ser ut och vilka delar av 
det förebyggande arbetet som behöver utveck-
las. De tusentals svar som hittills samlats in 
visar vilken typ av kunskap en sådan kartlägg-
ning kan ge.

HITTA DE OTRYGGA PLATSERNA
Det är viktigt att veta inte bara hur, utan även 
var. Otrygga platser kan förändras genom 
vuxennärvaro eller ombyggnation, men bara om 
skolan känner till problematiken. Bland elever 
i årskurs 4–9 återkommer framför allt toaletter 
och omklädningsrum bland de mest otrygga 
platserna. Därefter följer ”annan plats”, vilket 
ofta är platser som är unika för den specifika 
skolan, till exempel en lastkaj eller ett specifikt 
rum i skolan. Även kapprum/korridorer, skolgår-
den/utomhus och matsalen upplevs av många 
som otrygga platser.

Ingen skola ska behöva 
gissa vad som behövs

UPPTÄCK DET SOM ÄR  NORMALISERAT
Friendskollen ställer frågor om specifika bete-
enden. Det synliggör sådant som annars riske-
rar att förbli dolt. Forskningen rekommenderar 
just sådana frågor. Begreppet mobbning är 
stigmatiserande och leder till underrapportering 
och elever räknar sällan ryktesspridning eller att 
inte få vara med som mobbning6.

Ett tydligt exempel är sexuella trakasserier. De 
förekommer på många skolor, och vissa  

Utan skyldighet att anmäla varje kränkning blir det än viktigare att fråga 
alla elever om deras upplevelser av utsatthet. Bara då kan skolan få en  
bild av hur det verkligen ser ut. Friends har utvecklat ett forskningsbaserat 
kartläggnings- och analysverktyg som hjälper skolor att förstå hur elever  
och personal har det i sin vardag. Med genomarbetade, digitala enkäter 
kan skolan upptäcka det som annars förblir dolt, följa utvecklingen  
över tid och rikta insatser. 

”Vi har nu ett rejält verktyg, utan att  
behöva lägga massa tid.” 

”Det är mycket som vi som skola ska  
uppfinna själva. Vi är en pytteliten  
kommun. Väldigt hjälpsamt att få  
hjälp med frågebatteri och inringade  
insatsområden.” 
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FRIENDSKOLLEN

Friends har arbetat med trygghetskartlägg-
ning på skolor i över 15 år. 2022 lanserades 
Friendskollen, vårt kartläggningsverktyg 
som utvecklats tillsammans med svenska 
forskare. Under 2024 och 2025 svarade 5 
765 elever i årskurs 4–9, 3 590 elever i F–3 
och 909 skolpersonal på Friendskollens 
enkäter. För varje skola ger svaren kunskap 
om den egna verksamheten. Tillsammans 
ger de också möjlighet att se mönster som 
återkommer på flera skolor.

Materialet är inte nationellt representativt, 
eftersom skolorna själva har valt att använda 

Friendskollen. Resultaten nedan ska där-
för inte läsas som en bild av alla Sveriges 
skolor, utan som exempel på mönster som 
framträder i Friendskollens hittills samlade 
material – och på den typ av kunskap en 
skola kan få genom att kartlägga sin egen 
verksamhet.

Läs mer om Friendskollen  
på friends.se:

beteenden, framför allt verbala, är så vanliga att 
de har normaliserats. Elever rapporterar högre 
nivåer när de får frågor om konkreta beteenden 
som utgör sexuella trakasserier än när de får 
mer övergripande frågor om kränkningar. 

LÅT ÄVEN DE YNGSTA FÅ HÖRAS
För de yngsta barnen behöver frågor om trygg-
het och otrygghet se annorlunda ut. Eftersom 
elever i F–3 inte kan förväntas besvara frågor 
om något så abstrakt som ”skolklimat” an-
vänder Friendskollen fyra konkreta frågor som 
tillsammans fångar relationer mellan elever, 
relationer mellan elever och personal samt 
studiero. 

De samlade resultaten visar att en majoritet av 
de yngsta eleverna upplever skolklimatet som 
positivt. Samtidigt svarar 11 procent att eleverna  
i deras klass sällan eller aldrig är snälla mot 
varandra, och 7 procent att vuxna sällan eller 
aldrig säger till barn som gör eller säger elaka 
saker. 

JÄMFÖR ELEVERS OCH PERSONALS  
UPPFATTNING
I Friendskollen får elever i årskurs 4–9 och skol-
personal svara på samma frågor om skolklimat 
och deras olika perspektiv kan läggas bredvid 
varandra. Resultaten visar att bilderna både 
överlappar och skiljer sig. 
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Personalen beskriver vuxenvärldens agerande 
mycket positivt, medan bilden av elevernas re-
lationer är mindre positiv. 98 procent av perso-
nalen uppger exempelvis att vuxna behandlar 
eleverna med respekt, medan endast 68 pro-
cent svarar positivt på att eleverna respekterar 
alla människor.

Skillnaden blir ännu tydligare kring arbetsro. 
Cirka 83 procent av eleverna tycker att lärare 
skapar ordning och arbetsro, medan ungefär 95 
procent av personalen svarar positivt på sam-
ma fråga.

Bilden är viktig att fånga, eftersom samstämmig-
het kring skolans trygghetsarbete är en nyckel 
för att kunna skapa ett positivt skolklimat.
 
RESULTAT SOM GER HANDLINGSKRAFT
Friendskollen handlar inte bara om att identifie-
ra problem. Personalen får också göra en ana-
lys av skolans arbete inom 11 evidensbaserade 
områden för att förebygga mobbning.

Störst utvecklingspotential ser personal som 
deltagit i Friendskollen de senaste åren inom 
områden som handlar om delaktighet. Föräld-
rasamverkan, elevers kunskaper och förmågor 
samt att involvera eleverna. Det finns också 
påtagliga skillnader mellan vad skolledning och 
övrig personal identifierar som skolans styrkor 
och utmaningar.

Ett mönster som framträder är att skolorna 
verkar vara bättre på organisering av trygghets-

arbetet och brister i att engagera elever och 
vårdnadshavare. Det är en viktig insikt för att 
skolans arbete ska bli förebyggande på riktigt. 
Bara när alla är med sker en förändring, i enlig-
het med hela skolan-ansatsen. 

Kartläggningen ger inte i sig en tryggare skola. 
Skillnaden uppstår när resultaten blir en del av 
skolans analys, prioriteringar och vardagliga 
arbete. 

FRIENDS VILL SE NATIONELL 
KARTLÄGGNING
 
Sedan flera år tillbaka driver Friends 
ett aktivt påverkansarbete för att alla 
skolor i Sverige ska använda samma 
kartläggningsverktyg. Trygghetskart-
läggningarna måste gå att arbeta med 
lokalt på varje skola och samtidigt vara 
samma för alla, så att trenderna går 
att följa på nationell nivå. Skolverket, 
Barnombudsmannen och flera politiska 
partier förespråkar nu också detta.
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De två skolorna tillhör samma F–6-verksamhet. 
På Bondsjöhöjdens skola går eleverna från för-
skoleklass till årskurs två. Från årskurs tre fort-
sätter de på Murbergsskolan. Anna-Karin Erbell 
är biträdande rektor och har ett övergripande 
ansvar för elevhälsan. Tillsammans med rektor 
Helena Norell har hon lett skolornas arbete med 
elevhälsa, trygghet och studiero i elva år.

GEMENSAMT GREPP OM SKOLMILJÖN
Bondsjöhöjdens skola och Murbergsskolan har 
arbetat tillsammans med Friends sedan 2022, 
då de var med och testade den kartläggning 
som med tiden har utvecklats till Friendskollen. 
I dag är Friendskollen en del av skolornas sys-
tematiska kvalitetsarbete.

Här genomförs Friendskollen årligen, och när 
resultaten är klara börjar personalen med att 
undersöka den övergripande bilden. Därefter 
får lärarna möjlighet att fördjupa sig i resultaten 
från de egna årskurserna och klasserna.

– Friendskollen hjälper oss att fatta beslut uti-
från elevernas upplevelser snarare än våra egna 
antaganden.

Anna-Karin har valt att ge alla lärare tillgång till 
resultaten. Det gör det möjligt för varje arbets-
lag att få syn på den egna gruppens styrkor 
och behov. Lärarna som arbetar med de yngre 
eleverna får återkoppling på sitt arbete, samti-
digt som mellanstadiet får kunskap om de elever 
som är på väg till dem efter sommarlovet.

Resultaten blir på så sätt både ett gemensamt 
ansvar och en länk mellan skolorna. När lärarna  
på Murbergsskolan får kunskap om elevgrup-

Kartläggning och kunskap 
ger ett tryggare Härnösand

pernas behov kan trygghetsarbetet följa med 
när eleverna går vidare från årskurs tre till 
årskurs fyra och byter både klasslärare och 
skolbyggnad. 

ELEVERNAS SVAR UTMANADE DE  
VUXNAS BILD
Friendskollen samlar in både elevernas och 
skolpersonalens bild av skolvardagen. När sko-
lan jämförde svaren blev det tydligt att personal 
och elever inte alltid upplever skoldagen på 
samma sätt. Personalen hade en mer positiv 
bild av bland annat tryggheten och studieron än 
eleverna. Skillnaden gav skolan viktig kunskap 
om vad de behövde undersöka närmare. Här 
får elevernas röster ett konkret inflytande. De-
ras svar hjälper personalen att rikta blicken mot 
sådant som annars kan vara svårt att upptäcka 
i skolvardagen.

Resultaten har bland annat riktat uppmärk-
samheten mot språkbruk, relationer mellan 
elever och studiero, framför allt bland de äldre 
eleverna. På mellanstadiet har skolan avsatt 40 
minuter i veckan för värdegrundsarbete. Skolan 
arbetar också vidare med gemensamma för-
väntningar för elever, personal och vårdnads- 
havare.

– Det vi har lärt oss är att gemensamma för-
väntningar och ett konsekvent arbete från alla 
vuxna skapar bättre förutsättningar för både 
trygghet och lärande.

För Anna-Karin är kartläggningen inte målet i sig. 
Värdet uppstår när all personal får undersöka re-
sultaten, prata om vad de betyder och låta elev-
ernas erfarenheter påverka skolans nästa steg.

I Härnösand arbetar Bondsjöhöjdens skola och Murbergsskolan 
tillsammans med trygghet och studiero. Elevernas upplevelser är en viktig 
utgångspunkt, och Friendskollen hjälper personalen att se vad skolorna 
behöver prioritera.
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”Friendskollen hjälper oss att 
gå från magkänsla till fakta. 
När vi utgår från elevernas 
upplevelser får vi ett mycket 
bättre underlag för att utveckla 
både trygghet och lärande.”
Anna-Karin Erbell är biträdande rektor på  
Bondsjöhöjdens skola och Murbergsskolan



36

Var fjärde elev, 26 procent, har utsatts för 
kränkningar online. Vanligast är verbala kränk-
ningar, 17 procent, följt av psykiska kränkningar 
som utfrysning och ryktesspridning, 15 procent. 
10 procent har varit med om att någon annan 
elev laddat upp eller skickat vidare bilder eller 
filmer mot deras vilja.

Barns sociala liv rör sig mellan skolan och 
nätet, och därför går det inte heller att dra en 
tydlig gräns mellan de två. Relationer, konflikter 
och hierarkier följer med mellan arenorna. För 
den som utsätts kan det innebära att kränk-
ningen fortsätter även efter skoldagens slut, 
och det kan bli svårare att hitta en trygg plats. 
Skolpersonal som intervjuats om utsatthet på 
mellanstadiet beskriver hur flickor kan utsättas 
på sociala medier på kvällen och komma till 
skolan nästa dag med konsekvenserna fortfa-
rande närvarande. Det som händer på fritiden 
spiller över på skoldagen, och utsattheten tar 
inte slut när eleven går hem33. En kränkning kan 
nå långt utanför skolan.

Den digitala miljön har också egenskaper som 
kan förstärka en kränkning. En kommentar i ett 
klassrum hörs av dem som befinner sig där. En 
bild, film eller kommentar på nätet kan nå en 
stor publik, delas vidare och finnas kvar långt 
efter att den först publicerades. På så sätt kan 
en enskild händelse fortsätta att spridas och 
upprepas.

Det gör att nätmobbning inte kan förstås på 
exakt samma sätt som mobbning i den fysiska 

Mobbning och kränkningar 
online

skolmiljön. Samtidigt behöver de två arenorna 
ses tillsammans. Det som händer online kan 
påverka tryggheten i skolan, och det som hän-
der i skolan kan följa med hem.

AI SKAPAR NY ORO
Generativ AI är en ytterligare dimension av digi-
tal utsatthet. Än så länge är det relativt få elever 
som uppger konkreta erfarenheter av att AI har 
använts för att göra någon illa. Tre procent vet
att en annan elev har använt AI för att skapa
något fejkat om om dem, och ytterligare fyra 
procent tror att det har hänt men vet inte säkert. 
Två procent uppger själva att de har använt AI 
för att göra en annan elev ledsen, arg eller rädd.

Samtidigt är 13 procent ganska eller väldigt 
oroliga för att någon ska använda AI för att ska-
pa något fejkat om dem. Att oron är större än 
den rapporterade erfarenheten är en viktig sig-
nal. AI kan göra det enklare att skapa trovärdiga 
bilder, filmer, röster och texter som aldrig har 
existerat. Resultaten behöver därför följas över 
tid. Den relativt låga förekomsten idag är ingen 
garanti för att problemet förblir litet. Tvärtom 
finns det anledning att agera innan tekniken 
hunnit bli ett etablerat verktyg för kränkningar. 
Digital trygghet behöver vara en självklar del av 
skolans förebyggande arbete – även när tekni-
ken förändras. 
 

Kränkningarna följer med in i barnens digitala liv
När barns sociala liv rör sig mellan skolan och digitala miljöer följer också 
konflikter och utsatthet med. Var fjärde elev har utsatts för kränkningar på 
nätet. Samtidigt skapar generativ AI nya sätt att kränka andra – och en 
oro för hur tekniken kan komma att användas. 
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UTSATTHET ONLINE​

17 %
Verbalt

15 %
Psykiskt

10 %
Film/bildspridning​

26 % av eleverna utsätts​ för kränkningar online​

Typ av kränkning (kan ha utsatts för flera)

AI: ORO OCH ERFARENHETER​

13 % är ganska 
eller väldigt oroliga för​ att 
någon ska​ använda AI för  
att​ göra något fejkat​ om dem.​

3 % uppger att de vet​
att en annan elev​ har använt 
AI på​ ett sätt som gjort dem 
ledsna, arga​ eller rädda.​

4 % uppger att de 
inte​ vet säkert, men tror​ att 
en annan elev​ har använt AI 
på ett​ sätt som gjort dem​ 
ledsna, arga eller​ rädda.​

2 % uppger att de
själva har använt​ AI för att 
göra en​ annan elev ledsen,​
arg eller rädd.​
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Snapchat, TikTok och Instagram hör till de soci-
ala medier som svenska barn och unga använ-
der mest. Mediemyndigheten visar att Snap-
chat, TikTok, Instagram, Roblox och Discord är 
de vanligaste plattformarna där barn och unga 
uppger att de utsatts för sådant som sexuella 
närmanden, hot eller mobbning49. 

ONLINE OCH OFFLINE HÄNGER IHOP
Det kan vara lockande att tänka på nätmobb-
ning som ett eget problem. Forskningen ger 
en annan bild. En stor metaanalys publicerad 
2024, som sammanför resultat från 42 studier 
från olika länder och närmare 267 000 barn och 
unga, visar att omkring 63 procent av de som 
utsattes för nätmobbning också utsattes för 
traditionell mobbning50. Samma mönster ser vi 
i årets Novus-undersökning. Tre av fyra elever 
som är frekvent utsatta online är också frekvent 
utsatta i skolan. Samtidigt visar forskningen att 
nätmobbning har egna särdrag och därför inte 
bara kan betraktas som traditionell mobbning 
som flyttat ut på nätet.

Det betyder inte att allt som händer online börjar 
i skolan. Men det betyder att gränsen mellan 
skolgården och nätet inte alltid är särskilt an-
vändbar när vi försöker förstå ett barns utsatt-
het. En konflikt kan börja i klassrummet och 
fortsätta på kvällen eller börja på nätet och följa 
med in i skolan nästa morgon. Den viktigaste 
frågan blir alltså inte var något har hänt, utan 
vad det är som händer mellan barnen och att 
det faktiskt uppmärksammas av vuxna.

NY TEKNIK OCH VÄLBEKANTA  
KRÄNKNINGAR
Tekniken förändrar hur kränkningar kan gå till. 
Ett aktuellt exempel är så kallade nudify-verktyg, 
där AI används för att skapa falska nakenbilder 
utifrån vanliga bilder. Ecpat har sett en ökning 
av barn som kontaktar deras stödlinje efter att 
AI-genererade nakenbilder eller filmer använts 
för hot och utpressning51. Deras undersökningar 
visar också att många barn känner till tekniken 
och beskriver hur den gör deras digitala miljöer 
mindre trygga. 

Tekniken är ny. Men mycket av det vuxna 
behöver vara uppmärksamma på är välbekant: 
förnedring, ryktesspridning, sexualiserade 
kränkningar, utfrysning och makt över andra. 
Nästa fenomen kommer sannolikt att se annor-
lunda ut, men kränkningarna som sker bygger 
på samma processer. 

VUXNA SOM SKYDDSFAKTOR
De digitala plattformarna är en viktig del av 
barns sociala liv, men det är också en plats som 
vi vuxna inte automatiskt ser. Kanske har något 
hänt i klasschatten, eller en bild har börjat cir-
kulera. En elev kanske har blivit utesluten ur en 
digital gemenskap. Genom att skapa relationer 
där barn kan berätta om det som händer online 
har vi möjlighet att ta det på lika stort allvar som 
det som sker framför våra ögon.

Det innebär inte att vuxna ska övervaka barns 
digitala liv. Det handlar om att skapa och upp-
rätthålla goda relationer där vuxna kan ställa 
frågor och få svar. För att förebygga mobbning 
och kränkningar behöver vi försöka förstå hela 
den värld där barns relationer pågår.

Det sociala livet i skolan fortsätter på nätet
Idag utspelar sig barn och ungas sociala liv i klassrummet och skolgården 
på dagtid och i digitala miljöer på eftermiddagar, kvällar och helger. Det 
behöver vi ha med oss för att kunna förstå barns relationer i skolan.

Ett barn som utsatts för spridning av 
sexuellt kränkande bilder eller filmer kan 
kontakta barnrättsorganisationen  
Ecpats stödlinje Ditt Ecpat för hjälp med 
att ta bort materialet från nätet. Ecpat 
har status som betrodd anmälare inom 
förordningen om digitala tjänster och kan 
begära nedtagning från sajtägare och 
sociala plattformar.
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Tre av fyra elever  
som är frekvent utsatta 
online är också frekvent 

utsatta i skolan.
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Sameer Hinduja är en av världens främsta 
experter på mobbning. Han menar att en av de 
stora förändringarna han ser nu är att kränk-
ningar och trakasserier har flyttat in i slutna, 
digitala rum där vuxna saknar insyn. I en stor 
amerikansk studie från 2025 var uteslutning ur 
en gruppchatt den vanligaste formen av nät-
mobbning52.

– Unga har inte sökt sig till slutna gruppchattar 
för att undvika oss vuxna, utan för att det är där 
deras vänner finns. Men konsekvensen blir att 
vuxna får höra vad som har hänt först efteråt och 
ibland när det redan är för sent, säger Sameer. 

Han beskriver hur att prata med AI också 
snabbt blivit en del av många ungas vardag.  
AI har öppnat upp för fler sätt att utsätta andra. 
Anledningarna till kränkningarna är dock fort-
farande samma som tidigare. Status, hämnd, 
uttråkning, fördomar och viljan att underhålla  
en publik.

AI förändrar hur vi ska arbeta 
förebyggande med unga

”AI har inte förändrat varför 
elever skadar varandra.  
Det som har förändrats  

är materialet.”

Utvecklingen utmanar också de råd som vuxna 
länge har gett till barn och unga. Mycket av det 
förebyggande arbetet har tidigare utgått från att 
unga själva kan styra vad de blir utsatta för, ge-
nom att t.ex. vara försiktiga med vad de delar.
Sameer Hinduja berättar att deras forskning 
återkommande visar samband mellan utsatthet 
för nätmobbning, svagare samhörighet med 
skolan och sämre betyg. I en studie av 2 697 
amerikanska tonåringar som utsatts för nät-
mobbning rapporterade de som hade upplevt 
mer nätmobbning också fler symtom på post- 
traumatisk stress53.

Ett resultat överraskade forskarna särskilt och 
det var att ingen enskild form av nätmobbning 
stack ut som mer allvarlig än någon annan. 
Uteslutning ur en gruppchatt hade ett lika starkt 
samband med symtom på posttraumatisk 
stress som direkta hot. Ryktesspridning hade 
ett lika starkt samband som angrepp på en 
elevs etnicitet eller religion.

Sameer vill även lyfta att för skolan går det inte 
att dra en tydlig gräns mellan det som sker på 
nätet och det som händer under skoldagen. 
Relationerna, publiken och konsekvenserna 
följer med in i klassrummet.

Kränkningar i slutna gruppchattar, AI-genererade bilder och vuxna som 
får veta först när skadan redan är skedd. När ungas digitala vardag 
förändras behöver vuxenvärlden hitta nya sätt att förstå och förebygga 
utsatthet. Professor Sameer Hinduja vid Florida Atlantic University 
efterlyser skolor och beslutsfattare som lyssnar på unga och ser till att 
deras erfarenheter leder till förändring.

Sameer Hinduja är professor vid  
Florida Atlantic University och driver 
Cyberbullying Research Center i USA. 
Han har forskat om ungas liv online i 
över 20 år och har varit rådgivare åt två 
amerikanska administrationer i frågor om 
ungas trygghet på nätet. Han har sam-
arbetat med Friends i mer än ett decen-
nium, bland annat inom ramen för World 
Anti-Bullying Forum. 
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– Mobbning som sker på en telefon klockan 
elva på kvällen stannar inte i telefonen. Nästa 
morgon går den utsatta eleven in i en byggnad 
där både de som skickade och de som såg 
finns, och tillbringar sedan sju timmar tillsam-
mans med dem.

Om Sameer skulle rekommendera en enda för-
ändring i skolors arbete är det att varje år fråga 
eleverna om deras erfarenheter på nätet och om 
hur de upplever skolklimatet. Nationell, övergri-
pande statistik ger ett sammanhang, men berät-
tar inte hur eleverna på den enskilda skolan har 
det. Det måste varje skola ta reda på.

Lika viktigt är det som händer efter kartlägg-
ningen. Skolan behöver återkoppla resultaten till 
eleverna och konkret beskriva vad som ska för-
ändras. Just den delen missas ofta, menar han.

”Skolpersonal behöver stå 
emot impulsen att dela upp 

händelser i om de är allvarliga 
eller inte, utan alltid agera. 
Vilken typ av händelse det  
är förutsäger inte hur stor 
skadan blir för individen.”

Även beslutsfattare behöver bli mer lyhörda 
för ungas olika erfarenheter och behov, anser 
Sameer. Han är kritisk till politiska förslag där 
breda begränsningar ska skydda unga genom 
att minska deras möjligheter att vara på nätet. 
Generella åldersgränser och krav på identi-
tetskontroll kan, enligt honom, slå särskilt hårt 
mot unga som söker information eller gemen-
skap som de inte kan få hemma eller i skolan.

Som förebild lyfter han FN:s barnrättskom-
mittés allmänna kommentar nummer 2554 
om barns rättigheter i den digitala miljön. Där 
behandlas tillgång, yttrandefrihet och privatliv 
som rättigheter vid sidan av skydd. Barn deltog 
också i arbetet med att ta fram kommentaren.

För Sameer Hinduja är ungas delaktighet avgö-
rande för att förstå problemen och utforma åt-
gärder som fungerar. Budskapet till både skolor 
och beslutsfattare är därför tydligt. Lyssna på 
ungas erfarenheter och låt dem få betydelse för 
vilka åtgärder som vidtas. 

– Unga vet mer än vuxna när det gäller vilka 
begränsningar de skulle hitta vägar runt inom 
en vecka. 

FRIENDS KRAV PÅ PLATTFORMARNA

Med utgångspunkt i barns rättigheter, 
barns röster samt forskning, vill Friends 
att plattformarna prioriterar:

Barnets bästa före vinst. Bygg om 
eller ta bort funktioner och algoritmer 
som driver kränkningar, mobbning och 
hat – även om det minskar räckvidd eller 
tiden på plattformen.
Safety-by-design. Bygg in ett starkt 
skydd från start. Genomför barnrätts- 
och riskanalys före lansering av nya 
funktioner och vid större uppdateringar.
Lösningar som bromsar kränkningar. 
Inför funktioner som får användare att 
tänka efter innan kränkande innehåll pub- 
liceras. Skala det som bevisat minskar 
kränkningar och stärker schyssta normer.
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I årets Novusundersökning ställdes frågan ”Vad 
tror du skulle få fler barn och unga att stå upp 
för andra som får hat online?” Det tydligaste 
mönstret är att eleverna efterfrågar stöd, trygg-
het och uppbackning från vuxna, snarare än att 
ansvaret helt ska ligga på barnen själva. Många 
beskriver att det kan kännas riskabelt att säga 
ifrån eftersom man själv kan bli utsatt, retad 
eller betraktad som ”töntig” eller som någon 
som ”skvallrar”. 

För att fler ska våga stå upp för andra behövs 
därför vuxna som lyssnar, tar det som händer 
på allvar och visar att den som säger ifrån inte 
lämnas ensam. Ett närliggande tema är möjlig-
heten att agera eller söka hjälp anonymt, just 
för att minska risken att själv drabbas. Andra 
återkommande svar handlar om att alla barn  

behöver förstå konsekvenserna av näthat, 
utveckla empati och få en tydligare norm om att 
det är modigt och rätt att stå upp för andra.

Samtidigt återkommer många förslag om att 
frågan behöver pratas om och tränas på mer, 
framför allt i skolan. Elever nämner undervis-
ning, diskussioner i klassen, konkreta övningar 
och vuxna som själva visar hur man ska agera. 
Några lägger i stället, eller samtidigt, ansvaret 
på föräldrar och hemmet: föräldrar behöver 
prata med sina barn, följa vad de gör online och 
lära dem vad som är rätt och fel. En del elever 
föreslår förändringar i själva nätmiljön, till exem-
pel mindre anonymitet för den som sprider hat, 
bättre moderering, möjlighet att anmäla ano-
nymt, tydligare konsekvenser eller begränsning-
ar av sociala medier.

HATELESS – ETT SÄTT ATT ÖVA PÅ ATT STÅ 
UPP FÖR VARANDRA

HateLess är ett evidensbaserat metodmaterial 
för elever i mellan- och högstadiet och lanseras 
under hösten 2026 för F–3 och hösten 2027 för 
anpassad grundskola. 

HateLess stärker klassrumsklimatet och hjälper 
till att minska hatretorik bland elever.

Läs mer om HateLess  
på friends.se

Med hjälp av case får eleverna öva på att agera 
mot hat och hantera konflikter på ett schysst 
sätt. Både online och i skolan. 

Friends har erbjudit HateLess sedan 2025 och 
nära en av fyra skolor använder idag HateLess 
kostnadsfritt.
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Barn och unga vill ha mer 
hjälp från vuxna på nätet

Barn och unga vill stå upp för andra på nätet – men de behöver känna sig 
trygga för att våga. När eleverna själva får beskriva vad som skulle göra 
skillnad pekar de framför allt på vuxnas stöd, mer kunskap och tydliga 
sätt att agera när någon utsätts för hat online.  
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Vad tror du skulle få fler  
barn och unga att stå upp  
för andra som får hat online?

”Prata om i skolan att det är bra 
att stå upp för andra och att inte 
hata på de som står upp.”

”Att man lär sig mer om det i 
skolan, inte bara att ’var snälla 
mot varandra och hata inte  
på folk.’”

”Att man pratar om det mer i 
skolan, att föräldrar håller koll 
och pratar med sina barn och  
att man ändrar synen på folk 
som står upp för andra och se 
dem som ’coola’ och inte  
som ’töntar.’”

”Att vuxna alltid backar upp 
barnen så att man inte själv blir 
retad om man säger till.”

”Svår fråga, säger man ifrån 
finns det risk att själv bli utsatt. 
Kanske om man kunde anmäla 
anonymt.”

”Att vuxna tar det man säger 
på allvar och att det blir synliga 
konsekvenser för de som är 
dumma.”
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Stå upp för en skola 
utan mobbning! 

Vi behöver bli fler vuxna som tar mobbning på allvar 
och kräver politisk förändring för barns trygghet. 

Om du tycker att någon borde göra något.  
Du är någon. Det här är något.

Skriv under vårt upprop idag. 


