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Fﬁends




Hej

For elfte aret i rad inspirerar Friends Snéllkalender till att gora nagot snallt for sig
sjalv och fér andra varje dag fram till jul. Arets kalender och luckor tar avstamp

i Musse och Heliums varld. Genom Snéllkalendern far eleverna trdna empati,
mod och sociala formagor. Valj det som passar er grupp och aterkom garna till
dvningarna under aret.

Sa kan ni arbeta med Snallkalendern i klassen

» Oppna dagens lucka tillsammans, girna pd morgonen.
e Diskutera uppdraget och lat eleverna prova under dagen.

e Folj upp tillsammans: Hur kdndes det? Vad hande?
Hur reagerade andra? Manga av luckorna kan ni aven
folja upp dagen darpa.

e Koppla garna reflektionerna till skolans trygghetsarbete.

Tre teman att aterkomma till

SAG HEJ.

Att sdga hej ar ett sétt att visa att ndgon finns. Det kan vara boérjan pa en lek, ett
igenkannande eller en ny vanskap. Det visar ocksa barn som kanner sig ensamma
att ndgon har sett dem.

SAG TILL.

Att saga till ar att be en vuxen om hjélp nér nagot kanns fel. Det kan handla om nagot
som barnet sjélv ar med om eller som hander nagon annan. Det ar viktigt att det finns
vuxna i barnets narhet som barnet litar pa, annars ar det svart att vaga beratta.

SRG IFRAN.

Att saga ifran &r att markera nar nagot inte ar okej. Det kan vara med ord,
kroppssprak, i stunden eller genom att trosta efterat. Barn ska inte |6sa svara
situationer ensamma, men deras formaga att sta upp for sig sjélva och andra spelar
roll for hur situationen utvecklas.



Luckspecifika fragor och aktiviteter

Lucka 1: Leenden och vialkomnande

Gor sa har: Lat eleverna foresla olika satt att visa att ndgon ar valkommen.
Exempelvis genom ett leende, en vinkning eller en halsning. Lat eleverna prova
nagot av detta under dagen och f6lj sedan upp hur det kdndes.

Samtala: Hur kan vi méarka att nagon vill ha kontakt? Kan man vara véanlig ocksa nar
man inte kanner sig glad?

Lucka 2: Upptack egna styrkor

Gor sa har: Lat eleverna skriva, rita eller beréatta tre saker de kan eller haller pa att
lara sig. Ge vardagliga exempel, som att lyssna, spela gitarr, simma eller hitta pa
lekar. Lat eleverna dela med sig av sina férslag om de vill.

Samtala: Maste alla vara bra pa samma saker? Hur kan vi hjdlpa varandra nér vi har
olika styrkor?

Lucka 3: Ta kontakt med nagon

Gor sa har: Lat eleverna tanka pa en person de vill sdja hej till. Lat eleverna tva och
tva dva pa att inleda ett samtal. Halsningen kan sedan ges till ndgon i skolan eller
tilsammans med en vuxen hemma.

Samtala: Vad kan ett hej betyda? Vad kan man sdga efter hej?

Lucka 4: Uppmarksamma omtanke

Gor sa har: Lat eleverna komma pa forslag pa saker de kan séga for att visa
omtanke. Skriv upp dessa pa tavlan. Exempel: "Tack for att du vantade”. Testa att
godra en av dessa handlingar under dagen.

Samtala: Vad gor en komplimang hjalpsam? Hur kan man visa uppskattning pa
olika satt?

Lucka 5: Bjud in till dans
Helglucka som kan flyttas eller véljas bort.

Gor sa har: Lat eleverna vélja musik tillsammans. De ska sedan tillsammans skapa
en dans som inkluderar hela klassen. Om nagon inte vill vara med ar det helt oke;.

Samtala: Hur gick det att samarbeta kring uppgiften? Hur ska vi géra nar vi vill
olika saker?



Lucka 6: Beratta for en vuxen
Helglucka som kan flyttas eller véljas bort.

Gor sa har: Lat eleverna rita eller skriva en lista pa vilka vuxna i skolan de kan prata
med om nagot jobbigt har hant.

Samtala: Hur vill du att en vuxen lyssnar? Vad kan du géra om den férsta vuxna
inte hjalper?

Lucka 7: Hjalp till tillsammans

Gor sa har: Lat eleverna vélja en uppgift i klassrummet, exempelvis att hjélpa till att
dela ut material, ordna bocker eller hjélpa till att stélla i ordning. Lat eleverna aven
Ova pa att fraga vad de kan hjélpa till med.

Samtala: Hur kindes det att fa hjélpa till? Varfor ar det bra att fraga forst?

Lucka 8: Bjud in i gemenskapen

Gor sa har: Lat eleverna komma pa konkreta sétt att bjuda in fler pa rasten:
Exempelvis: "Vill du bygga med oss?” eller "Vill du vara med och gunga?”.

Samtala: Ar det alltid samma sak att vara ensam och att kinna sig ensam? Hur kan
vi frdga utan att pressa?

Lucka 9: Dela en pepparkaksstund

Gor sa har: Baka eller dekorera pepparkakor om férutsattningar finns pa skolan.
Ni kan &ven rita pepparkakor och sedan skriva vanliga halsningar pa dessa. Skapa
darefter en gemensam vagg med alla ritade pepparkakor.

Samtala: Lat eleverna dela med sig vad de skrev for vanliga halsningar pa
sina pepparkakor.

Lucka 10: Tacka den som ger stod

Gor sa har: Lat eleverna rita en medalj till en person som det tycker har varit extra
modig eller snall. Klassen kan tillsammans tacka exempelvis skolbiblioteket eller en
annan funktion pa skolan.

Samtala: Vilken handling vill du tacka f6r? Vad goér en person modig?

Lucka 11: Sag ifran och be om hjilp

Gor sa har: Lat eleverna trana olika satt for att sga ifran. Exempelvis: sag ”Sluta”,
hamta en vuxen eller f6lj med den utsatta till en vuxen. Elever kan féresla egna satt
som de vill saga ifran pa.

Samtala: Vad kan gora det svart att sdga ifran? Hur kan man hjélpa utan att sjalv
hamna i fara?



Lucka 12: Visa omtanke om planeten
Helglucka som kan flyttas eller véljas bort.

Gor sa har: Vilj ett gemensamt uppdrag. Exempelvis att sortera atervinning, laga
nagot som ar sonder eller plocka skrap tillsammans med vuxna.

Samtala: Vad kan vi anvanda igen? Hur blir uppgiften lattare nar vi hjélps at?

Lucka 13: Sprid ljus och varme med ord
Helglucka som kan flyttas eller véljas bort.

Gor sa har: Skapa tre gemensamma uppmuntrande halsningar till olika grupper i
skolans vardag (exempelvis en annan klass, matbespisning osv).

Samtala: Vad kan ge nagon hopp eller gladje en vanlig dag? Vilka ord vill du sjélv
motas av?

Lucka 14: Uttryck en egen asikt

Gor sa hir: Lat eleverna ta stéllning till exempelvis vilken gemensam aktivitet ni ska
gora pa rasten. De far skriva, prata eller anvanda bildstod. Ova pa att lyssna utan
att avbryta.

Samtala: Kan vi tycka olika och &nda visa respekt? Hur gor vi sa att alla far sdga
vad de tycker?

Lucka 15: Hilsa pa fler sitt

Gor sa har: Lat eleverna komma pa olika sétt att sdga hej, det kan vara pa olika
sprak och med olika uttryckssatt. Lat eleverna valja en halsning de vill testa under
dagen.

Samtala: Vad mer an ord kan visa att nagon &r valkommen? Hur gar vi vidare fran
hej till gemenskap?

Lucka 16: Finnas dar for nagon

Gor sa har: Anvand ett fiktivt exempel dar n&gon ar ledsen. Ova pa att séga: "Vill du
ha séallskap?”, Vill du att jag hdmtar en vuxen?”

Samtala: Hur kan vi ta reda pa vilket stéd nagon vill ha? Nar behover en vuxen
hjalpa till?

Lucka 17: Vanliga ord till sig sjalv

Gor sa har: Lat eleverna skriva en uppmuntrande mening att séga till sig sjalv.
Exempelvis: "Jag far gora fel”, "Jag &r vard att lyssna pa” eller en egen formulering.

Samtala: Vad skulle du s&ga till en van som gjort ett misstag? Kan du séga nagot
liknande till dig sjalv?



Lucka 18: Ge plats med respekt

GOr sa har: Prata om olika kosituationer som kan finnas i skolan. Lat eleverna 6va
pa att fraga "Vill du ga fére?” och att bade tacka ja och tacka nej.

Samtala: Nar kan det hjélpa nagon att fa ga fore? Vad innebéar det att visa
nagon respekt?

Lucka 19: Be om hjalp
Helglucka som kan flyttas eller véljas bort.

Gor sa har: Lat eleverna vélja en aktivitet eller lek som de ska genomféra. De ska
sedan prova en hjélpreplik: ”Kan du visa forsta hur man ska géra?”.

Samtala: Hur vill du bli bem6tt nar du ber om hjalp? Vad kan du prova om hjalpen
inte racker?

Lucka 20: Bygg plats for fler
Helglucka som kan flyttas eller véljas bort.
Gor sa har: Bygg en gemensam koja av tillgéngligt material eller rita en tillsammans.

Samtala: Hur kan fler vara med och bestamma? Vad gor vi om nagon vill delta men
inte kommer in i leken?

Lucka 21: Stall en nyfiken fraga

Gor sa har: Ge exempel pa nyfikna fragor som borjar med: hur, var, nér eller vem.
Lat eleverna samtala i par, som lararen delar in i, exempelvis om en lek eller bok de
gillar. Eleverna ska sedan stélla nyfikna fragor till varandra. Det gar bra att eleverna
sager pass.

Samtala: Hur kan en fraga visa intresse? Hur mérker vi om nagon inte vill svara?

Lucka 22: Prova nagot som ar svart

Gor sa har: Valj en utmaning, som att vika en pappersloppa eller prova ett nytt spel.
Visa hur man kan dela upp uppgiften och att hjalpa varandra om det behdvs.

Samtala: Vad hjalpte nar det blev svart? Hur vet vi nar vi behover andra satt eller ta
en paus?

Lucka 23: Paminn om allas varde

Gor sa har: Skriv tillsammans en halsning till hela klassen om att alla hor till.
Lat eleverna bidra med ord, symboler eller bilder och las upp det gemensamma
resultatet.

Samtala: Hur visar vi att alla har en plats i klassen, &ven nar nagon gjort fel? Vad
kan vuxna gora?



Lucka 24: Skicka en vanlig halsning

Gor sa har: Lat eleverna skriva eller rita en halsning till en valfri person. Gor
aktiviteten fore lovet eller som en helt frivillig idé for ledigheten.

Samtala: Vad vill du att personen ska k&nna? Hur kan en hélsning visa omtanke
utan att kréava svar?

Tack for att ni sprider snallhet i skolan!

Vi hoppas att ni blir inspirerade att fortsitta gora snélla handlingar — varje dag, aret runt.



https://friends.se/kunskapsbanken/skolpersonal/#set-audience
https://friends.se/kunskapsbanken/skolpersonal/ovningar/
https://friends.se/kunskapsbanken/skolpersonal/rad-och-stod/

