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Fﬁends




Hej

For elfte aret i rad inspirerar Friends Snéllkalendern till att géra nagot snallt

for sig sjalv och fér andra varje dag fram till jul. Arets kalender och luckor tar
avstamp i Musse och Heliums varld. | férskolan kan Snéllkalendern bli ett roligt
och lekfullt satt att trana barns empati, respekt och samarbete.

Sa kan ni arbeta med Snillkalendern i barngruppen

e Oppna dagens lucka tillsammans.
e Gor en enkel aktivitet kopplad till dagens uppdrag.

¢ Prata kort om hur det kdndes och vad barnen upptackte.
Vissa luckor kan ni med férdel félja upp dagen efter.

e Lat barnen komma med egna idéer pa hur man kan
vara snall.

e Koppla garna reflektionerna till skolans trygghetsarbete.

Tre teman att aterkomma till

SAG HEJ.

Att sdga hej &r ett satt att visa att nagon finns. Det kan vara borjan pa en lek, ett
igenkadnnande eller en ny vanskap. Det visar ocksa barn som kénner sig ensamma
att nagon har sett dem.

SAG TILL.

Att saga till ar att be en vuxen om hjalp nér nagot kanns fel. Det kan handla om nagot
som barnet sjalv &r med om eller som hander nagon annan. Det ar viktigt att det finns
vuxna i barnets narhet som barnet litar pa, annars ar det svart att vaga beratta.

SRG IFRAN.

S&g ifran Att séga ifran ar att markera nér nagot inte ar okej. Det kan vara med

ord, kroppssprak, i stunden eller genom att trosta efterat. Barn ska inte |0sa svara
situationer ensamma, men deras formaga att sta upp for sig sjélva och andra spelar
roll fér hur situationen utvecklas.



Luckspecifika fragor och aktiviteter

Lucka 1:

Gor sa har: Anvand er av tva dockor eller gosedjur och lat dessa tva halsa pa
varandra. Den ena séger hej och den andra vinkar. Lat barnen sedan vélja ett sétt de
vill hdlsa pa vid samlingen.

Samtala: Hur kan man siga hej? Kan man hélsa med handen ocksa?

Lucka 2:

Gor sa har: Visa med hjélp av en docka nagot den kan, till exempel béra en kloss
eller hjalpa en kompis. Lat barnen rita, visa eller fa hjalp att satta ord pa nagot de kan.

Samtala: Vad tycker du om att géra? Vad vill du prova igen?

Lucka 3:

Gor sa har: Lat barngruppen gora en hélsning genom att rita en gemensam bild till
en annan avdelning eller nagon vuxen de kanner.

Samtala: Hur kan vi sdga hej till nAgon som inte &r har just nu?

Lucka 4:

Gor sa har: Lat en docka eller ett gosedjur hjalpa en annan. Visa hur det kan se ut
nar den tackar: “Tack for att du hjalpte mig”.

Samtala: Vad gjorde dockan som hjalpte? Hur kan den andra visa tack?

Lucka 5:
Helglucka som kan flyttas eller véljas bort.

Gor sa har: Satt pa musik som ni vet att barnen gillar. Fraga om barnen vill dansa,
réra en hand, sitta och gunga eller lyssna. Visa med en docka hur man fragar och tar
emot eventuellt ett nej.

Samtala: Vill dockan dansa nu? Vad kan vi géra om den vill lyssna?

Lucka 6:
Helglucka som kan flyttas eller véljas bort.

Gor sa har: Visa med hjalp av en docka som blir ledsen nér nagon tar en sak. Lat
en annan docka stka upp en pedagog. Barnen far ge férslag pa hur de kan beratta
eller visa en pedagog att de behover hjalp.

Samtala: Vem héar kan hjélpa dockan? Hur kan dockan visa att nagot ar fel?



Lucka 7:

Gor sa har: Bjud in barnen att hjalpa till med en liten uppgift: 1dgga fram papper,
béra nagot eller lagga tillbaka leksaker. Gor uppgiften tillsammans.

Samtala: Vad behdver vi hjalp med? Varfor ar det bra att hjalpas at?

Lucka 8:

Gor sa har: Lat en docka eller ett gosedijur vilja vara med i leken och en annan
docka fragar *Vill du vara med?”.

Samtala: Vad kan dockan fa goéra i leken? Vill den vara med eller leka sjalv?

Lucka 9:

Gor sa har: Dekorera pepparkakor om det passar verksamheten. Alternativt
kan barnen dekorera pepparkakor som ni gjort med papper. Satt sedan upp alla
pepparkakor pa en vagg.

Samtala: Hur k&nns det nér vi gor saker tillsammans? Hur kan man géra for att alla
ska fa vara med och bidra?

Lucka 10:

Gor sa har: Lat barnen gora en stor pappersmedalj till ndgon eller nagra som
hjalper gruppen. Barnen kan rita, klistra eller berdtta vad de vill tacka for.

Samtala: Vem har hjalpt oss? Vad gjorde den personen?

Lucka 11:

Gor sa har: Lat dockor eller gosedjur visa en kort situation dar en lek 6vergar till
konflikt. Visa "Stopp” med ord eller hand och hur en docka hamtar en vuxen. Lat
barnen foresla vad vuxna ska gora.

Samtala: Hur kan dockan visa stopp? Hur kan vi visa stopp? Vem kan hjélpa nar
leken inte ké&nns bra?

Lucka 12:
Helglucka som kan flyttas eller véljas bort.

Gor sa har: Sortera atervinning eller laga nagot som &r trasigt tillsammans med
en vuxen.

Samtala: Var hor den har saken hemma? Kan nagot anvandas igen?



Lucka 13:
Helglucka som kan flyttas eller véljas bort.

Gor sa har: Tand ett batteriljus och lat dockorna séga nagot vanligt till varandra.
Gor en gemensam hélsning till en annan barngrupp med ord, bilder eller tecken.

Samtala: Vad kan vi sdga nar nagon behdver lite uppmuntran?

Lucka 14:

Gor sa har: Erbjud tva val for barnen, exempelvis en bok eller en sang. Barnen far
visa, peka eller sdga vad de vill gora. Aterge deras olika dnskemal och forklara hur ni
gor idag.

Samtala: Vad vill du? Hur later vi alla fa komma till tals?

Lucka 15:

Gor sa har: Visa barnen olika satt att halsa pa, det kan vara med ord, tecken, bild
eller rorelse. Ni kan dven testa att sdga hej pa andra sprak.

Samtala: VVad mer an ord kan visa att nagon &r valkommen? Hur gar vi vidare fran
hej till gemenskap?

Lucka 16:

Gor sa har: Lat en docka eller ett gosedjur vara ledsen. Visa hur en annan kan sta
i narheten och fraga *Vill du att jag sitter har?” eller hamta en vuxen. Lat barnen
foresla stod.

Samtala: Vill dockan ha séllskap? Hur kan vi fraga vad den behover?

Lucka 17:

Gor sa har: Lat en docka eller ett gosedjur tappa nagra klossar och séga "Jag far
prova igen”. Hjalp barnen hitta vanliga ord till sig sjalva. De kan rita eller saga orden
med dig.

Samtala: Vad kan vi siga till dockan nar nagot gar fel?

Lucka 18:

Gor sa har: Anvand tva figurer som koar till en rutschkana. Visa hur en figur kan
erbjuda den andra att ga fére och hur den ocksa kan séga "Nu &r det min tur”.

Samtala: Vems tur ar det? Vill dockan sldppa fram den andra idag?



Lucka 19:
Helglucka som kan flyttas eller véljas bort.

Gor sa har: Lat en docka eller ett gosedjur behéva hjalp med en dragkedija eller att
knyta skorna. Lat barnen 6va pa att fa hjalp, de kan séga det med ord, ett tecken
eller att racka fram saken. Bekrafta barnens forsok under dagen.

Samtala: Hur kan dockan visa att den behdver hjalp? Vem hjalper den?

Lucka 20:
Helglucka som kan flyttas eller véljas bort.

Gor sa har: Bygg en koja med filtar, kartonger eller klossar under vuxens ledning.
Hjalp barnen fraga "Vill du vara med?” och ordna en uppgift eller plats at den som
vill delta.

Samtala: Hur kan vi hjélpas at pé ett bra s&tt? Vad vill du bidra med?

Lucka 21:

Gor sa har: Lat tva dockor fraga varandra om en lek eller farg de tycker om. Barnen
far stélla samma fraga till ett annat barn.

Samtala: Vad vill du fraga dockan? Hur visar vi att vi lyssnar?

Lucka 22:

Gor sa har: Vilj en aktivitet som exempelvis att Idgga pussel, pérla, leka med lego
eller kaplastavar. Visa hur man kan prova eller be om hjalp.

Samtala: Ska vi prova tillsammans? Behdver du hjélp eller en paus?

Lucka 23:

Gor sa har: Skapa en gemensam teckning eller affisch dar varje barn erbjuds en
plats genom en féarg, figur eller symbol. Berétta att alla i gruppen ar viktiga.

Samtala: Hur kan vi visa att det finns plats for alla i var lek?

Lucka 24:

Gor sa har: Gor ett gemensamt kort eller Iat barnen skapa egna hélsningar till
nagon de kénner. Barnen kan vélja julhalsning, vinterhalsning eller andra vanliga ord.

Samtala: Vem vill du géra glad? Vad vill du visa eller saga?

Tack for att ni sprider snallhet i forskolan!

Vi hoppas att ni blir inspirerade att fortsatta géra snélla handlingar — varje dag, aret runt.



SAG HEJ.
SAG TILL.
SAG IFRAN.

Fler resurser for dig som arbetar i forskolan

| var kunskapsbank hittar du kunskap, konkreta rad och
annu fler dvningar och material som hjélper dig att skapa en
forskola fri fran mobbning.

Besok kunskapsbanken for forskolepersonal

Fler 6vningar att gora tillsammans
med eleverna

Vill du ha fler tips pa évningar att gora i barngruppen? | var
kunskapsbank hittar du 6vningar och material som starker
tryggheten och gemenskapen bland barnen.

Ta del av fler 6vningar

Tack for att du ar med i kampen mot mobbning!

Friends


https://friends.se/kunskapsbanken/forskolepersonal/#set-audience
https://friends.se/kunskapsbanken/forskolepersonal/ovningar/#set-audience
https://friends.se/kunskapsbanken/skolpersonal/rad-och-stod/

