SAG HEJ

Att saga hej nar du kommer till skolan eller
traningen gor skillnad. Alla blir glada av ett
hej, sarskilt den som kanner sig ensam.
Det kan ocksa kannas lattare att hitta pa
nagot tillsammans efter ett hej.

SAGTILL

Att sédga till en vuxen nar nagon blir retad eller

mar daligt ar viktigt. Att be om hjalp ar modigt.

Oavsett om det ar du eller ndgon annan som
behover hjalpen. Fundera pa vilka vuxna du
kan ga till nar nagot kdnns svart.

SAG IFRAN

Att saga ifran nar nagon goér nagot som inte
kanns okej kan vara jobbigt. Ta hjalp av en
kompis och sdg ifran tillsammans. Att trésta
efterat ar ocksa ett satt att sta upp for nagon.
Det ar viktigt att visa att du bryr dig.
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