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Vad roligt att ni har valt att titta pa filmen
"Handbok for superhjaltar” tillsammans med
era elever. Pa Friends arbetar vi for att alla
barn ska kdnna att det finns viktiga vuxna

i skolan, men aven i andra miljéer dar barn
befinner sig. Vi ar glada att du ar en av dem.

Med detta arbetsmaterial vill vi ge barn mod och verktyg
att sta upp for sig sjélva och andra, men aven att vaga
agera nar nagot kanns fel. Vi vet att nar barn vagar

sdga ifran och stoéttar varandra sa skapar vi en tryggare
skolmiljé dér risken fér mobbning och krankningar
minskar.

Arbetsmaterialet bestar av tre lektioner som tar
cirka 30-45 minuter.

Lat det garna ga nagra dagar mellan de olika lektionerna.

Pa sé& satt far eleverna reflektera och fundera mellan gangerna. Forst i materialet
hittar du tips fran oss kopplat till dvningarna. Kika garna pa det innan ni gor det forsta
lektionsupplagget.

Materialet syftar till att stérka elevernas sociala och emotionella formagor. Vi vill att
eleverna ska bli battre pa att hantera konflikter, sté upp for sig sjalva och andra samt
utveckla goda relationer.

Att de ska vaga saga hej, sdga till och saga ifran.

Innan du genomfor 6vningarna

Det ar viktigt att du utgar fran din klass, funderar pa var de befinner sig just nu och hur
stamningen ar. Till exempel bér du undvika samarbetsévningar om det finns en pagaende
konflikt i klassen. Vi rekommenderar att du gér de évningar som du kénner dig trygg med
och som du tror att eleverna har storst gladje och nytta av.

Viktigt att tanka pa

e Din roll ar att leda 6vningen och underlatta for eleverna att reflektera utifran
olika perspektiv.

e Forbered eleverna pa vad som ska handa och vad som férvantas av dem.

e Tvinga aldrig nagon att vara med i en 6vning. Vissa behdver mer tid pa sig och
deltar pa sitt satt. Férbered dig pa hur du ska hantera en situation dar nagon
elev inte vill vara med.

e Strava efter ett tilldtande klimat. Det finns inga rétt eller fel — alla far ha asikter,
men personliga pahopp och krénkningar ar inte tillatna.
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Anpassa efter deltagarna

Nar du genomfor dvningar ar det viktigt att utga fran gruppens forutsattningar. Du kan
behdva anpassa dvningarna for att de ska fungera for just din grupp. Tank igenom

vilka delar du behdver anpassa. En del 6vningar gar att gora lite svarare och andra lite
enklare. Fundera 6ver hur du gér om det ar nagon eller nagra i gruppen som exempelvis
har en horsel- eller synnedséttning. Se ocksa over spraket och avgdér om du behdver
forenkla nagot. Diskutera garna évningen och eventuella anpassningar tillsammans med
dina kollegor. Du ar ocksé varmt valkommen att kontakta Friends for mer stéd i att 6ka
tillgéngligheten.

Infor biobesoket

Beratta for eleverna att ni ska péa bio och se filmen Handbok fér Superhjéltar. Fraga
eleverna om nagon har sett filmen eller Iast boken.

Filmen handlar om Lisa som ar nyinflyttad i staden Rosenhill och har svart att finna sin
plats och hitta nya vanner. En dag hittar hon en handbok som lar ut superkrafter. Hon
blir superhjalten Roda Masken. Ni kommer fa félja med pa ett dventyr dar Réda Masken
ska réddda staden Rosenhill fran skurken Wolfgang. Filmen handlar om att vaga sta emot
grupptryck men ocksa hur det &r att hitta nya vanner.

Efter att ni har sett filmen kommer ni arbeta vidare i klassen med tre lektionsupplagg.

e Lektion 1 — S&g hej
¢ | ektion 2 — Sag till
e Lektion 3 — S&g ifran

Efter biobesoket
Samtala tillsammans med eleverna utifran exempelvis dessa fragor:

¢ Vad tyckte ni om filmen?

e Kan du berétta nadgot du tyckte sarskilt mycket om i filmen?

e Ar det nagon i filmen du skulle vilja vara?

e Var det nagot du inte forstod i filmen?

e Kan du beratta om det var nagot i filmen som du inte tyckte om?

e Kan du beratta om det var nagot speciellt som du funderade pa nar du ség filmen?

v
Friends Aretsmaterial - Handbok for superhjéltar



Lektion 1 - Sag Hej

Inled med att koppla tillbaka till filmen: Lisa &r ny i Rosenhill och har svart
att hitta nya kompisar. Om nagon hade sagt hej till Lisa forsta dagen i skolan
sa hade det gjort stor skillnad for henne. Ni ska nu fa géra en évning som
handlar om att vara ny pa en skola.

Start

Borja lektionen genom att lata eleverna svara pa foljande fragor. Ni kan gora det
som en E-P-A (enskilt, par, alla).

* Hur kanns det nar nagon séger hej till dig?
e Varfor tror ni att ett hej kan vara viktigt?
¢ Finns det situationer da det kanns svart att sdga he;j till nAgon?

e Hur kan man fa en ny elev eller ndgon som verkar ensam att kdnna sig
valkommen?

Ovning - Ny pa skolan (30 min)

| den hér 6vningen far eleverna trana pa hur det ar att vara ny pa en skola dar de inte
k&nner nagon.

Syfte

e Sétta sig in i hur det kan kénnas att vara ny pa skolan

o Reflektera 6ver avgérande faktorer som far ménniskor att kénna sig valkomna
Material

Papper och fargpennor till varje elev.

Gor sa har

1.Dela ut ett papper och fargpennor till varje elev.

2.Be eleverna forestélla sig att de har flyttat till en ny stad och ska bdrja i en ny skola. Det
ar morgon och den forsta dagen i den nya skolan. Eleverna ska nu reflektera och svara
pa fragor enskilt.

3.Las upp en fraga i taget, och ge eleverna nagra minuter att tdnka och skriva ner sina
tankar efter varje fraga. Anpassa hur manga fragor det passar att ta med din grupp. For
de yngre aldrarna kan ni i stéllet be eleverna att rita forslag pa situationerna nedan.
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Fragor

Du &r pa véag in i skolan, vad kanner du?

Det sitter nagra elever pa en bank, vad vill du att de gor?

Du ska for forsta gangen ga till ditt klassrum. Du véantar utanfér i korridoren, vad vill du
att dina nya klasskompisar gor?

Du gar in i klassrummet och satter dig, hur vill du bli bemétt i klassrummet?

e Vad vill du ska hdnda under din férsta rast?

e Skoldagen &r slut och du ska snart ga hem. Vad vill du att dina nya klasskompisar ska
sdga eller gora?

Diskutera och sammanfatta i helklass

Sammanfatta elevernas idéer i helklass pa vad klasskompisarna kan goéra for att en ny elev
ska kanna sig valkommen och trygg pa skolan.

e Vilka av era idéer kan ni ta med er i olika situationer? Exempelvis pa rasten, i
klassrummet, i matsalen?

e Hur tror ni det hade hjalpt Lisa om hennes klasskompisar hade gjort detta fér henne?
Avslutning

Att sdga hej ar ett bra séatt att fa ndgon glad och sedd. Det kan vara bérjan pa en lek eller
en ny vanskap. Men det ar mer an bara ett ord, du kan visa hej genom att vinka eller méta
nagons blick.

Hej kan se olika ut, det kan vara:

* "Hej hej”

¢ "Hej, vill du vara med?”
e "Hegj, far jag vara med?
¢ "Vill du sitta har?”
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Lektion 2 - Sag till

Inled med att koppla tillbaka till filmen: Att saga till handlar om att be en
vuxen om hjalp nér nagot kanns fel. Lisa pratade inte med sin mormor om hur
hon hade det i skolan. Ni ska nu fa géra en évning som handlar om hur ni vill
att vuxna ska vara nar ni berattar nagot for dem.

Start

Borja lektionen genom att lata eleverna svara pa foljande fragor. Ni kan gora det
som en E-P-A (enskilt, par, alla).

¢ Vad betyder det att saga till?

¢ \VVem kan man séga till om nagot kanns fel eller svart?

e Varfor kan det ibland vara svart att beratta for en vuxen om nagot som hant?
e Hur kan man hjélpa en kompis att vaga saga till?

Ovning - Ja, nej, kanske (15-30 min)

| den hér 6vningen far eleverna tréana pa att aktivt vaga ta stéllning och svara pa fragor med
hjalp av sin kropp.

Syfte

e Trana pa att ta stéllning i olika fragor
 Oka tryggheten i att aktivt vga ta stéllning
e Ova pa hur man kan berétta fér en vuxen

Gor sa har

1. Eleverna sitter ner och du som pedagog stéller fragor. Valj bland férslagen pa fragor
nedan, eller kom pa egna fragor.

2.Alla elever ska vara tysta och bara fundera pa sitt eget svar.

3. Eleverna svarar JA genom att stracka armarna rakt upp, NEJ genom att stracka armarna
rakt ut at sidan, och KANSKE genom att Iagga armarna i kors.

4.0m du vill kan du stalla foljdfragor, da far eleverna svara med ord.
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Tips!

Om eleverna &r ovana vid, eller tycker det ar svart att svara pa fragorna nar andra ser, kan
alla elever blunda nar de svarar.

Fragor att stalla

e Tycker du om att lyssna pa musik?

e Tycker du om att &ta godis?

¢ Finns det vuxna du kan prata med om viktiga saker?

e Ar det latt att beratta fér en vuxen om nagot jobbigt har hant?
e Tycker du att vuxna lyssnar nér du berattar nagot for dom?

e Ar det svart att be om hjalp nar ndgot jobbigt har hant?

Avslutning

Att sdga till &r att be en vuxen om hjélp nar ndgot kanns fel. Det kan handla om nagot
som eleven sjalv & med om eller som hander ndgon annan. Beratta om vilka vuxna som
eleverna kan vanda sig till pa skolan, exempelvis kurator, rektor, ndgon pa fritids eller
nagon larare.
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Lektion 3 - Sag ifran

Inled med att koppla tillbaka till filmen: Ibland kan det kdnnas laskigt att vaga
saga ifran. Man kanske &ar radd for att sjalv bli utsatt eller s& vet man kanske
inte hur man ska gora. Precis som for Max i filmen, han férsokte saga ifran
och hjélpa Lisa men var ocksa radd for att de andra killarna skulle vara taskig
mot honom. Det krdvs mod att sdga ifran nar nagot inte kdnns bra eller nar
nagon bli illa behandlad.

Start

Borja lektionen genom att lata eleverna svara pa foljande fragor. Ni kan gora det
som en E-P-A (enskilt, par, alla).

e Vad kan man géra om man ser att ndgon annan behandlas illa?
e Varfor kan det ibland vara svart att saga ifran?

Ovning - Att sdga ifran (20-30 min)
Syfte

e Eleverna fran tréna pa att saga ifran nar nagon &r taskig eller behandlar ndgon annan illa.

Material
Kort med olika situationer som ska skrivas ut (se sidan 10).
Gor sa har

Diskutera i helklass utifran féljande fragor:
e Hur tror ni det kdnns nar nagon hjélper till och sager ifran?
e Vilka ord kan man anvanda?

Skriv gérna upp forslag pa tavlan:
e "Det dar var inte schysst.”

e "Sluta, jag vill inte.”

e "Kom, vi gar harifran.”

e "Sluta”

v
Friends Aretsmaterial - Handbok for superhjéltar 8



Par6évning

1.Eleverna ska nu arbeta tva och tva. Varje par far ett situationskort. Den ena eleven spelar
den som séger eller gor nagot taskigt. Den andra eleven ska tréna pa att sdga ifran.

2.Lat eleverna spela samma situation tva ganger: Forsta gangen séger de inget och andra
gangen sager de ifran.

3.Sedan byter de roller med varandra
Situationer (finns att skriva ut pa sidan 10)

Pa rasten
Nagra elever vill inte lata en elev vara med i leken.

| klassrummet
En elev sdger att en annan elevs teckning &r ful.

P4 fotbollsplanen
En elev séger till en annan elev att hen ar dalig pa fotboll och inte far vara med.

P& skolgarden
Nagra elever viskar och séger elaka saker om en annan elev.

Gemensam diskussion

e Hur ké&ndes det att géra den har dvningen?

e Vad blev det for skillnad fran férsta och andra gangen ni spelade upp?
¢ Vilka ord var lattast att anvanda?

e Vilka ord kdndes modiga?

e Vad kan man gdra om man inte vagar saga ifran sjéalv?

Avslutning

Att sdga ifran kan vara att sdga: “Da vill inte jag vara med”. Det kan ocksa vara att ga
darifran tillsammans med den som blir utsatt eller att |ata bli att skratta med. Ibland ar det
|4ttare att sdga ifran tillsammans med nagon. Och ibland kommer det viktigaste efterat: att
visa den som blivit utsatt att du sag, att det inte var deras fel och att de inte ar ensamma.
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Friends rad och stod

Du som viktig vuxen ar valkommen att kontakta Friends rad och stod.
Du kan stélla fragor om framjande, forebyggande och atgardande
arbete kring mobbning och trakasserier. Barn och unga ar valkomna
att kontakta Friends med fragor om till exempel mobbning, krénkningar
och ensamhet i var stodchatt.

Mejl: radgivning@friends.se
Telefon: Mandag, onsdag och fredag kl 9-12. 08-545 519 90

Friends

Om Friends: Friends ar en barnrattsorganisation som arbetar for att varje barn
ska fa véaxa upp utan mobbning eller krénkningar. Vi framjar barns trygghet
genom att 6ka kunskapen om mobbning och férandra attityder i samhallet.

Vi férebygger mobbning genom att erbjuda skola och idrott forskningsbaserade
verktyg, och erbjuder rad och stéd till barn och unga i utsatta situationer samt
till vuxna i deras narhet.



