En friendligare
skolstart

En guide for vuxna infor skolstarten.
Tre saker att 6va pa tillsammans med barn.

O

Friends




Till dig som foralder

Skolstart kan vara nya pennor, ny
ryggsack och pirr i magen. Det kan
vara langtan efter att traffa kompisatr,
klassen och lararen.

Men skolstart kan ocksa innebéra oro.
En klump i magen pa kvallen. Fragor
som hopar sig. Kommer jag fa vara
med? Vem ska jag sitta bredvid? Vad
hander om nagon skrattar? Vad gor jag
om nagon annan inte far vara med?

Som foralder kan du inte forbereda ditt
barn pa allt som kan handa i skolan.
Du kan inte folja med in i varje klass-
rum och korridor eller se varenda
gruppchatt. Men du kan ge ditt barn
en stabil grund att sta pa.



Den har guiden handlar om
tre saker att 6va pa tillsammans
med barn.

SAG HEJ.
SAG TILL.
SRG IFRAN.

En friendligare skolstart borjar inte
med att alla barn vet exakt vad de
ska gora i varje situation. Den borjar
med att fler barn far prova hemma
och sedan fortsatta ova i skolan.
Och med att vi &r manga vuxna som
tilsammans ger barnen verktygen

och ett gemensamt sprak.



Vad handlar skolstartsguiden om?

Sag hej
Att oppna dorren till gemenskap.

Sag till

Att vaga be om hjalp nér nagot kanns fel.
Sag ifran

Att sta upp for sig sjélv och andra.

Trygghet byggs tillsammans
Gruppens normer paverkar hur barn
agerar.

Natet och skoldagen sitter ihop
Barns vardag gar inte att separera.

Vuxnas ansvar
Alla vuxna har ett ansvar, men skolan

har ett sarskilt uppdrag.

Mitt barn ar utsatt for mobbning
Friends finns har.



SAG HEJ

Att sdga hej &r ett satt att visa att nagon
finns. Det kan vara bérjan pa en lek,
ett igenkannande eller en ny vanskap.
Det visar ocksa barn som kénner sig
ensamma att ndgon har sett dem.

SAG TILL

Att séga till ar att be en vuxen om hjalp
nar nagot kanns fel. Det kan handla
om nagot som barnet sjalv & med
om eller som hénder ndgon annan.
Det ar viktigt att det finns vuxna i
barnets narhet som barnet litar p3,
annars ar det svart att vaga beratta.

En fras som éar
Iatt att komma ihag.
Det 4r meningen.

SAG IFRAN

Att sdga ifran &r att markera nar
nagot inte ar okej. Det kan vara med
ord, kroppssprak, i stunden eller
genom att trosta efterat. Barn ska
inte |6sa svara situationer ensamma,
men deras formaga att sta upp for
sig sjalva och andra spelar roll fé6r hur
situationen utvecklas.

S&g hej, sag till och s&g ifran ar inte
en losning pa allt. Men hjélps vi at
kan vi vuxna ge en hel generation ett
motto att komma ihag. Det kommer
gora skillnad.



Att oppna dorren
till gemenskap

Ett hej kan lata enkelt. For manga
barn ar det ocksa enkelt. De sager
hej utan att tdnka pa det, satter sig
bredvid nagon, fragar om personen vill
vara med eller vinkar nér de gar forbi.

For andra barn &r ett hej inte enkelt
alls. Det kan kénnas stort att ta
forsta steget. Det kan vara svart att
forsta att ett hej faktiskt betyder
nagot. Det kan finnas en radsla for
att bli ignorerad eller avvisad.

Att sdga hej handlar inte bara om
sjalva ordet. Det &r en handling. Att
vinka eller mota nagons blick. Det
handlar om att skapa en plats déar vi
ser varandra och bygger trygghet.
Det kan racka med en blick, ett
namn, en fraga eller att flytta lite

pa stolen sa att nagon far plats.

Prata med ditt barn om att ett hej
kan se olika ut. Det kan vara:

e "Hejhej”

¢ "Hej, vill du vara med?”

e "Hej, far jag vara med?”

¢ "Vill du sitta har?”

e ”Jag sdg inte dig pa rasten igar”

Du kan hjalpa ditt barn genom att
prata om vanliga situationer. Vad kan
man gbéra om nagon &r ny i klassen?
Om nagon star ensam pa rasten?
Om en kompis varit sjuk lange och
kommer tillbaka? Om nagon verkar
ledsen men sager att allt ar bra?

PRATA HEMMA

Fraga gérna ditt barn:

Vem brukar du sdga hej till i skolan?
Finns det ndgon som ofta star sjalv?
Hur kan man sé&ga hej om man ar
blyg? Har nagon sagt hej till dig nagon
gang nar du verkligen behévde det?
Brukar du svara nar ndgon sager hej?

Kom ih&g att ocksa prata om vikten
av att svara pa ett hej.



Att vaga be
om hjalp

Att séga till ar lite mer krdvande an
att saga hej. D& har nagot hant som
inte kanns bra. Det kan handla om
en ovilja att ldgga sig i eller en oro
for att nagon ska bli arg — bade den
man forsoker hjalpa och den man
berattar for.

Alla barn behover veta att vuxna
finns dar for att hjélpa till. Skolper-
sonal, trdnare, mormor, grannen eller
du som foralder. Nar nagon blir retad,
hotad, utfryst eller slagen ar det inte
barnets ansvar att séga till, men det
ar &nda nagot vi kan uppmuntra.

Hur du lyssnar och reagerar kan

vara avgorande fér om barnet

fortsatter att beratta nar nagot

kénns jobbigt. Har ar barnens

egna tips till dig som lyssnar:

e Behall lugnet

e Se till att ingen annan hoér

e Lat det fa ta tid

e Fa mig att kdnna mig trygg

e Lyssna for att forsta, inte for att
problemldsa direkt

Du &r inte den enda vuxna som
ditt barn kan ga till. | skolan ar det

personalens ansvar att hantera
situationer och tillsammans kan

ni hjalpas at. Ditt barn har manga
vuxna omkring sig. Ta chansen

att prata om dem infor skolstarten.

Visa att du vill veta saker om vad
barnet upplever i skolan. Inte bara
nar det har hant nagot. Barn vill att
vuxna ska klara av att lyssna utan att
direkt bli arga, radda eller stressade.
Fundera pa om du ofta gar direkt till
I6sningar. Ofta vill barn i férsta hand
bara fa dela med sig.

N&r barn sager till far vuxna mojlighet
att gdra det vuxna ska gora: se till

att barnet inte ldmnas ensamt med
problemet.

PRATA HEMMA

Fraga garna ditt barn:

Vilka vuxna i skolan skulle du
kunna prata med? Finns det vuxna
narvarande pa rasterna? Nar
skulle du hadmta en vuxen? Hur
kan du uppmarksamma vuxna pa
att nagot hander eller har hant?



Att sta upp
for sig sjalv
och andra

Att séga ifran kan kannas laskigt. Som
att man maste vara véldigt modig
och saga exakt ratt sak i stunden. Att
ga emellan i ett brék. Men sa behodver
det inte vara.

Att séga ifran kan vara att séga: "Da

vill inte jag vara med”. Det kan ocksa
vara att ga darifran tillsammans med

den som blir utsatt eller att lata bli att
skratta med.

Ibland kan det vara svart att veta
nar man ska agera sjalv och ndr man
behéver hamta hjélp. Det &r viktigt
att fundera 6ver, men viktigast ar att
veta vilka granser som finns.

Prata med ditt barn om hur det kan lata:
¢ "Det déar var inte schysst”

e "Sluta, jag vill inte”

e ”Kom, vi gér harifran”

Ibland ar det lattare att s&ga ifran
tilsammans med nagon. Och ibland
kommer det viktigaste efterat: att
visa den som blivit utsatt att du sag,
att det inte var deras fel och att de
inte &r ensamma.

PRATA HEMMA

Fraga ditt barn:

Vad skulle kadnnas lattast for dig att
gora om nagon gjorde nagot som
inte kanns okej? Ar det lattare att
sdga ifran nar det galler en kompis?
Vagar du séga ifran till en kompis?
Brukar ni gora saker som inte ar
okej, fast alla &r med pa det? Var
gar din grans?









Trygghet byggs tillsammans

I en mobbningssituation finns flera
olika roller. Den som blir utsatt. Den
eller de som utsatter. De som ser
pa. De som skrattar. De som blir
tysta. De som gar dérifran. De som
sager till en vuxen. De som gar
emellan. Roller ar inte alltid tydliga
och dverlappar ofta varandra.

Barn bar aldrig ansvaret for att stoppa
mobbning. Det ansvaret ligger alltid
hos vuxna. Men gruppens normer
spelar stor roll. Samma situation kan
utvecklas olika beroende pa om andra
skrattar, &r tysta eller séger ifran.

Barn ar handlingskraftiga. De kan
gora skillnad. Men det kan vara svart
att forsta sin egen betydelse. Darfor

behdéver vuxna hjalpa till att géra det
synligt. Beréatta att sma handlingar
kan férédndra mycket.

Friends arbetar varje dag for att fler
barn ska f& vara trygga i skolan och
pa natet. Vi méter barn som beréttar
om ensamhet, radsla och utsatthet.
Vi moter ocksé barn som vill géra
ratt men inte vet hur. Darfér behéver
vuxna runt barn gemensamt prata
om hur vi ska bete oss — och sjélva
agera som forebilder.

En friendligare skolstart byggs
inte av en enda stor handling. Den
byggs av manga sma, upprepade
handlingar som visar: har far alla
hora till.



Natet och skoldagen

sitter ihop

Nétet &r en viktig del av manga barns
vardag. En plats for vanner, spel,
gemenskap, stéd och information.
F6r manga barn &r livet pa natet lika
betydelsefullt som livet i skolan eller
med laget.

Digitala miljoer forandras snabbt, och
det kan vara svart att hdnga med. Det
viktigaste &r inte att kunna allt om appar
och spel, utan att visa intresse och
vara narvarande.

e Prata 6ppet och var tydlig i stallet
for att kontrollera i hemlighet

® Prata om relationer, rattigheter och
ansvar — och att samma regler géller
pa natet som utanfor

e Spela tillsammans med ditt barn

Samma tre meningar géller ocksa online.

SAG HEJ kan vara att bjuda in
nagon i en chatt eller se till att ingen
l&mnas utanfor i spelet.

SAG TILL kan vara att visa en
vuxen nar nagon skriver hotfullt,
sprider bilder eller fryser ut andra.

SAG IFRAN kan vara att lamna en
otrygg milj6, stétta den som blivit
utsatt eller lata bli att dela vidare.

PRATA HEMMA

Fraga ditt barn:

Vilken app eller vilket spel ar
viktigast just nu? Vad &r roligt dar?
Vad kan bli jobbigt? Vem kan du
saga till om nagot hander? Vad
betyder den dar emojin?



Vuxnas ansvar - foraldrar
tillsammans med skolan

Alla barn har ratt att kdnna sig trygga
i skolan. Det ar vuxnas ansvar, och
skolan har ett sarskilt uppdrag. Utga
fran att du som foralder och skolan
har samma mal — att alla barn ska ma
bra och vilja vara i skolan.

Skolan ska arbeta bade férebyg-
gande och nar nagot har hant.

Det kan handla om att ta reda pa
var elever ké&nner sig otrygga,
organisera raster, félja upp konflikter,
dokumentera handelser och prata
med barn och vardnadshavare.

Om krankningar sker pa natet kan
skolan behdva agera om det

paverkar barnets trygghet i skolan.
Som foralder kan du fraga skolan:

e Hur arbetar ni med rastaktiviteter
for att fa med alla barn?

e Vad gor ni nér ett barn berattar
om krénkningar?

e Hur fragar ni barnen om deras
upplevelser av trygghet, hat och
mobbning?

e Om jag ser vad som hander
mellan barnen pa nétet, vill ni att
jag berattar det?




Om ditt barn ar utsatt
for mobbning - agera!

PRATA MED DITT BARN KONTAKTA SKOLAN
Lyssna utan att vardera nar barnet Kontakta skolan och prata med
berattar. Fraga gérna ditt barn om ansvarig pedagog, klasslarare,

egna forslag pa lésningar. GIom inte  mentor eller kurator. Skolan har en

att fortsétta checka in och folja hur skyldighet att stoppa mobbningen.

situationen utvecklas. Tank pa att beratta for ditt barn
att du kommer kontakta berérda
vuxna. Gor ingenting bakom ditt
barns rygg.

”Det som hénde dig var inte okej, och ”Du har redan lart dig att ta dig
jag ar ledsen att vi vuxna inte stoppade igenom svéra perioder med hjélp
det tidigare.” av méanniskor som bryr sig.”

*Jag &r stolt éver att du beréttade fér  ”Det finns manga méanniskor som
0ss vuxna och stod upp fér dig sjalv.”  tycker om dig fér den du ar.”



SPARA BEVIS OCH TA

BORT INNEHALL

Om mobbningen sker pa natet,
spara bevis som skdrmdumpar eller
meddelanden. Det &r bra att kunna
visa for skolan eller féreningen, och
for polisen om ett brott har skett.
Nar du har tagit skarmdumpar, ta
bort innehallet om det gar s att
eventuell spridning kan stoppas.

FRIENDS FINNS HAR

FOR DIG

Oavsett om ditt barn blir utsatt for
mobbning eller utsatter andra finns
vi héar for dig.

Scanna QR-koden fér att komma till
Friends kunskapsbank. Dér hittar du
rad och stéd for dig som ar foralder
och en chatt fér barn och unga.




En friendligare varid
borjar med dig

Friends &r en barnrattsorganisation som arbetar for att varje barn ska fa vaxa
upp utan mobbning eller krankningar. Vi framjar barns trygghet genom att
Oka kunskapen om mobbning och féréndra attityder i samhallet. Vi férebygger
mobbning genom att erbjuda skola och idrott forskningsbaserade verktyg,
och erbjuder rad och stéd till barn och unga i utsatta situationer samt till
vuxna i deras nérhet.

STA UPP FOR EN SKOLA UTAN MOBBNING!

Vi vet vilka insatser som kravs for att skapa en friendligare varld. Men vi maste
ocksa finansiera dem. Friends har inte ett statligt uppdrag och ar beroende
av stod fran féretag och vanliga manniskor som du.

Vill du stétta Friends arbete?
Scanna QR-koden och ge en gava.

Friends

Tack till Friends huvudpartners
Swedbank och Postkodlotteriet



