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Idrotten ska vara en plats
dar barn far vaxa tryggt

For manga barn ar idrotten mer an en aktivitet
i kalendern. Det &r en plats for rérelse, gemen-
skap och gladje. En plats dar barn far utveck-
las, kdnna tillhérighet och vara en del av nagot
storre. Har finns ocksa vuxna utanfor familjen
och skolan som kan bli viktiga personer att se
upp till, kdnna fértroende fér och vanda sig till
nar nagot kanns svart.

De positiva resultaten i den hér rapporten visar
tydligt pa idrottens kraft. De allra flesta barn
trivs i sin idrott och kénner tillit till sina ledare.
Manga beskriver idrotten som en plats dér de
far ha roligt, utvecklas och ma bra.

Samtidigt vet vi att barn aldrig lamnar resten av
livet utanfér nar de gar till traningen. Barn kom-
mer till idrotten med hela sitt bagage. For barn
som utsatts i skolan kan en trygg idrottsmiljé bl
en fristad — en plats dar de far vara nagot mer
an det de har blivit utsatta for.

Den har rapporten visar aven att krdnkningar
férekommer inom barn- och ungdomsidrotten.
Barn beréattar om situationer dér de kéant sig
ledsna och réadda pa grund av hur andra barn
eller vuxna behandlat dem. Ofta handlar det
om prestation. Om att inte anses vara tillrackligt

snabb, stark eller duktig. Det &r en viktig signal
till hela idrottsrérelsen.

En trygg idrott uppstar inte av sig sjalv. Den ska-
pas av vuxna som halsar, lyssnar, satter grénser
och féljer upp. Av ledare som uppmuntrar ut-
veckling, gemenskap och snéllhet — inte bara re-
sultat. Den skapas av féreningar som har rutiner
och mod att agera nar nagot hander, av férbund
som prioriterar trygghetsfragor och av barn som
far vara delaktiga i att forma sin idrottsmiljo.

Det finns inga snabba I6sningar, men det finns
mycket vi kan gdéra. Det bérjar i vardagen: vid var-
je tréning, varje omkladningsrum och varje méte.

Den héar rapporten tar avstamp i vad barn sjalva
berattar om sina erfarenheter av idrotten. For att
kunna skapa en trygg idrott for alla behdver vi
forsta bade det som fungerar och det som gor
ont. Forst da kan vi skapa miljoer dar fler barn
vill stanna kvar, utvecklas och kénna sig trygga.

Jag hoppas att den hér rapporten kan bidra
med kunskap, inspiration och handlingskraft
— och att du vill vara med oss i arbetet for en
tryggare barn- och ungdomsidrott.

Maija Frankel
Generalsekreterare
Friends






STRIVE stars - for en trygg
barn- och ungdomsidrott

STRIVE Stars &r ett initiativ startat av Stenbecks stiftelse med méalet

att starka idrottskulturer dar trygghet, inkludering och gemenskap ar

i centrum for barn- och ungdomsidrotten. Initiativet samlar forbund,
sakkunniga och aktiva for att gemensamt starka metoder och arbetssatt.
S4 att trygghets- och vardegrundsarbetet blir en sjélvklar och integrerad

del av idrottsrorelsen i Sverige.

STRIVE star for: Safety, Trust, Respect, Inclu-
sion, Values, Empathy for att belysa de varden
som stiftelsen vill se att barn- och ungdoms-
idrotten préglas av.

Initiativet genomfors tillsammans med Riks-
idrottsférbundet och ett antal specialidrotts-
férbund, dar stiftelsens ambition ar att stédja
arbetet langsiktigt under flera ar framover.
Satsningen ar en del av Riksidrottsférbundets
langsiktiga strategi “Svensk idrott 2035”.

Friends

HUGO
STENBECKS
STIFTELSE

Friends deltar i initiativet som strategisk partner
och bidrar med kunskap, metoder och verktyg.
Friends arbetar med deltagande idrottsférbund
under perioden 2025-2029 och genomfér indi-
viduella behovs- och nuldgesanalyser, stéttar
férbunden i att prioritera och planera insatser,
samt arbetar fér sektorsévergripande utbyte
mellan idrottsrérelsen och andra civilsamhal-
lesaktorer. Friends idrottsrapport 2026 ar en
del av STRIVE stars.






Barn idrottar for att ha kul

- och har kul

Statistiken talar sitt tydliga sprak. Svensk barn- och ungdomsidrott ger
barn en rikare barndom. Undersokningen visar att barn och unga idrottar
framst for gladije, rorelse, utveckling och gemenskap.

81 procent idrottar fér att de tycker att det ar
kul. Gladje &r en fantastisk drivkraft, och n&-
got som &r viktigt fér alla ledare och tranare att
komma ihag och ta vara pa. Bland de barn och
unga som idrottar fér att det &r en bra fysisk
aktivitet och ger motion sticker aldersgruppen
16-18 ar ut. Samma sak géller nar det kommer
till prestation; att kdnna att man blir battre och
utvecklas &r viktigare for den aldre aldersgrup-
pen &n foér de yngre.

Drygt hélften idrottar for att traffa vanner och
gemenskap, ockséa det ett viktigt medskick till
ledare och trénare. Barns olika drivkrafter till
att vara aktiva i en idrottsférening behéver fa ta
plats. Majoriteten kommer heller aldrig att vara
del av en elitsatsning.

De allra flesta litar pa sina ledare

95 procent litar pa sina ledare, och en over-
vagande majoritet uppger bade att ledarna

g6r saker for att skapa en battre gemenskap i
traningsgruppen och att de &r bra pa att séga till
nar nagon sager eller gor elaka saker. Idrottsle-
dare har en betydande roll i att skapa ett positivt
och tryggt klimat for alla i gruppen eller féren-
ingen. Undersodkningen visar dven att nara 9 av
10 vill stanna kvar i sin idrott och férening. Det
ar en siffra som &r hdg, men som inte gar att ta
for given.

For ett barn som &r utsatt i skolan kan idrotten

ge mojlighet till ett annat sammanhang och en
plats dar relationer och vuxennarvaro fungerar
annorlunda. Dar kan barnet f& hora sitt namn pa
ett positivt satt, bidra till en grupp och uppleva
att kroppen kan nagot. Det ar inte en automatisk
effekt av idrotten i sig, utan en effekt av trygg
kultur och ledarskap, och nagot som manga
féreningar redan goér bra idag. Det syns i under-
so6kningen.



81 %

idrottar for att det ar kul.

87 %

kommer absolut eller
troligen att fortsatta pa
sin eller sina idrotter
nasta termin.
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Mobbning och krankningar

finns har med

Utsatthet for krankningar, mobbning och trakasserier inom idrotten ar inte
ett isolerat problem. Det ar nagot som vi behdver arbeta med pa alla de
arenor och i de sammanhang dér barn befinner sig.

For vissa pagar utsattheten i flera ar, nagot som
kan fa férédande konsekvenser for den fysiska
och psykiska héalsan. Trots att idrotten for de
flesta &r férknippat med gladje och gemenskap
sa &r den inte fri fran krédnkningar och mobb-
ning. Det finns barn inom idrottsrérelsen som
upplever utsatthet. Det &r viktigt att vi alla ser
de barn som utsatts, men aven att vi foljer upp
gruppdynamik och de barn som utsatter andra.
Det gors bast genom ett framjande och férebyg-
gande arbete mot krdnkningar och mobbning.
Nar situationer sen uppstar behovs aven det
atgéardande arbetet fungera.

| undersékningen uppger 47 procent att de
haller pa med lagidrott, 36 procent med indivi-
duell idrott och 14 procent med bada typerna
av idrott. Det &r svart att sdga nagot om varje
enskild idrott, men lagidrotten innebar manga
sociala kontaktytor. Den kan darfér ymma bade
stark gemenskap och negativt grupptryck.

Nar barn utsatts av jamnariga

Var fjarde barn uppger i undersékningen att en
jamnarig har utsatt dem for krankningar. Sett till
alla aldersgrupper ar det vanligast att utsattas

verbalt; genom retande, elaka kommentarer,
fult sprak eller hot. 19 procent har utsatts for
verbala krédkningar. Psykiska eller relationella
krénkningar som utfrysning, ignorering eller
ryktesspridning uppges av 13 procent.

Fysiska krankningar uppges av 7 procent. Da
fragar vi om nagon slagit, sparkat, knuffat, hallit
fast eller stédngt in barnet mot dess vilja. Andra
exempel som brukar komma upp nér vi pratar
med barn om detta &r spotta, dra av klader, ta
sOnder saker, gdmma saker, snarta ndgon med
handduken eller spruta vatten pa nagon i om-
klddningsrummet.

Sexuella krankningar ar minst vanliga, och upp-
ges av 2 procent. Det kan vara att nagon forsokt
pussa, krama, tafsa eller tagit pa kroppen mot
ens vilja.

Krankningar &r ungefér lika vanligt férekommande
bland tjejer som bland killar, men undersok-
ningen visar vissa skillnader nér det galler typ

av krankning. Killarna har i nagot hégre grad
utsatts fysiskt medan tjejer i hégre grad har
utsatts psykiskt.
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Resultaten liknar det Friends ser i skolan, men
skiljer sig nar det kommer till frekvent utsatthet —
det vi brukar kalla mobbning. Skillnaden mellan
en krdnkning och mobbning &r att en krdnkning
sker vid ett tillfalle medan mobbningen sker vid
upprepade tillféllen. Friends undersékningar
visar att 14 procent av skoleleverna &r utsatta
fér mobbning, att jamféra med 4 procent inom
idrotten enligt denna undersdkning. Det ar alltsa
mindre vanligt férekommande med mobbning
inom idrotten, vilket med storsta sannolikhet
beror pa att de barn som blir mobbade inom
idrotten har ett val — de kan sluta.

Nar barn utsétts av vuxna

Idrottsledare och féreningsansvariga har en
betydande roll i att skapa ett positivt och tryggt
klimat for alla i gruppen eller féreningen. Om
en ledare i stallet krdnker ett barn innebar det
ett maktmissbruk som allvarligt skadar barnets
trygghet och sjalvkansla.

Totalt atta procent av de unga i undersokningen
har kant sig ledsna, radda eller arga pa grund
av att en ledare, tranare eller annan vuxen utsatt
dem foér krankningar. Den vanligaste formen

ar verbala krankningar, vilket uppges av sex
procent. Psykiska krénkningar uppges av fyra
procent, fysiska av tva procent och sexuella

av en procent. Totalt en procent uppger att de
utséatts frekvent for krankningar av en vuxen, det
vi brukar kalla mobbning.

Den viktiga vardagen

Trygghet byggs inte framst i policy-
dokument utan i vardagen: nar ledaren
halsar, fordelar grupper, fangar upp
jargong, fragar hur barnen mar och
foljer upp efter traningen.

Undersokningen visar aven att de som utsétts
for krénkningar av barn i hégre utstréackning
svarar att de utsatts dven av vuxna. Sambandet
géller for alla typer av kréankningar.

Prestation den vanligaste grunden f6r
krankningar

Nér barnen beskriver vad krdnkningarna hand-
lade om &r prestation vanligast. Bland dem som
utsatts av jamnariga anger 45 procent just pre-
station, och bland dem som utsatts av en vuxen
anger 57 procent prestation. Utseende ar nast
vanligast i bada grupperna.

Det hér betyder inte att idrotten ska sluta prata
om utveckling, mal och tavling. Det betyder att
vuxna behover prata om prestation pa satt som
starker barn: med tydliga ramar, positiv och
konstruktiv feedback och ett sprak som tydligt
skiljer barnets varde fran resultatet.

25 %

har kant sig ledsna, radda
eller arga pa grund av
krankningar fran en jamnarig.

8 %

har kant sig ledsna, radda
eller arga pa grund av
krankningar fran en ledare,
tranare eller annan vuxen.
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Trygghet och prestation
hor ihop

Barn som kanner sig sedda och res-
pekterade vagar prova, misslyckas,

fraga, samarbeta och komma tilloaka.

Trygghet &r inte nagot extra, utan en

forutsattning for langsiktig utveckling.

13
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Tuffa traningar

Bland barn och unga som utsatts av jamnariga
uppger 59 procent att situationen skedde pa
tréning, 27 procent under match eller tavling, 16
procent i omkladningsrummet och 15 procent
online. Bland barn som utsatts av en vuxen
uppger 60 procent att det skedde pa traning
och 26 procent under match eller tavling.

Att tréningen sticker ut kan ha flera férklaringar.
Dels handlar det sannolikt om att barn tillbringar
betydligt mer tid pa traning an pa match eller
tavling under ett ar. Men det kan ocksa saga
nagot om klimatet i traningsmiljon. Traningar &r
platsen dar relationer formas, hierarkier skapas
och normer kring prestation och tillhérighet blir
tydliga i vardagen.

Traning ar vardag, och det &r har vuxna har
stérst mdjlighet att bygga trygghet genom att
skapa gemenskap, fanga upp konflikter tidigt
och reagera pa harda kommentarer eller exklu-
derande beteenden innan de vaxer sig storre.

Barn beréttar - men inte alltid till féreningen
Bland barn och unga som utsatts av jamnariga
har 78 procent berattat for ndgon vuxen, oftast
en vuxen hemma. 26 procent har berattat fér en
trénare eller ledare. Bland barn som utsatts av
en vuxen har 70 procent berattat for nagon vux-
en, men 23 procent har inte berattat fér nagon.

Att barn har personer i sin ndrhet som de kan
vanda sig till och fa hjalp av kan mildra konse-
kvenserna av krankningar och mobbning.

Det sker ett dramatiskt fall i bendgenheten
att beratta fér en vuxen att man utsatts av en
jamnarig ju aldre barnen &r: fran 90 procent

bland 10-12-aringarna till 66 procent bland
16-18-aringarna. Anmaérkningsvart ar dven att
frekvent utsatta barn och unga inte berattar mer
an de som utsatts enstaka ganger.

Undersokningens resultat visar att manga barn
och unga &nda soker stdd nar nagot hander. Att
berétta for nagon kan vara avgérande bade for
att fa hjalp att stoppa det som pagar och for att
inte behdva béra upplevelsen ensam. En vuxen
som lyssnar, tar barnet pa allvar och visar att
det som héant inte &r okej kan gdra stor skillnad.

Nér barn och unga val tagit steget att beratta
blir nésta steg avgdrande. Vuxna behdver veta
hur de tar emot en signal, hur de dokumenterar,
hur de utreder och hur de foljer upp sé att bar-
net marker att beréttelsen leder till férandring.

Utsatthet 6kar risken for avhopp

Barn och unga som utsatts fér krankningar eller
mobbning inom idrotten I6per betydligt storre
risk att vilja sluta. Bland barn och unga som
uppger att de blivit utsatta sédger 20 procent att
de troligen eller sékert kommer att sluta, jamfoért
med 10 procent bland samtliga barn i undersok-
ningen.

Resultaten visar pa en negativ kedja dar utsatt-
het paverkar bade tryggheten och kénslan av
stod fran vuxna runt laget. Barn och unga som
utsatts for mobbning beskriver ett sdmre klimat
och lagre tillit till att ledare eller andra vuxna
agerar nér nagot hander. Medan nastan alla
barn totalt sett sager att de litar pa sina tranare
och ledare, ar tilliten mycket lagre bland de barn
som ofta utsatts. Fyra av tio frekvent utsatta
upplever att ledare ar déliga pa att séga ifran
eller ingripa nér nagon beter sig illa.

N&r barn och unga inte upplever att nagon ser,
reagerar eller hjalper till riskerar kdnslan av en-
samhet och otrygghet att véxa. P4 samma satt
galler det motsatta. Vuxna som agerar tidigt,
lyssnar och visar stéd kan bade starka trygghe-
ten och viljan att fortsétta idrotta.






16

En kedja av trygghet inom
idrottsrorelsen

Ett tryggt idrottande skapas inte av en enskild ledare eller enskild insats.
Det byggs genom en kedja av ansvar dar barn och unga behdver motas
av samma grundlaggande trygghet — oavsett idrott, forening eller niva.
Nar kedjan fungerar kan idrotten bli en plats fér gemenskap, utveckling
och tillnérighet. Nar den brister riskerar barn att lamnas ensamma i

situationer dar vuxna borde ha agerat.

Ett tryggt idrottande skapas inte av en enskild
ledare eller enskild insats. Det byggs genom en
kedja av ansvar dar barn och unga behdver mé-
tas av samma grundlaggande trygghet — oavsett
idrott, forening eller niva. Nar kedjan fungerar
kan idrotten bli en plats fér gemenskap, utveck-
ling och tillhérighet. N&r den brister riskerar barn
att Iamnas ensamma i situationer dar vuxna
borde ha agerat.

Riksidrottsforbundet beskriver trygg och in-
kluderande idrott som en utvecklingsmiljo fri
fran osunda tréaningsmetoder, diskriminering,
krankningar och vald, déar alla blir respektera-
de, sedda och ges férutsattningar att utvecklas
inom idrotten och som manniskor.

Resultaten i den har rapporten visar att manga
barn och unga upplever just det. De allra flesta
kénner tillit till sina ledare och vill fortsatta med
sin idrott. Samtidigt finns det barn och unga
som beskriver erfarenheter av krankningar,
hard jargong, exkludering och vuxna som inte
alltid reagerar nar nagot hander. Det visar hur
avgobrande vuxnas agerande ar for tryggheten i
vardagen.

Trygghetsarbetet behdver darfor finnas pa alla
nivaer inom idrottsrorelsen. Idrottsférbundens
uppgift ar att géra trygghetsarbetet méjligt,
tydligt och uppféljningsbart i varje férening.
Idrottsféreningarna behdver omsatta arbetet i
praktiken. Det sker dels genom férebyggande
trygghetsarbete dar man skyddar och stérker
det som redan fungerar, dels genom atgardande
trygghetsarbete dar vuxna tar ansvar nér trygg-
heten brister. Bada delarna behévs samtidigt.

For att arbetet ska fungera langsiktigt behover
det vara en naturlig del av den ordinarie verk-
samheten — inte ett projekt vid sidan av. Arbetet
behdver vara kontinuerligt och systematiskt,
med tydliga vagar for stéd, rapportering och
hantering nér problem uppstar; bade i féreningen
och genom idrottsrérelsens gemensamma funk-
tioner som Idrottsombudsmannen.

Né&r barn vet vart de kan vanda sig och vuxna
vet hur de ska agera starks férutsattningarna fér
att upptacka utsatthet tidigt och skapa verklig
férandring.
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’Inget barn ska hamna i
ett trygghetslotteri”

Svenska Fotbollférbundet och Friends har under 2025 fordjupat
samarbetet for att starka tryggheten inom svensk barn- och
ungdomsfotboll inom ramen fér STRIVE Stars. Genom utbildning,
kartlaggning och nya verktyg kan langsiktig forandring skapas - hela

vagen fran policy till fotbollsplanen.

Fotbollen &r Sveriges stdrsta barn- och ung-
domsidrott. Varje vecka samlas hundratusentals
barn och unga pa tréningar, matcher och cuper
runt om i landet. For de flesta &r fotbollen en
plats for gemenskap, utveckling och gladje.
Men det férekommer &ven otrygghet.

Darfor har Svenska Fotbollférbundet och
Friends inlett ett férdjupat samarbete inom
ramen for STRIVE Stars. Malet ar att starka det
trygghetsarbete som redan pagéar inom svensk
fotboll och skapa @nnu battre forutsattningar for
alla barn att delta i en miljé praglad av respekt,
inkludering och trygghet.

Arbetet bérjade med en omfattande behovs-
och nulagesanalys. Genom workshops, ge-
nomlysning av befintliga strukturer och riktade
undersokningar till bade ledare och barn har
organisationerna fatt insikter i vad som fungerar
och vad som behdéver utvecklas.

Enligt Carola Soberg, utbildningschef pa
Svenska Fotbollférbundet, handlar satsningen
om att skapa en mer jamlik och hallbar trygg-
hetskultur inom hela fotbollen.

Carola Séberg
Utbildningschef
Svenska Fotbollforbundet



— Vi vill bidra till en systemférandring dar inget
barn hamnar i ett trygghetslotteri beroende pa
vilken férening man spelar i eller ledare man
moter.

Hon beskriver hur arbetet bygger vidare pa det
trygghetsarbete som redan finns, bland annat
genom svensk fotbolls trygghetspolicy fér barn-
och ungdomsfotboll. Men foér att arbetet ska

fa verklig effekt kravs bade samverkan och ett
gemensamt ansvar, menar hon.

— For att lyckas med det behdver vi samverka,
l&ra av andra idrotter och organisationer och
fortsatta utveckla arbetet tillsammans med
aktdrer som bidrar med andra perspektiv och
kompetenser.

Det viktiga ledarskapet
Nuldgesanalysen visade att manga barn trivs
valdigt val i sina lag, men langt ifran alla.

— Helhetsbilden ar att manga barn upplever
trygghet, gladje och gemenskap i sina lag,
vilket ar valdigt positivt. Samtidigt ser vi tydliga
variationer dér vissa barn beskriver otrygghet,
exkludering och situationer dar vuxna inte alltid
agerar tillrackligt tydligt.

En viktig slutsats &r hur avgérande ledarskapet
ar for att skapa trygga miljoer. Manga tranare
beskriver att de behdver mer stdd, tydligare
introduktion och béttre verktyg foér att kunna ar-
beta férebyggande i vardagen. Det handlar inte
bara om att hantera incidenter nar de uppstar,

utan om att bygga en kultur dar respekt och
inkludering ar en sjélvklar del av verksamheten.

Samtidigt visar analysen att barns delaktighet

ofta &r begréansad i fragor som ror traning, regler

och trygghetsarbete — trots att inflytande kan
vara en viktig skyddsfaktor.

Trygghet ska byggas in i vardagen

Nu pagar arbetet med att ta fram skraddarsydda

insatser och en langsiktig implementeringsplan.
Fokus ligger pa att trygghetsarbetet ska bli en
naturlig del av befintliga strukturer och arbets-
sétt, snarare an ett separat projekt vid sidan av
den ordinarie verksamheten.

- Nyckeln framat &r att bygga in tryggt ledar-
skap i vara befintliga strukturer och arbetssatt
sa att det blir en naturlig och langsiktig del av
vardagen i svensk fotboll, sdger Carola Sdberg.

Malet &r att arbetet ska mérkas i barnens var-
dag - i métet med trénare, i omkladningsrum-
met och ute pa planen.

— | praktiken hoppas vi att det ska bidra till tryg-
gare miljder, battre ledarskap och att fler barn
far mojlighet att spela fotboll i en verksamhet
dar vuxna tar ansvar, har ratt kunskap och vet
hur de ska agera. En viktig del i det &r ocksa
att skapa trygga och tillitsfulla relationer dar
barn kanner sig sedda, lyssnade péa och vagar
uttrycka sig.
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Om man kanner att man
har en rost ar det lattare
att stanna kvar”

For landslagsmalvakten Zecéira MusSovi¢ handlar trygg idrott om mer an
att stoppa krankningar. Det handlar om att barn och unga ska kanna sig
sedda, lyssnade pa och delaktiga — bade pa och utanfor planen.

Nar Zecéira Musovic ser tillbaka pa sina ar inom
fotbollen ar det inte frAmst resultat eller presta-
tioner hon minns starkast. Det &r méanniskorna.
Ledarna som sag henne, trodde pa henne och
skapade trygghet i vardagen. | dag, som pro-
fessionell fotbollsspelare och landslagsmalvakt,
ser hon tydligt hur stor betydelse vuxna har for
barns upplevelse av idrott, och hur viktigt det &r
att barn far kénna att deras rost raknas.

— Jag tror stenhart pa att delaktighet bygger
ansvar och tillhdérighet. Om man kanner att man
har en plats och en rost ar det lattare att stanna
kvar i idrotten, daven nar det gar motigt.

Nar prestation kopplas till radsla

| undersékningen beskriver manga barn att
krankningar inom idrotten ofta handlar om pre-
station. Zecira kénner igen bilden, men menar
att problemet inte ar viljan att utvecklas eller
tavla i sig. Problemet uppstar nar prestation blir
kopplad till rédsla och otrygghet, menar hon.

— Nar jag var liten alskade jag att utvecklas,
tévla och kénna att jag blev béattre. Jag tror att
problemet uppstar nar prestation blir kopplat till
rédsla for att gora fel eller till en kultur dar man
kanner att man maste prestera for att fa respekt
i gruppen eller kdnna sig sedd och hérd.

Hon beskriver hur barn ofta &r mycket lojala
mot bade ledare och sin idrott, vilket gor att
kommentarer och beteenden fran vuxna kan fa
storre betydelse &n manga tror.

Ledarna som goér skillnad

| undersdkningen uppger nastan alla barn att de
litar pa sina ledare. For Zecira handlar tillit om
betydligt mer an sportslig kompetens.

— De trénare jag minns ar ofta inte de som hade
mest kunskap om taktik eller teknik, utan de
som fick en att kénna sig trygg och viktig oav-
sett prestation.

Hon minns sérskilt en trénare fran uppvéxten i
Stattena IF.

— En ledare som jag minns tydligt &r Kristoffer
Nilsson fran Stattena IF. Av honom fick jag mina
férsta helt nya fotbollsskor. Det var inte skorna i
sig var det speciella, utan Kristoffers sétt att se
och hdra mig.

For Zecira handlar tryggt ledarskap om sma
handlingar i vardagen; att halsa p4 alla, se nar
nagon hamnar utanfér och kunna ge feedback
utan att barnet tappar sjéalvkansian.

Delaktighet behover vara pa riktigt

| rapporten framkommer att drygt hélften av
barnen upplever att de far vara med och paver-
ka regler och ramar i sin férening. Zecira menar
att vuxna ibland underskattar hur viktigt infly-
tande &r fér barn och unga.

— Jag tror att manga barn, sérskilt runt 10-ars-
aldern, mest vill kdnna sig lyssnade p& och
inkluderade.

Samtidigt férandras behoven med aldern. For
aldre ungdomar blir fragor om respekt, krav och
bemdtande allt viktigare.

— Manga unga vill vara delaktiga men upplever
samtidigt att vuxna redan har bestadmt ramarna.
Dar finns nog mycket kvar att utveckla inom
idrotten.



Hon betonar att delaktighet inte behéver vara
komplicerat. Det kan handla om att fa paverka
tréningar, lagregler eller sociala aktiviteter, men
ocksa om att vuxna faktiskt tar barns perspektiv
pa allvar.

— Nér det géller delaktighet tror jag det &r av-
gorande att barn och unga far kdnna att deras
asikter faktiskt spelar roll och inte bara att man
fragar for syns skull.
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Inflytande som

skyddsfaktor

Ett viktigt verktyg for en idrott fri fran krankningar och mobbning ar barns
inflytande. Barn behdver ses som kompetenta och handlingskraftiga
individer och barnkonventionen ar tydlig; Barn och unga har ratt till
delaktighet och inflytande i alla fragor som roér dem.

Vi vuxna har ansvar for att skapa férutsattningar
for att det ska bli sa. Det handlar inte enbart om
att be om barn och ungas &sikt om saker som
vi vuxna redan har bestamt. Framfér allt handlar
det om att aktivt inkludera dem i idégenerering
och beslutsprocesser samt att vuxna ar beredda
att justera verksamheten utifran deras behov,
asikter, tankar och kéanslor.

Undersokningen visar att drygt hélften tycker att
de far vara med och ta fram eller tycka till om
ordningsregler, trivselregler eller trygghetsregler
for sin forening. 39 procent uppger att de far
vara med vid tillfallen dar fragor som &r viktiga
fér dem i klubben diskuteras. Att involvera barn
och unga i idrottens utformning &r grundlag-
gande for att fa en forstaelse for deras vardag.
Om vi inte fragar &r det omgjligt att veta.

Det viktigaste fyndet i undersdkningen ur ett
preventionsperspektiv ar att inflytande &r kon-
sekvent kopplat till att stanna i idrotten. Det
starkaste enskilda fyndet ar att frekvent utsatta
barn vet att de saknar inflytande — de svarar inte
'vet inte’, de svarar ’inte alls’. Det &r en annan
och allvarligare signal an osdkerhet, och tyder
pa att dessa barn &r aktiva deltagare som ne-
kats delaktighet snarare &n passiva aktérer som
aldrig fatt fragan.

Vad barnen vill se fran ledarna

Nar barnen sjalva far ge forslag pa vad tréna-

re och ledare kan gora for att dka trivseln blir
svaren konkreta: se och lyssna pa barnen, fraga
hur de mér, inkludera alla, behandla alla rétt-
vist, inte favorisera, peppa och ge positiv eller
konstruktiv feedback, saga ifran direkt vid elaka

kommentarer, mobbning eller daligt beteende,
och skapa gemenskap genom aktiviteter, samtal
och évningar.

Svaren handlar i grunden om nagot enkelt men
avgdrande. Barn vill kdnna sig sedda och be-
tydelsefulla i sitt lag eller sin grupp. Det &r ofta
de sma handlingarna i vardagen som bygger
trygghet — hur de vuxna hélsar, reagerar vid
konflikter och visar att alla réknas. Barnens svar
visar ocksa att trygghet och trivsel inte ar nagot
som uppstar av sig sjélv, utan nagot som aktivt
skapas i varje traning och moéte.
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Fokus pa prestation
behdver inte vara daligt

Eftersom prestation ar den vanligaste
grunden for krankningar behover ledare
prata om prestation p3 ett satt som
starker barn. Fokus kan ligga péa ut-
veckling, anstrdngning, samarbete och
larande - inte pa skam, jamforelser eller
hard jargong.

55 %

upplever att de far vara med
och ta fram eller tycka till
om ordnings-, trivsel- eller
trygghetsregler.
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Stureby SK och Cheer
Force Allstars vill se
snalla ledare och

delaktighet

N&r barn och unga far vara delaktiga i sin idrott
hander nagot viktigt. Att fa sédga vad man tycker,
paverka traningar eller vara med och forma
regler och rutiner skapar inte bara stérre enga-
gemang - det stérker ocksa kanslan av trygghet
och tillhérighet. Dessutom finns ett samband
mellan delaktighet och viljan att fortsatta idrotta.

| fotbollsklubben Stureby SK och i cheerleading-
féreningen Cheer Force Allstars lyfter de unga
idrottarna ledarnas viktiga roll i arbetet for en
trygg och inkluderande idrott, och berattar om
vikten av att kédnna sig delaktiga.

“Om ledarna gor sa man kdnner sig sedd blir det lite som en familj”

Spelarna i Stureby SKs P2012-lag ar eniga. En bra idrottsmiljo handlar inte
bara om fotboll — utan om att bli sedd, lyssnad pa och rattvist behandlad.

Undersdkningen visar att krdnkningar eller mobb-
ning oftast sker i samband med traning eller
match, och ofta handlar om prestation. Det &r
nagot som spelarna i Stureby SK kanner igen.

Pa traningarna kan det forekomma bade irritation
och harda kommentarer menar flera av medlem-
marna i laget.

— Alltsé det funkar battre pa match, det &r mer
positiva kommentarer nar alla &r fokuserade och
vill vinna. P& traningarna ar manga trétta och blir
arga lattare, berattar en av spelarna.

Inte bara fotboll

For att fa till en god stdmning pa traningarna
behdvs schyssta tranare som ar snélla och som
man kan lita pa, menar spelarna. Ledarna har
ett stort ansvar bade for laget och individen.

— Nar dom gor sa man kanner sig sedd och att
dom bryr sig om en, da kénns det lite som en
familj n&stan. Inte bara fotboll.

Spelarna ar 6verens om att trdnarna ska vara
rattvisa, peppande och visa att de bryr sig om
varje individ.

— Alltsa nér trénarna &r snélla mot en och visar
forstaelse, da kan man lita pa dom. Det &r svart
att lita pa nagon som &r dum eller strang mot en.

Att bli sedd efter ett misstag beskrivs som av-
gorande. Flera beréttar att tystnad fran ledarna
kan kdnnas nastan vérre an kritik.

— Man far en kénsla att man har gjort fel, och ser
en besvikenhet. Att dom inte séger nagonting
utan ar tysta.

| laget finns exempel pa hur gemenskapen i
laget stérks nar spelarna involveras. Spelarna
berattar att de far vara med och paverka allt fran
ovningar till divisioner och positioner.

— Om vi till exempel kor fotbollstennis som upp-
varmning sa lyssnar trédnaren pa att vi gillar det,
och da far vi gora det fler ganger.
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"Det kanns viktigt att vi far vara med och bestamma”

Cheerleadinglaget Luminous i Umea-foreningen Cheer Force Allstars
bestar av aktiva som ar 12 och 13 ar gamla. De beskriver en lagkultur dar
gemenskap och delaktighet star i centrum, och de uppskattar peppande

ledare som ser alla.

Medlemmarna i cheerleadinglaget Luminous har
tranat tillsammans i ungefar ett ar, men har alla
hallit pa med cheerleading lange. De kanner inte
igen sig i undersdkningens resultat som visar att
krankningar och mobbning inom idrotten ofta
handlar om prestation. Ledarnas bemétande

ar en viktig anledning till att laget kanns tryggt,
menar de.

— Det ar viktigt att tranaren séger hej och hejda
till alla, och det &r bra att ordna lagkvallar s att
alla liksom &r inkluderade, beréttar en av ungdo-
marna.

For att kanna tillit till ledarna &ar det &ven viktigt
hur kritik ges.

- Om trénaren ska ge kritik sa tycker jag det ar
bra att det s&gs till hela laget typ ’ni maste téanka
pa det har’.

Undersokningen visar pa ett samband mellan
fa vara delaktig och viljan att fortsatta idrotta.
Medlemmarna i Luminous beréattar hur de ofta
far vara med och ta olika beslut under traning-
arna.

— Ett annat lag tranar fére oss och vi brukar
ibland résta om vi ska visa upp vart program for
dom. Da brukar vi sitta i en ring och sa far alla
blunda, sa att man inte ser vad alla andra rdstar.

Att bli lyssnad pa och att kdnna att ledarna tar
ens perspektiv pa allvar ar viktigt, menar de ak-
tiva. Sma saker som att fa 6nska Gvningar, vara
med och diskutera lagets regler eller ge sin bild
av vad som fungerar och inte fungerar kan géra
stor skillnad.



27



Trygg traning
- varje traning

Alla féreningar behover arbeta framjande och férebyggande - inte bara
atgarda nar nagot redan har hant. Ett framgangsrikt trygghetsarbete
behover genomsyra hela verksamheten och paga hela tiden.

Systematik Vad féreningen gor
1. Kartlagg Ta reda pa nulaget genom enkéater, samtal, observationer eller kartlagg-

ningsovningar. Fraga var barn kénner sig trygga och otrygga.

2. Analysera Se om risker hanger ihop med platser, tider, traningssituationer, grupp-
dynamik, jargong, normer eller vuxennarvaro.

3. Planera Valj fa men tydliga insatser: 6kad vuxennarvaro, nya rutiner, gemen-
och gor skapsoévningar, samtal om sprakbruk eller ledarstéd.
4. Folj upp Fraga barnen igen. Har krankningarna upphort? Kénns gruppen tryg-

gare? Behdvs nya atgarder?

Nar nagot hander

Nar ett barn eller en ungdom &r utsatt
inom idrotten rekommenderar Friends

att vuxna ingriper direkt, rapporterar och
dokumenterar, utreder genom enskilda
samtal, analyserar orsaker, genomfér
akuta och langsiktiga atgarder och féljer
upp. Féreningens styrelse behdver saker-
stélla att rutinerna ar k&nda. Ledare beho-
ver veta vem de ska kontakta. Barn och
vardnadshavare behover veta hur de kan
beréatta. Det skapar trygghet &ven innan
nagot har hant.
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Om Friends

Friends ar en icke vinstdrivande barnrattsorganisation som arbetar for att
varje barn ska fa véaxa upp utan mobbning eller krénkningar. Vi arbetar
med att framja trygga miljder for barn och unga, férebygga mobbning
genom evidensbaserade verktyg for skola och idrott, samt med att ge
stéd i mobbningssituationer.

Friends kunskapsbank

| var kunskapsbank finns kunskap, konkreta rad och évningar for att
férebygga och stoppa mobbning — fér barn och unga, féraldrar och nér-
staende, skol- och forskolepersonal samt idrotts- och ungdomsledare.
Ga till friends.se/kunskapsbanken

Friends rad och stod
Vi ger rad och stdd till vardnadshavare, skolpersonal och idrottsledare.
Ga till friends.se/radochstod

Friends chatt

p Friends finns ocksa har fér barn och unga som kan hora av sig till rad
och stod i var chatt.
G4 till friends.se/chatt
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