
1. Välj tidsram – liten eller stor
Bestäm om ni vill arbeta med vänskap under en dag, en vecka eller längre.
Det behöver inte vara omfattande – ett samtal, en bok eller en övning räcker.

2. Gör Vänskapsdagen till något gemensamt
Använd själva Vänskapsdagen till ett litet kalas, en samling eller en vernissage.
Läs en bok, prata om känslor och avsluta med något som markerar att 
dagen är speciell.

Vänd på bladet för några konkreta tips på hur du kan 
arbeta med lärarhandledningen och Vänskapsdagen.

3. Ta med föräldrarna på resan
Berätta i veckobrevet eller i appen vad ni gör och varför. Skicka gärna med de färdiga föräldrafrågorna 
hem, så att arbetet kan fortsätta även där. När föräldrarna vet att ni arbetar med vänskap kan 
samtalen fördjupas och fortsätta hemma.
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Så gjorde vi – samlade tips och exempel
Här visar vi exempel på hur man kan göra i vardagen – steg för steg. Du behöver inte göra allt. 

 Välj det som passar din barngrupp, din tid och din förskola.

Jobba tematiskt  
över en längre tid

Läs en bok i månaden och prata om känslorna i berättelsen. 
Planera in övningar och aktiviteter som passar er. Avsluta med 

ett vänskapskalas på firardagen. Eller gör tvärtom! Börja på 
Vänskapsdagen och jobba tematiskt månaderna därpå.
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•	 Högläs en av de utvalda böckerna, t.ex. Är du feg, 

Alfons Åberg?  

•	 Samtala sedan om känslorna i boken med hjälp av 
känslokorten.

•	 Titta på teatern från Alfons Åbergs Kulturhus.

•	 Gör gärna en övning ur lärarhandledningen, t.ex. 
Hjältemattan. 

•	 Avsluta dagen med ett Vänskapskalas med dans och 
popcorn.

•	 Arbeta med alla fyra Alfons Åberg-titlar och nyttja 
lärarhandledningen. 

•	 Gör gärna en övning ur lärarhandledningen kopplad 
till varje titel. 

•	 Avsluta veckan med ett Vänskapskalas med dans 
och popcorn.

Glöm inte hemmaplan
Kom ihåg att berätta för föräldrarna vad ni gör. Ett kort meddelande räcker, till exempel i veckobrevet: Just nu arbetar vi med 

vänskap tillsammans med Alfons Åberg och Friends. Vi pratar om känslor, att vara en bra kompis och att våga säga ifrån. Det skapar 
igenkänning och stärker arbetet även hemma. Skicka gärna med de färdiga föräldrafrågorna hem.

Genomför en vänskapsvecka 
som avslutas med firande av 

Vänskapsdagen. 
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