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Kort fakta: 
• Bildades 1956 
• 42 föreningar 
• Personal – 1 fastanställd, 1 

projektanställd, 2 timanställda
 



Trygghetsarbete hos SBSLF

• Översyn av värdegrund 2025
• Trygg idrott träffar digitalt 
• Årsrapport 
• Trygg idrott | Svenska Baseboll-Softboll & 

Lacrosseförbundet

https://www.sbslf.se/for-foreningar/trygg-idrott
https://www.sbslf.se/for-foreningar/trygg-idrott
https://www.sbslf.se/for-foreningar/trygg-idrott
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Kontakt: 
Ninnie Lystad 
ninnie.lystad@sbslf.se
08-699 65 35
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Tove Wåhlin &
Cecilia Östman
Verksamhetsutvecklare & Projektledare - Svenska 
Klätterförbundet

Klätterförbundet



Svenska Klätterförbundet
Friends förbundsträff
27 november 2025

TRYGG
KLÄTTRING



Agenda

§ Svensk klättring
§ Klättring lockar
§ Klubbarna når unga
§ Bakgrund till klättringens 

trygghetsarbete
§ Trygga klubbar
§ Trygga tränare



SVENSK 
KLÄTTRING

§ Svenska Klätterförbundet har idag knappt 14 000 
medlemmar och ca 80 klätterklubbar.

§ 35 procent av medlemmarna är barn och unga 
upp till 20 år.

§ Jämställd könsfördelning bland unga upp till 20 år, 
och de tränar och klättrar tillsammans.

§ I Sverige klättrar 148 000 personer över 16 år 
regelbundet, minst en gång i månaden. 

o Vi verkar för alla Sveriges klättrare - samverkan.

§ Idrott och friluftsliv - olika former av klättring



KLÄTTRING 
LOCKAR

§ Barn och ungdomsgrupper som växer
§ Vår idrott har en stark förankring i ungas 

intresse
§ Enligt Ungdomsbarometern: 3:e och 4:e 

mest populära idrott att testa
§ En välkomnande och tillåtande kultur

o Kan ske både med och utan tävling, t ex når vi 
barn som inte tycker om lagsporter.



KLUBBARNA 
NÅR UNGA

§ All barn- och ungdomsverksamhet bedrivs av 
våra lokala klätterklubbar.

§ Klubbarna ordnar träningar, prova-på, läger, 
utomhus klättring och tävlingar.

§ Det är där unga möter sina ledare, tränare och 
kompisar

§ Svenska Klätterförbundet ger stöd med 
utbildning, trygghet och struktur – men det är 
klubbarna som gör jobbet i vardagen.



Bakgrund till 
klättringens 
trygghetsarbete

§Svensk klättring: säkerhet och 
trygghet A och O.

§Kamratkontroll – den klättertekniska 
tryggheten - Tidigare definition av 
trygghet

§Vi behövde utveckla till större 
perspektiv på trygghet - år 2022



Trygga 
klubbar
§Trygghetsarbetet är integrerat i 

ordinarie verksamhet.
§Hemsidan

�Förebyggande checklista
�Om något hänt

§Klubbnytt
§Ordförande nätverket
§Vår värdegrund och strategi



Framtaget år 2022



Framröstat på
förbundsmötet 2024



Trygga 
tränare
§ Tränarutbildning: obligatorisk del om 

trygg klättring
�Vad är trygg klättring?
�Ditt ansvar som tränare
�Konkreta exempel på hur tränare kan 

bidra till trygga miljöer
§ Tränarkonferensen

� Föreläsning trygga vuxna från BRIS
�Antidoping





Nyfiken att höra mer om vårt 
trygghetsarbete? Kontakta oss.

Tove Wåhlin nås på:
tove.wahlin@klatterforbundet.rf.se
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Klas Hermansson
Idrottsombudsman



 Idrottsombudsmannen

  -Friends förbundsträff



Verka genom idrottsombudsmannen för att idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision, och värdegrund 
ska efterlevas.

Mer konkret innebär det att vi:
• Tillhandahåller kompetens inom Idrottsombudsmannens ansvarsområde såsom den beskrivs i 

instruktionen för Idrottsombudsmannen till IF, enskilda föreningsmedlemmar, SF, SDF och RF-
SISU distrikt.

• Vägleder ovanstående målgrupper i det reaktiva arbetet för trygg idrott.

• Företräder och tillvaratar i vissa fall föreningars eller enskilda föreningsmedlemmars rättigheter 
enligt RF:s eller SF:s stadgar.

• Utreder misstänkta förseelser mot idrottens värdegrund enligt instruktionen för 
Idrottsombudsmannen. Genom eller med hjälp av RF-SISU distrikten och SF.

Idrottsombudsmannen

Uppgift



Trygghetsarbetets upplägg

RIO: Lollo Bladh 
RF-SISU Östergötland
KP: 
Anna Samelius 
RF-SISU Gotland
Stefan Ålander 
RF-SISU Stockholm
Malin Lundqvist 
RF-SISU Västmanland

RIO: Jonas Värm 
RF-SISU Uppland
KP: 
Emelie Elfsberg 
RF-SISU Dalarna
Emma Håkansson 
RF-SISU Gävleborg
Jimmy Eklund 
RF-SISU Sörmland

RIO: Martin Edbladh 
RF-SISU Skåne
KP: 
Elin Hornbrink & Åsa Kallenberg
RF-SISU Småland
Åsa Agmyr
RF-SISU Halland
Lina Hörnbäck 
RF-SISU Blekinge

Region Mitt

Region ÖstRegion Syd

RIO = regionalt idrotts-
ombud
KP = kontaktperson 
distrikt
IO= idrottsombudsman

IO: 
Anders Jorlin
Klas Herrmansson

Rådgivare:
Helen Alpstig

RIO: Fredrik Holmgren
RF-SISU Västerbotten
KP: 
Jakob Boudin 
RF-SISU Norrbotten
Magnus Forsberg 
RF-SISU Västernorrland
Svante Lundberg 
RF-SISU Jämtland/Härjedalen

Region Norr

RIO: Emma Svensson 
RF-SISU Västra Götaland
KP: 
Isabelle Olsson 
RF-SISU Örebro
Malin Elfman 
RF-SISU Värmland

Region Väst



Årsrapport IO 2024

-822 inkomna uppgifter
-Ca 500 ärenden
-Största antalet inkomna uppgifter och antal 
ärenden



Ärendets hemvist
• 654 hemmahörande hos IF

• 93 hos SF

• 19 hos SDF



Kategorisering
ärenden
• Kränkningar: 249

• Medlemskap 105

• Selektering 54

• Sexuella kränkningar 53



Statistik (t.om 21/11-2025)

År 2023 2024 2025 

Antal mottagna ärenden 643 822 746

Hanteringstid 136,4 90,4 65,5



Utmaningar

Majoriteten av ärendena rör barn- men kommer
från vuxna

Rädsla för repressalier vid kritik

Seleketeringsärenden

Gråzonsärenden- barn drabbas av vuxnas
konflikter



Riksidrottsmöte 2025
En särskild kommitté har genomfört en omfattande 
översyn av Riksidrottsförbundets stadgar.

Innebär ett nytt bestraffningsreglemente:

Modernisering och tydliggörande av regler för att 
hantera övergrepp och kränkningar inom idrotten.

Inkluderar längre preskriptionstid och nya påföljder 
som utbildningskrav.



Åligganden
Trygghet (SF)
• Pröva och avgöra fråga om upptagning av ny förening 

samt uteslutning av förening.

• Hantera frågor relaterade till trygg idrott inom 
förbundets verksamhet, bland annat genom att arbeta 
för att medlemsföreningarna tar ansvar för sin 
föreningsmiljö och verksamhet.

• Vid indikationer på kränkande handlingar eller 
andra missförhållanden inom förbundets 
verksamhet – vidta lämpliga åtgärder.

• Utöva prövningsrätt i ärenden enligt i 14 och 15 
kap. RF:s stadgar.

•  Begära uppvisande av utdrag ur brottsregistret.



Åligganden 
Trygghet (IF)

• Följa RF:s stadgar samt vederbörande SF:s stadgar 
och tävlingsregler samt beslut fattade av överordnat 
idrottsorgan.

• Vid indikationer på kränkande handlingar eller andra 
missförhållanden inom föreningen – vidta lämpliga 
åtgärder.

• På begäran lämna uppgifter samt avge yttranden.

• Begära uppvisande av utdrag ur brottsregistret.



Skapa trygga 
idrottsmiljöer
• Materialet berör frågorna:

• Vad är det som inte får hända?

• Hur förebygger vi diskriminering, kränkningar 
och våld?

• Vad gör vi om något händer?





Tack!

  
 idrottsombudsmannen@rf.se
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Diskussion i 
mindre grupper

42



43

Trygghetsarbete i mindre förbund
Vad kännetecknar ett hållbart och framgångsrikt trygghetsarbete i ett 

mindre förbund? 

Steg 1
Vilka utmaningar möter ni i ert trygghetsarbete – och hur påverkar de möjligheten 
att arbeta långsiktigt?
Steg 2
Vilka insatser eller arbetssätt har ni genomfört som har fungerat bra – stora som 
små?
Steg 3
Vad tror ni var den avgörande framgångsfaktorn bakom att det lyckades? 



Lunch




