Trygghetsarbete i
mindre forbund




Deltagare:
Ninnie Lystad

Svenska Baseboll, Softboll och Lacrosseférbundet

Tove Wahlin & Cecilia Ostman
Svenska Klatterforbundet

Klas Hermansson
Idrottsombudsman
Moderator:

Calle Gustafsson
Programchef, Stiftelsen Friends



Ninnie Lystad

Forbundskonsulent
Svenska Baseboll, Softboll och Lacrosseforbundet






Kort fakta:

 Bildades 1956
» 42 foreningar

* Personal — 1 fastanstalld, 1
projektanstalld, 2 timanstallda



Trygghetsarbete hos SBSLF

» Oversyn av vardegrund 2025
* Trygg idrott traffar digitalt
» Arsrapport
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Kontakt:
Ninnie Lystad

08-699 65 35


mailto:ninnie.lystad@sbslf.se
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Tove Wahlin &
Cecilia Ostman

Verksamhetsutvecklare & Projektledare - Svenska
Klatterforbundet

Klatterforbundet




TRYGG
KLATTRING

Svenska Klatterforbundet
Friends forbundstraff
27 november 2025




Agenda

= Svensk klattring
= Klattring lockar
= Klubbarna nar unga

= Bakgrund till klattringens
trygghetsarbete

" Trygga klubbar

= Trygga tranare




KLATTRING

= Svenska Klatterforbundet har idag knappt 14 000
medlemmar och ca 80 klatterklubbar.

= 35 procent av medlemmarna ar barn och unga
upp till 20 ar.

» Jamstalld konsfordelning bland unga upp till 20 ar,
och de tranar och klattrar tillsammans.

= | Sverige klattrar 148 000 personer over 16 ar
regelbundet, minst en gang i manaden.

o Viverkar for alla Sveriges klattrare - samverkan.

= |drott och friluftsliv - olika former av klattring




KLATTRING
LOCKAR

= Barn och ungdomsgrupper som vaxer

= Var idrott har en stark forankring i ungas
intresse

= Enligt Ungdomsbarometern: 3:e och 4:e
mest populdra idrott att testa

= En valkomnande och tillatande kultur

o Kan ske bade med och utan tavling, t ex nar vi
barn som inte tycker om lagsporter.




KLUBBARNA
NAR UNGA

= All barn- och ungdomsverksamhet bedrivs av
vara lokala klatterklubbar.

= Klubbarna ordnar traningar, prova-pa, lager,
utomhus klattring och tavlingar.

= Det ar dar unga moter sina ledare, tranare och
kompisar

= Svenska Klatterforbundet ger stod med
utbildning, trygghet och struktur — men det ar
klubbarna som gor jobbet i vardagen.




Bakgrund till
klattringens
trygghetsarbete

= Svensk klattring: sakerhet och

trygghet A och O.

= Kamratkontroll — den klattertekniska
tryggheten - Tidigare definition av
trygghet

=\/i behovde utveckla till storre
perspektiv pa trygghet - ar 2022







Framtaget ar 2022




Framrostat pa

forbundsmotet 2024




Trygga
tranare

= Tranarutbildning: obligatorisk del om
trygg klattring

[JVad ar trygg klattring?
[ IDitt ansvar som tranare

[1Konkreta exempel pa hur tranare kan
bidra till trygga miljoer

®» Tranarkonferensen

[1Forelasning trygga vuxna fran BRIS
[JAntidoping







Nyfiken att hora mer om vart
trygghetsarbete? Kontakta oss.

Tove Wahlin nas pa:
tove.wahlin@klatterforbundet.rf.se
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Klas Hermansson

[drottsombudsman
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Idrottsombudsmannen &z
Uppgift

Verka genom idrottsombudsmannen for att idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision, och vardegrund
ska efterlevas.
Mer konkret innebdr det att vi:

* Tillhandahaller kompetens inom Idrottsombudsmannens ansvarsomrade sasom den beskrivs i

instruktionen for Idrottsombudsmannen till IF, enskilda féoreningsmedlemmar, SF, SDF och RF-
SISU distrikt.

» Vagleder ovanstaende malgrupper i det reaktiva arbetet for trygg idrott.

* Foretrader och tillvaratar i vissa fall foreningars eller enskilda foreningsmedlemmars rattigheter
enligt RF:s eller SF:s stadgar.

* Utreder misstankta forseelser mot idrottens vardegrund enligt instruktionen for
Idrottsombudsmannen. Genom eller med hjalp av RF-SISU distrikten och SF.



Region Norr

RIO: Fredrik Holmgren
E;-SISU Vasterbotten

Jakob Boudin

RF-SISU Norrbotten

Magnus Forsberg

RF-SISU Vasternorrland
Svante Lundberg

RF-SISU Jdmtland/Harjedalen

Region Vast

RIO: Emma Svensson
RF-SISU Vastra Gotaland
KP:

Isabelle Qlsson

RF-SISU Orebro

Malin Elfman

RF-SISU Varmland

RIO: Martin Edbladh
RF-SISU Skane

KP: .

Elin Hornbrink & Asa Kallenberg
RF-SISU Smaland

Asa Agmyr

RF-SISU Halland

Lina Hornback

RF-SISU Blekinge

Trygghetsarbetets upplagg

RIO = regionalt idrotts-
ombud

KP = kontaktperson
distrikt

10= idrottsombudsman

10:
Anders Jorlin
Klas Herrmansson

Radgivare:
Helen Alpstig

RIO: Jonas Varm
RF-SISU Uppland
KP:

Emelie Elfsberg
RF-SISU Dalarna
Emma Hakansson
RF-SISU Géavleborg
Jimmy Eklund
RF-SISU Soérmland

RIO: Lollo Bladh
RF-SISU Ostergotland
KP:

Anna Samelius
RF-SISU_Gotland
Stefan Alander
RF-SISU Stockholm
Malin Lundqvist
RF-SISU Vastmanland




Arsrapport 10 2024

-822 inkomna uppgifter

-Ca 500 arenden

-Storsta antalet inkomna uppgifter och antal
arenden



Arendets hemvist

« 654 hemmahorande hos IF

93 hos SF

* 19 hos SDF
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Kategorisering

arenden
» Krankningar: 249

* Medlemskap 105

» Selektering 54

» Sexuella krankningar 53
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Statistik (t.om 21/11-2025)

Ar 2023 2024 2025

Antal mottagna arenden 643 822 746

Hanteringstid 136.,4 90,4 65,5



Utmaningar

Majoriteten av arendena ror barn- men kommer
fran vuxna

Radsla for repressalier vid kritik
Seleketeringsarenden

Grazonsarenden- barn drabbas av vuxnas
konflikter




Riksidrottsmote 2025

En sarskild kommitté har genomfort en omfattande
oversyn av Riksidrottsforbundets stadgar.

Innebar ett nytt bestraffningsreglemente:

Modernisering och tydliggorande av regler for att
hantera overgrepp och krankningar inom idrotten.

Inkluderar langre preskriptionstid och nya pafdljder
som utbildningskrav.
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Aligganden
Trygghet (SF)

Prova och avgora fraga om upptagning av ny forening
samt uteslutning av forening.

« Hantera fragor relaterade till trygg idrott inom
forbundets verksamhet, bland annat genom att arbeta
for att medlemsforeningarna tar ansvar for sin
foreningsmiljo och verksamhet.

« Vid indikationer pa krankande handlingar eller
andra missforhallanden inom forbundets
verksamhet — vidta lampliga atgarder.

« Utova provningsratt i arenden enligti 14 och 15
kap. RF:s stadgar.

« Begara uppvisande av utdrag ur brottsregistret.




Aligganden
Trygghet (IF)

* Fodlja RF:s stadgar samt vederborande SF:s stadgar
och tavlingsregler samt beslut fattade av overordnat
idrottsorgan.

* Vid indikationer pa krankande handlingar eller andra
missforhallanden inom foreningen — vidta lampliga
atgarder.

« Pa begaran lamna uppgifter samt avge yttranden.

« Begara uppvisande av utdrag ur brottsregistret.
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Skapa trygga

idrottsmiljoer

- Materialet beror fragorna:
* VVad ar det som inte far handa?

» Hur forebygger vi diskriminering, krankningar
och vald?

 VVad gor vi om nagot hander?






Tack!

idrottsombudsmannen@rf.se
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Trygghetsarbete i
mindre forbund




Diskussioni
mindre grupper



Trygghetsarbete i mindre forbund

Vad kédnnetecknar ett hallbart och framgangsrikt trygghetsarbete i ett
mindre forbund?

Steg 1

Vilka utmaningar moter nii ert trygghetsarbete — och hur paverkar de mojligheten
att arbeta langsiktigt?

Steg 2

Vilka insatser eller arbetssatt har ni genomfort som har fiungerat bra — stora som
sma?

Steg 3

Vad tror ni var den avgorande framgangsjfakiorn bakom att det lyckades?








