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Mevalin IF
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Agenda

09:00 — 09:10
09:10 — 09:15
09:15 — 09:25
09:25 — 09:55
09:55 - 10:20
10:20 — 10:45
10:45 — 12:15
12:15 - 13:15
13:15 — 13:30
13:30 — 14:00
14:00 — 14:15
14:15—-14:30
14:30 — 15:00

Oppningsnummer: Mevalin IF

Valkommen

Oppningstal — Maja Frankel

Panelsamtal: Samverkan for trygg idrott
Perspektiv fran forskning — Carolina Lundqvist
Fika & forflyttning

Parallella sessioner A, B, C

Lunch

Highlights fran sessionerna
Inspirationsforelasning — Therese Alshammar
Q&A med Therese

Avslutning

Mingel



Maja Frankel

Generalsekreterare
Friends



Ett nytt konkret
steg att tai ditt
trygghetsarbete

En ny

insikt/lardom




Panelsamtal:

Samverkan for trygg idrott

Maja Frankel

Generalsekreterare
Friends

Hedda Boman

Ordforande Centrala
Ungdomssektionen

Svenska Ridsportforbundet

Jacob Flardh

Strategisk Radgivare
Stenbecks Stiftelse

Carola Soberg

Utbildningschef
Svenska Fotbollforbundet



Carolina Lundqvist

Bitr. professor psykologi, docent idrottsvetenskap
samt verksam vid Linkopings Universitet



Att agera och forandra:

Forskningsbaserade perspektiv pa motstand och moéjligheter for trygg
barn- och ungdomsidrott

Carolina Lundqvist

Bitradande professor psykologi
Docent idrottsvetenskap

Leg psykoterapeut

LINKOPINGS
II.“ UNIVERSITET



Trygg idrott?

Forebyggande av trakasserier och overgrepp
Framjande av idrottares fysiska och psykiska valbefinnande




Gurgis et al., 2023



Samhallet och idrotten i forandring — ett ansvar som galler alla



Ar det sjalvklart idag?




"| vissa fall tror jag att det gatt snabbare som i skolans varld. | vissa
fall som nu borjar det ge resultat i foreningsliv och annat som kanske
ar sista vagen. Som kanske ar sist ut med att gora saker”

"| skolan sa har vi de har kraven, eller inte kraven, men vi maste jobba
med det. Varje ar maste vi jobba med vardegrunden och tryggheten,
det kommer ju upp hela tiden. Men inom idrotten sa gor det inte det |
min forening, pa foreningsniva kommer ju inte det varje ar att vi gar
igenom det har. Dar kanner man ju att det skulle kunna bli battre”

Intervjucitat fran svenska larare pa Riksidrottsgymnasier




The Management of Harassment and Abuse in Sports: A
European Investigation of the Experts Opinions

* Brist pa utbildning och spridning av
relevant information

* Brist pa implementering och sakerstallande
att policies f6ljs och fungerar

 Avsaknad av etisk kod

* Franvaron av mekanismer for rapportering
och stod till utsatta

» Strategier for rekrytering av idrottspersonal

* Franvaro av idrottslagstiftning

II “ LINKOPINGS Shiakou et al., 2023
WY UNIVERSITET



Far vi inte utmana och stalla krav pa unga idrottare?

Hard och Starkande miljo -
Stor kompro.lr.rllsslos LRIl Ciel st Forvantningar och utmaningar: Att utveckla
Mo fardigheter, bli sjalvstandig och ansvarstagande
Utmaning Stod: For utveckling av personliga kvalitéer, framja
larandet och att skapa fortroendefulla relationer
Liten Stagnerande Bekvam

miljo miljo

Svagt Stod Starkt

II " LINKOPINGS Fletcher & Sarkar, 2016
OV UNIVERSITET



|drottares uppfattning om trygg idrott?

Trygghetsworkshops med cirka 180 idrottare




Ledares perspektiv

* Personcentrerat forhallningssatt

Ett helhetsperspektiv pa manniskan och idrottaren

* Inkluderande gruppatmosfar
~ Gruppsammanhallning, psykologisk trygghet, dmsesidig respekt

* Tranarteam med samarbete och relationell sakerhet

Teambaserad coaching. Mangfald som styrka. Bade manliga och
kvinnliga tranare och ovriga ledare. Medveten rekrytering

* Trygg fysisk traningsmiljo

Saker idrottsutrustning och halsomedvetna traningsanlaggningar

Lundqvist et al (in preparation)



Ledares perspektiv — risker for otrygg idrott

Prestationshets

Miljo praglad av forvantningar pa framsteg och prestation
Internaliserade krav pa egen prestation

Ensam tranare i isolerade traningsmiljoer

Olampliga traningsmetoder. Begransad insyn och utbyte. Otillracklig kontroll
vid rekrytering.

Makt, status och tystnadskultur

Maktobalans i tranare—idrottare-relationen
Statustranaren skyddad av tystnadskultur

Hart klimat

Krankande sprakbruk och mobbning. Social rangordning utifran prestation
Kénsnormer och forbisedda sarbarheter hos pojkar

Lundqvist et al (in preparation)



Ledares perspektiv

Fran ord till handling
» Medvetna insatser och jobba for langsiktig forandring
» Nolltolerans for krankningar och andra olampliga beteenden

» Utvarderingar kring trygghet, rapporterings- och
visselblasarfunktioner

» Verkliga konsekvenser

Utmaningar: Otydlighet kring ansvar, mandat och handlingsvagar



Skapa policy kring trygg idrott som regelbundet
utvarderas och revideras vid behov

Atgarda risker
Utvardera A i Utvardera atgarder
Bedom risker och g Tryggare

idrottsmiljon behov av och handlingsplan S
och sakrare

idrottsmiljo

- Styrkor atgarder i Ta med lardomar

- Risker/brister idrottsmiljon Ta fram for framtiden

handlingsplan

Prioritera och tydliggor

Delaktighet Skaffa kunskap FlLles férdelning av arbetet




Vad ar trygg idrott

kunskapsarenan.se



Tack for uppmarksamheten!




Fika och forflyttning till de

parallella sessionerna
Start 10.45



Djupdykning i

samverkan for
trygg idrott




Deltagare:

Frida Warg
Utvecklingschef

Freja Andersdotter
Svensk Friidrott

Simon Ruuth

Verksamhetsutvecklare
Riksidrottsforbundet

Moderator:
Patrick Konde

Jamlikhetskonsult



System och
institutioner

Narmiljoer

i samspel




Fortsatta-sluta-borja

Instruktioner
Steg 1- Fortsatta
Det ni gor idag som ni upplever skapar trygghet och som ni ska forzsdzta gora.
Steg 2- Sluta
Det ni gor idag som ni inte upplever skapar trygghet eller motverkar trygghet och som ni vill s/ufa gora.
Steg 3- Borja

Det ni inte gor idag men ni vill b0rja gora for att forbattra arbetet och skapa dnnu mer trygghet.






Friends Forbundstraff 2025



Moderatorerna berattar:

Highlights fran de parallella sessionerna

Patrick Konde

Djupdykning i samverkan for
trygg idrott

Lisen Bergquist

Inkludering som upplevelse —
varfor kanslan av
tillhorighet
styr engagemang

Calle Gustafsson

Trygghetsarbete i mindre forbund



Therese Alshammar

Elitidrottare, forelasare, forfattare




PSVKISK

SOCIAL FYSISK
HALSA

PSVK(-
EXISTENTIELL SOMATISK










Sma saker med STOR betydelse

Stod av foraldrar!
Ratt tid//plats

Ledare Simsatt/genetik

Lagkamrater
Forebilder-trigger



14
72



GRIT
MOTIVATON
VAL
IROMMAR









TRANINGSMILJIO & PRESTATIONSMILIO I N RE
Atmosfiren/kulturen viktigare dn fysiska forutséttningar



KVALITE MOTIVATON
MAL
DROMMAR



KONTINUITET (Never break the chain)



STRESS

”It’s not stress that kills us, it’s our reaction it” — Hans Selye

-Monotoni och stress orsakar utbrandhet/overreaching
-Stress dodar gladje & kreativitet



ATERHAMTNING

En process?
Ett resultat?
Inaktivitet?

En aktivitet?
Varva ner?
Fylla pa energi?

“The psychosociophysiological process of
eliminating all levels of fatigue and regainging
vitality”

- Kentta & Svensson 2008









Fail fast.
Fail forward.

Fail often.







BABY STEPS....

Ndr var du modig idag?
Ndr var du sndll idag?
Ndr misslyckades du idag?

“Infinite patience produce immediate results”



Trygg idrott




Reflektion och
avslutning





