
En rapport om våldet i skolan.  
Och lösningarna som faktiskt fungerar.

Friendsrapporten 2025 Trygghet, tillit och tillhörighet

En skola där vi bryr oss  
om varandra. Så skapar vi 

trygghet och studiero.



Om undersökningen
Friendsrapporten 2025 bygger på en nationellt 
representativ undersökning som genomfördes 
av Novus under våren 2025. Totalt deltog 1 026 
elever i åldern 9–16 år (årskurs 4–9). Deltagarna 
rekryterades via Novus föräldrapanel. Vård-
nadshavare informerades och gav samtycke 
och barnet gav därefter sitt eget samtycke till 
att delta.

Eftersom urvalet görs via föräldrar snarare än 
skolor ingår elever från många olika skolor. Ba-
serat på postnummeruppgifter i materialet upp-
skattar vi att svaren representerar ungefär 300–
500 unika skolor i landet. Det är för få elever per 
skola för att kunna uttala sig om enskilda skolor, 
men tillräckligt många för att identifiera natio-
nella mönster och samband i barns skolmiljöer.

Undersökningen genomfördes som en webb- 
enkät. Eleverna besvarade frågor om bakgrund 
(bl.a. kön/könsidentitet, ålder och årskurs) och 
om tre typer av utsatthet i skolan: kränkning-
ar och mobbning, trakasserier samt grovt våld. 
Frågorna om mobbning och trakasserier avser 

de senaste två månaderna, medan frågorna om 
grovt våld avser de senaste tolv månaderna.

Vidare besvarade eleverna frågor om skolkli-
mat, om hur elever och vuxna reagerar när någon 
blir illa behandlad, samt om tillgång till stöd från 
vänner och vuxna i skolan. Svaren har viktats 
för kön och ålder så att resultaten bättre speglar 
elevpopulationen i Sverige. Små avvikelser mel-
lan totalsummor i tabeller och diagram kan fö-
rekomma på grund av viktning och avrundning.

Detta är en tvärsnittsstudie (genomförd vid 
ett tillfälle). Resultaten kan därför inte tolkas 
som orsakssamband. För tolkning lutar vi oss 
mot tidigare forskning och en forskningssam-
manställning via Scopus om skolklimat (Bully-
ing and school climat), elevers och vuxnas reak-
tioner (Bystander and teacher interventions in 
bullying), samt socialt stöd (Social support for 
bullying prevention). När denna forskning visar 
samma mönster som våra resultat bedömer vi 
att slutsatserna är giltiga för Sverige 2025. Sva-
ren har hanterats konfidentiellt och analyserats 
i avidentifierad form.

“Det bästa med skolan 
är att jag har vuxna där 

som bryr sig om mig.”
Tjej, 13 år
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Förord:  

Elever behöver tillit och trygga 
vuxna – inte hårdare tag
Det utbredda skolvåldet gör att många vill hitta 
snabba och enkla lösningar som hårdare tag i 
skolan. Det kan se handlingskraftigt ut på ytan, 
med är fel väg att gå.

Friendsrapporten 2025 visar att elever i störst 
utsträckning är utsatta för verbala kränkningar 
och att det är där som våldet börjar. På Friends 
har vi arbetat mot mobbning i snart 30 år. Vi 
vet att kränkningar och mobbning är ett socialt 
fenomen som handlar om gruppdynamik och 
relationella förmågor. Lösningen är det före- 
byggande arbetet. I årets rapport kan vi ock-
så visa att detta görs bäst genom satsningar på 
skolklimatet. I en varm och tillitsfull skolmiljö får 
inte kränkningar och mobbning fäste. 

Majoriteten av eleverna i årets Friendsrap-
port tycker att lärare agerar vid kränkningar 
och mobbning, vilket stämmer överens med den 
bild Friends har – skolor är ofta duktiga på det 
åtgärdande. Men den visar också att eleverna 
saknar vuxna de litar på i skolan och att just 
denna tillit är avgörande för att skapa en skola 
där elever både mår bra, presterar och fortsätter 
att gå till skolan.

Regeringen genomför nu de största reformerna 
för svensk skola på trettio år. Förslagen är lika 
många som fel. Det förebyggande och långsiktiga 
arbetet saknas helt, och därför kommer våldet i 
skolan att fortsätta. Reformerna riskerar att ta 
barns rättigheter över trettio år bakåt i tiden – 
till innan Sverige skrev under barnkonventionen. 

Vi ser förslag där det främjande och före-
byggande arbetet tonas ned i läroplanen och 
Friends saknar skrivningar om vikten av elevers 
sociala och emotionella förmågor. Uppföljning 
av elevers sociala utveckling (som tidigare varit 
obligatoriskt) samt anmälningsskyldigheten vid 
kränkningar föreslås försvinna. Det går inte att 
stärka skolsystemet utan att tillsätta resurser. 
Barns rättigheter riskerar nu att stå tillbaka för 
att minska skolans administration. 

Jag är djupt oroad över den barnsyn som ski-
ner igenom i regeringspartiernas skolpolitiska 
förslag. Det handlar om disciplinära åtgärder 
som utvisning ur klassrummet och kvarsittning, 
minskat elevinflytande och fokus på straff. För-
slagen riskerar inte bara att misslyckas – utan 
att öka skolvåldet och mobbningen.  

I årets Friendsrapport presenterar vi forsk-
ningsläget, barns röster och politiska förslag att 
agera på. Lösningen stavas auktoritativt. Det lå-
ter krångligt, men är skolans och skolforskning-
ens viktigaste ord. Precis detta handlar Friends-
rapporten 2025 om. 

Jag brukar förklara det som ordning med 
omtanke. 

Maja Frankel, 
Friends generalsekreterare
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Elevers skolvardag i Sverige 2025

Tre barn i varje klass
är utsatta för mobbning (14 %).

4 av 10 
elever tycker inte om att  
vara i skolan.

1 av 3 
elever tycker inte att lärare 
gör något när någon blir  
illa behandlad.

1 av 4 
utsatta för mobbning 
saknar vuxna de litar  
på i skolan.

25 %
har fått sexistiska eller 
homofobiska kommentarer.

elever har i år utsatts för någon form av 
kränkningar, trakasserier, hot eller våld.6 av 10
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Friendsrapporten 2025 har fokus på skolvåldet 
och lösningen på detta: skolklimatet. Rapporten 
bygger på en omfattande Novus-undersökning 
med över 1 000 elever i årskurs 4–9 genomförd 
under våren 2025 där frågorna fokuserar på ut-
satthet, trygghet, tillit och tillhörighet. Rapporten 
utgår från vad forskningen visar och lyfter även 
det goda arbete som pågår på många skolor idag. 

Årets Friendsrapport visar tydligt att skol-
elever befinner sig i en miljö där kränkningar 
och mobbning är konstant närvarande. Sex av 
tio elever har utsatts för någon form av kränk-
ningar, trakasserier, hot eller våld och eleverna är 
i störst utsträckning utsatta för verbala kränk-
ningar. Rapporten tydliggör hur det normalise-
rade våldet föder grövre våld – och hur arbetet 
med ett positivt skolklimat är det bästa skyddet 
mot våldsutsatthet. 

Friendsrapporten 2025 analyserar tre av de 
faktorer som forskning visar är mest effektiva 
för att minska mobbning i skolan och kombine-
rar dessa med elevernas röster från Novus-un-
dersökningen. Den statistiska modellen gör det 
möjligt att dra slutsatser om vad som är mest 
relevant för att minska mobbning i svensk sko-
la idag. Satsningar på ett positivt, det vill säga 
varmt och tillitsfullt skolklimat, kan minska ris-
ken att utsättas för mobbning med nära 40 pro-
cent och på så vis påverka skolvåldet i sin helhet.

Sammanfattning

För att skapa det positiva skolklimat som vän-
der våldsutvecklingen i svensk skola krävs: 

•	 Ordning med omtanke. Forskningen visar 
tydligt att en auktoritativ skola ger bäst för-
utsättningar för eleverna, både socialt och 
kunskapsmässigt. Det skapas genom tyd-
lighet och rättvisa regler i kombination med 
värme och relationellt arbete. En skola där 
elever och skolpersonal genuint bryr sig om 
varandra.

•	 Stärkta åskådarnormer. När normen blir att 
elever och vuxna i skolan agerar vid kränk-
ningar och mobbning skapas ett skolklimat 
där fler vågar säga till och säga ifrån. Då upp-
står färre kränkningar och mindre våld.

•	 Tillit och stöd. Ett starkt förtroende för 
skolans vuxna sänker tröskeln för att be om 
hjälp. När tillit saknas berättar elever mer 
sällan vad som pågår. Det gör att kränk-
ningar och mobbning kan fortgå och växa 
i det tysta.

Friendsrapporten 2025 är ett inlägg i den skol-
politiska debatten och visar på vägen framåt, 
utifrån forskningen och barns röster. 
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Våldspyramiden visar olika typer av våld och 
hur det kan ta sig uttryck. Våld är inte bara slag 
och sparkar, utan kan vara elaka kommentarer, 
blickar, nedvärderande bilder och hot men ock-
så rasistiska och sexistiska skämt.

Längst ner i våldspyramiden finns sådant våld 
som är vanligt förekommande och som inte bru-
kar betraktas som allvarligt av samhället. Pyra-
miden visar också grovt våld, som inte sker lika 
ofta, men där det finns en starkare norm kring 
att det är oacceptabelt. 

Normalisering av kränkningar föder mer våld
Våldspyramiden är mer än bara en bild – den 
är en modell för att förstå hur olika former av 

Mobbning är våld

våld hänger samman. I pyramidens bas finns 
den vardagliga normaliseringen: kommentarer, 
jargonger och kränkningar som ofta avfärdas 
med ”det är väl inte så farligt”. Just den attity-
den är mekanismen som gör att gränser flyttas 
och att ett hårdare klimat kan växa fram, både i 
samhället och i skolan1–3.

Att arbeta för att motverka det som sker i py-
ramidens bas, minskar inte bara de vardagliga 
kränkningarna utan det förebygger också våldet 
i de högre, grövre nivåerna. Forskning visar till 
exempel att på skolor där mobbning är vanligt 
är risken betydligt större att elever också utsätts 
för allvarligare former av våld4,5.
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           Lågt erkännande

Mord

Övergrepp, misshandel 
och våldtäkt

Knu�ar och muntliga påhopp, skrämma, 
skuldbelägga och skamma

Kränkande bilder, blickar, skämt, 
kommentarer, himla med ögonen, avbryta

Barn har rätt till en uppväxt fri från våld. Barnkonventionen är sedan 2020 svensk 
lag och Sverige har i dagsläget en av de bästa lagstiftningarna när det kommer till 
skolans ansvar för kränkningar och mobbning. Ändå utsätts mer än hälften av elev-
erna, och det förebyggande arbetet brister på lokal och nationell nivå. 
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Utsatthet för skolvåld 2025

Tre elever i varje klass utsatta för mobbning
Friendsrapporten 2025 bygger på en omfattan-
de Novus-undersökning med över 1 000 elever i 
årskurs 4–9, genomförd våren 2025. I stället för 
att fråga om elever utsatts för mobbning ställer 
vi frågor om deras erfarenheter och upplevel-
ser. På det sättet får vi en mer korrekt bild av 
hur många som faktiskt är utsatta för mobbning. 
Detta eftersom många barn inte själva uppger 
att de blir mobbade. Det kan dels bero på att 
uppfattningen om vad mobbning innebär skiljer 
sig åt, dels på att det finns ett stigma kring att 
vara utsatt – att man helt enkelt inte vill se sig 
själv i den rollen.

Undersökningen visar att 14 procent är utsatta 
för mobbning. Det motsvarar ungefär tre elever i 
varje klass, i en skolklass med 20 elever. Ande-
len utsatta för mobbning är de barn som rappor-
terar återkommande utsatthet för kränkningar 
av andra elever i skolan eller på nätet. 

Det finns tydliga samband mellan mobbning 
och problem som sämre skolresultat, depression, 
låg självkänsla, ångest, ensamhet och suicid6. För 
den enskilde kan mobbning vara förödande.

Men mobbning är inte enbart ett individuellt 
problem, utan berör hela skolan. När en elev blir 
utsatt handlar det inte bara om en enskild hän-
delse mellan individer. Situationerna sker ofta 
inför andra elever och påverkar därför fler än de 
direkt inblandade. Det kan innebära att känslan 
av trygghet minskar och att elever drar sig för 
att delta fullt ut i undervisningen eller i det soci-
ala samspelet med andra elever. En otrygg och 
fientlig miljö kan också uppstå på platser där 
barn vet eller tror att kränkningar förekommer, 
även om de inte själva blivit utsatta. Rädslan för 
att bli nästa mål kan i sig påverka hur elever trivs 
och i vilken utsträckning de vågar ta plats och 
vara sig själva.

Kön
Andel utsatta för mobbning

Ålder
Andel utsatta för mobbning

11 %

15 %

17 %

11 %

13 %

Skola SkolaTotalt Totalt

20 %

 15 %

 10 %

5 %

20 %

 15 %

 10 %

5 %

Pojkar Flickor 9 - 12 år 13 - 16 år

7 %

3 %

16 %
15 %

6 %

10 %

4 %

Online Online

Vem drabbas mest av mobbning?

Andel frekvent utsatta. Kön och ålder.
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Flickor mest utsatta för mobbning
I årets undersökning framträder ett tydligt 
mönster: flickor är oftare utsatta än pojkar. 
Ungefär var sjätte flicka är utsatta för mobb-
ning jämfört med var nionde pojke. Skillnaden 
handlar också om hur man drabbas. Flickor 
möter oftare relationell mobbning, som att frysa 
ut, sprida rykten, utsätta någon för press eller 
kränkningar av sexuell karaktär. Pojkar är i nå-
got högre grad utsatta för fysiskt våld.

Det innebär att flickor totalt sett är cirka en 
och en halv gång så utsatta som pojkar. I skolmil-
jön är skillnaden nästan lika stor, och på nätet är 
risken drygt dubbelt så hög för flickor, ungefär 
2,3 gånger, jämfört med pojkar.

Utsattheten varierar utifrån ålder och är van-
ligast på mellanstadiet. I årskurs 5 når utsatt-
heten sin topp, där nästan var femte elev anger 
att de är utsatta. I årskurs 9 är andelen lägst där 
ungefär var elfte elev utsätts.

Kort sagt är flickor mer utsatta än pojkar, skill-
naden är som störst på nätet och eleverna är mest 
utsatta i mellanstadiet, särskilt runt årskurs 5.

Trakasserier och kränkningar 
I årets undersökning har vi tittat närmare på 
elevernas erfarenheter av hur olika kränkningar 
och trakasserier tar sig uttryck. Det vanligaste 
är verbala kräkningar i form av att ha blivit retad 
eller fått elaka kommentarer, något fyra av tio 
elever har erfarenhet av. Ungefär en tredjedel har 
blivit utfrysta eller utsatta för ryktesspridning. 

Det är också vanligt att bli kallad ord som 
hora, bög eller fitta, eller att på andra sätt bli 
nedvärderad utifrån kön eller sexualitet. Sexu-
ella trakasserier är en form av diskriminering 
enligt diskrimineringslagen och handlar om 
kommentarer eller handlingar av sexuell natur 
som är oönskade av den som blir utsatt. Många 
elever rapporterar om situationer där någon 
har tagit på dem utan samtycke eller fällt sex-
uella kommentarer, och en mindre andel har 
fått oönskade sexuella bilder skickade till sig 
på nätet.

Sammantaget uppger mer än hälften av elev-
erna att de någon gång under de senaste må-
naderna har blivit utsatta för någon form av 
kränkning eller mobbning.

Det grövre våldet är mindre vanligt, men det 
förekommer. En del elever rapporterar att de ut-
satts för så pass grovt fysiskt våld att de behövt 
vård, att de hotats med våld eller till och med 
utsatts för sexuellt våld. Sammantaget visar re-
sultaten att det vanligaste våldet i skolan är det 
som ofta uppfattas som ”vardagligt” – kränk-
ningar, trakasserier, knuffar och slag.

När sådana beteenden upprepas och inte be-
möts riskerar de att bli en del av skolans kultur. 
Då blir kränkningar inte längre undantag, utan 
något som förväntas ske. Ett sådant klimat ska-
dar både elevernas välmående och tilliten till 
skolan som en trygg och rättvis plats att växa 
i – en plats där varje barn borde kunna känna 
sig fri att vara sig själv.

”Skolan känns generellt 
sett väldigt otrygg.  

Allra gladast är jag med 
mina kompisar, men även 
med dem känner jag mig 

ganska utanför, stress 
och illamående.”

Tjej, 13 år

Utsatthet bland elever 2025

Sexuellt våld

Sexbilder online  
utan samtycke

Hot med våld  
eller vapen

Fysiskt våld  
(uppsökt vård)

Tafs, sexuella  
kommentarer (skola)

Bild/film spridd  
(online)

Utfrysning/rykten  
(online)

Fysisk kränkning  
(skola)

Verbal kränkning  
(online)

Sexistiska/ 
homofobiska ord

Utfrysning/rykten  
(skola)

Verbal kränkning  
(skola)

2 %

4 %

5 %

8 %

9 %

10 %

16 %

19 %

22 %

25 %

34 %

40 %

Diagramet visar i vilken utsträckning elever uppger olika former av utsatthet i vår undersökning. 

Andel elever som uppgett att de utsatts för olika former av kränkningar, trakasserier i skolan eller på nätet 
samt grövre våld i skolan någon gång eller frekvent under det senaste året eller de senaste två månaderna.

Notera att frågorna i diagrammet har olika referensperioder. Frågorna om kränkningar, mobbning och sexuella trakasserier avser 
de senaste två månaderna, medan frågorna om grövre hot, fysiskt våld och sexuellt våld avser de senaste tolv månaderna. Även om 
kategorierna ibland överlappar ger den en bild av vilken typ av våld som är vanligast ibland elever i skolan idag. 
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Barnombudsmannen:  

Sverige behöver en nationell 
plan mot mobbning

Som barnombudsman möter Juno Blom barn 
och unga som levt med våld, utsatthet och svek. 
Många av dem har en ofullständig skolgång och 
erfarenheter av både att ha blivit utsatta för 
mobbning och att själva ha utsatt andra.
– Det som är mest slående är hur barnen själva 
beskriver sina liv. De säger rakt ut att de har ska-
pat kaos, att de betett sig illa. Men de uttrycker 
också en sorg över att ingen vuxen någonsin för-
sökte förstå varför. De berättar om låga förvänt-
ningar, om vuxna som inte såg dem, och om en 
skola som nästan verkade lättad när de inte dök 
upp, säger Juno Blom.

Många av barnen hon träffar har växt upp i hem 
präglade av våld, oro och otrygghet. Flera har gått 
hem från skolan för att 
de varit oroliga för en 
förälder eller ett sys-
kon. Andra har burit 
på trauman som aldrig 
utretts. Samtidigt åter-
kommer samma be-
skrivning: en vuxen-
värld som inte lyssnar.
– Barnen talar om våld 
i alla miljöer – hemma, 
i skolan, i närområdet 
och ute i samhället. 
Flera barn berättar 
hur tidiga erfarenheter 
av våld och mobbning har lett till att de själva 
börjat använda våld, ofta som ett sätt att skapa 
kontroll eller skydd.

Det är därför, menar Juno Blom, som samhäl-
let måste förstå att mobbning inte är något man 
kan ta lätt på. Det handlar inte om ”barn som 
bråkar”. Det är fysiskt och psykiskt våld – med 
långvariga konsekvenser.

– En flicka sa till oss: ”Jag minns inte ens mina 
första skolor, det är för jobbigt att tänka på.” Det 
är den nivån vi pratar om. Mobbning är ett pågå-
ende övergrepp. De barn som utsätter andra har 
ofta själva utsatts. Våldet har blivit en metod för 
att hantera livet, säger Juno. Och vi måste ha sam-
ma engagemang för den som utsätter andra som 
för den som utsätts. Det betyder inte att vi accep-
terar handlingen – men vi måste förstå orsaken.

En nationell plan behövs
Friends har länge efterfrågat att mobbning 
skrivs in i skollagen och att en nationell hand-
lingsplan mot mobbning tas fram. Det är en upp-
fattning Juno Blom delar.

– Det behövs både ett 
juridiskt erkännande 
och en konkret strate-
gi. Hur ser vi till att alla 
skolor arbetar struk-
turerat? Hur följer vi 
upp? Hur delar vi me-
toder och lärdomar? 
Det handlar om att ska-
pa kontinuitet – inte 
bara tillfälliga projekt.
Hon återkommer till 
vikten av att reagera 
i vardagen. Att vuxna 
vågar lita på sin intui-

tion, ställa frågan, se barnet. Och att man aldrig 
låter otryggheten normaliseras.
– En lärare berättade om en elev som alltid stör-
de. Hon satte sig ner och frågade hur han måd-
de – och fick veta saker hon aldrig hade kunnat 
föreställa sig. Efter det förändrades hans hela 
beteende. Det är inte alltid så enkelt, men ibland 
är det just det.

Flera barn berättar  
hur tidiga erfarenheter 

av våld och mobbning har 
lett till att de själva börjat 

använda våld. 
“Barns trygghet är vuxnas ansvar. Punkt.”
Juno Blom ser ett tydligt samband mellan skol-
misslyckande och senare utsatthet. Många av 
barnen hon mött beskriver hur mycket det be-
tytt att äntligen få möta en trygg vuxen, att få 
vara i en skolmiljö där de känner tillit. Det har i 
vissa fall blivit en vändpunkt i livet.
– Barnen säger själva att vi måste börja tidigare. 
Vi behöver tidiga insatser – redan på mödra-
vårdcentralen och BVC. Vi behöver våga fråga 
om våld, om trauma. Och vi behöver utbilda all 

personal som möter barn, både i hur man upp-
täcker utsatthet och hur man bygger tillit.

Avslutningsvis riktar hon en direkt uppma-
ning till Sveriges skolledare:
– Nu hjälps vi åt. Vi måste erkänna att vi som 
vuxenvärld har brustit. Vi ska inte peka finger – 
vi ska leverera det barnen ber om: framtidstro. 
Vi vet att barn utsätts, men vi vet också att det 
går att göra något åt det. Barns trygghet är vux-
nas ansvar. Punkt.



18 19

Elevers upplevelse av trygghet, 
tillit och tillhörighet

När vi tittar på alla elever uppger fyra av tio elever 
att de inte tycker om att vara i skolan. Tre av tio 
känner sig inte som en del av gemenskapen på 
skolan och lika många uppger att det inte finns 
någon vuxen i skolan som bryr sig om hur de 
mår. Samtidigt har vi frågat vad som gör att elev-
erna känner sig som allra gladast och tryggast i 
skolan. Fritextsvaren visar att det som eleverna 
oftast uppger som det bästa med skolan är när 
det finns vuxna som de känner tillit till där. Elev-
ernas svar visar tydligt att det de längtar efter är 
att bli sedda och att få höra till. 

Åtta av tio elever uppger att de känner sig 
trygga i skolan, vilket också ligger i linje med 
Skolinspektionens skolenkät. Men i vår under-
sökning har vi även ställt frågor om utsatthet 
för mobbning, vilket Skolinspektionen inte gör. 
Resultaten visar att bland de elever som uppger 
att de känner sig trygga finns det de som sam-
tidigt är utsatta för mobbning. Nästan hälften, 
49 procent, av de elever som utsätts för mobb-
ning uppger samtidigt att de känner sig trygga 
i skolan. Att enbart titta på andelen elever som 

känner sig trygga blir därför missvisande som 
mått på utsatthet i skolan. 

Bland dem som är utsatta för mobbning ser vi 
att upplevelsen av skolan är sämre på alla områ-
den. Av dem är det sju av tio elever som uppger 
att de tycker om att vara i skolan. Hälften av dem 
som är utsatta för mobbning upplever att ingen 
vuxen i skolan bryr sig om hur de mår, sex av 
tio tycker inte att vuxna gör tillräckligt om någon 
blir illa behandlad och lika många upplever att 
vuxna i skolan inte behandlar alla elever likvär-
digt. Utsatta elever i behov av vuxna de kan lita 
på är alltså de som i större utsträckning än andra 
saknar förtroende för skolpersonalen. 

”Jag är som gladast 
och tryggast när mina 
favoritvuxna som jag 
litar på finns på plats 
och har tid för mig.”

Tjej, 15 år

”När det är som bäst vill 
jag vara i skolan och kan 

till och med tycka att det är 
tråkigt när lektionen är slut. 
Det viktigaste för att jag ska 
känna mig glad och trygg är 

lärarna. När de är snälla mot 
mig och försöker jobba runt 
mina svårigheter och förstår 

mig, då kan jag känna mig 
glad och trygg.”

Kille, 14 år

Trygghet, tillit och tillhörighet behövs för att skolan ska vara en plats där elever 
trivs och utvecklas. I årets undersökning har vi ställt frågor som relaterar till elevers 
upplevelse av skolklimatet i sin helhet. Forskning visar att ett positivt skolklimat hör 
samman med mindre kränkningar och bättre studieresultat. Vår undersökning pe-
kar på att skolklimatet i Sverige behöver stärkas generellt. Att prioritera gemenskap 
och relationer i skolan gynnar alla elever, inte bara de som är utsatta.

Så här upplever eleverna skolklimatet

Diagrammet visar andelen elever som svarat de två mer negativa svaren av fyra möjliga svarsalternativ på 
frågor om skolklimatet, totalt och uppdelat efter utsatthet for mobbning*.

Utsatt för mobbning Ej utsatt för mobbning Totalt

Vuxna bryr sig inte om hur jag mår

Lärare behandlar inte alla lika

Tycker inte om att vara i skolan

Litar inte på vuxnas ingripande

Ej del av gemenskapen

Ej trygg i skolan

49 %

61 %

36 %

38 %

62 %

35 %

24 %

15 %

20 %

51 %

27 %

30 %

32 %

69 %

43 %

31 %

62 %

29 %

20 % 40 % 60 % 80 %

Frågorna som ingår är:(1)”Känner du att det finns någon vuxen i skolan som bryr sig om hur du mår?” (N = 995), (2) ”Tycker du att 
lärarna behandlar alla elever lika oavsett om de är flickor, pojkar eller har annan könsidentitet?” (N = 991), (3) ”Tycker du om att 
vara i skolan?” (N = 1 019), (4) ”Litar du på att de vuxna i skolan gör tillräckligt om någon elev blir illa behandlad?” (N = 1 009), (5) 
”Känner du att du är en del av gemenskapen på din skola?” (N = 1 008), samt (6) ”Känner du dig trygg i skolan?” (N = 1 020). Svar-
salternativen är: Helt och hållet, Till stor del, Till viss del, Inte alls,. killnaderna mellan utsatta och icke utsatta elever är statistiskt 
signifikanta (p < .001). Mobbning är frekvent utsatthet = Ja/Nej. 

* 
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Rädslan att själv bli utsatt  
hindrar elever från att ingripa

Eleverna i årets undersökning har svarat på om 
de upplever att vuxna i skolan och elever ingri-
per vid kränkningar, mobbning eller våld. 39 
procent uppger att sådant inte accepteras i deras 
skola och att vuxna alltid säger ifrån. På samma 
fråga gällande andra elevers agerande så uppger 
bara 15 procent att elever alltid säger ifrån. Det 
betyder att eleverna i högre utsträckning upp-
lever att vuxna agerar än att deras jämnåriga 
gör det. Fritextssvaren visar att elever gärna vill 
ingripa, men att de är oroliga över vad som ska 
hända dem om de gör det. 

Bland elever som är utsatta för mobbning 
upplever 72 procent att andra elever sällan in-
griper. 43 procent av elever utsatta för mobbning 
upplever inte heller att vuxna i skolan ingriper. 
Det innebär att många barn som utsätts står utan 
stöd från både sina klasskamrater och de vuxna 
i skolan, när de behöver det som mest.

Det gör skillnad när elever och skolpersonal agerar i en kränkningssituation.  
När någon säger ifrån eller hämtar hjälp kan situationen upphöra och när omgiv-
ningen förblir passiv riskerar den att fortsätta. Vår undersökning visar att elever 
uppger att vuxna ingriper oftare än andra elever och att elever som är utsatta för 
mobbning saknar både elever och vuxna som griper in. 

”Jag brukar bara stå där. 
I min skola, om någon 

märker att man säger till 
en fröken kan man  
börja bli mobbad”.

Kille, 12 år

”Jag vågar inte göra  
något där och då, men jag 

kan ibland säga något till en 
lärare typ efter en lektion 
när alla andra redan har 
gått, men oftast säger jag 

ingenting alls.”
Tjej, 15 år

”Jag skulle gärna vilja  
säga ifrån men jag vågar inte 

eftersom de kommer gå på 
mig då. Annars säger jag  

till en lärare.” 
Tjej, 13 år

”Det beror på vem som  
blir mobbad. Jag kan själv 
bli illa behandlad om jag 

säger ifrån och det vill jag 
inte, men jag säger ifrån 
om det är någon av mina 

vänner som blir mobbade.”  
Tjej, 13 år

Såhär upplever elever att vuxna och andra elever reagerar vid 
kränkningar, mobbning och våld

Diagrammet visar andelen elever som svarat de två mer negativa svaren av fyra möjliga svarsalternativ på 
frågor om reaktioner från elever och vuxna i skolan, totalt och uppdelat efter utsatthet för mobbning*. 

Vuxna reagerar sällan

Elever reagerar sällan

18 %

40 %

45 %

72 %

43 %

21 %

Frågorna som ingår är: 1)”Hur reagerar elever på din skola om någon blir utsatt för kränkningar, mobbning eller våld?” (N = 936). 
Svarsalternativ: a) Ingen reagerar, det ses som helt normalt, b) Ibland reagerar någon och säger ifrån eller säger till en vuxen, c) 
Oftast reagerar någon och säger ifrån eller säger till en vuxen, d) Sådant accepteras inte i min skola – någon säger alltid ifrån samt 
2) ”Hur reagerar vuxna på din skola om någon blir utsatt för kränkningar, mobbning eller våld?” (N = 971). Svarsalternativ: a) Ingen 
reagerar, det ses som helt normalt, b) Ibland reagerar någon och säger ifrån, c) Oftast reagerar någon och säger ifrån, d) Sådant 
accepteras inte i min skola – vuxna säger alltid ifrån. Negativa svar (a+b) anger andelen som upplever att ingripanden sällan sker. 
Skillnaderna mellan utsatta och icke utsatta elever är statistiskt signifikanta (p < .001). Mobbning är frekvent utsatthet = Ja/Nej.

Utsatt för mobbning Ej utsatt för mobbning Totalt

* 

20 % 40 % 60 % 80 %
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1 av 4 utsatta för mobbning  
saknar trygga vuxna i skolan

Nio av tio elever i undersökningen uppger att de 
har minst en kompis de kan prata med vid pro-
blem, som hjälper och stöttar lite extra. Detsam-
ma gäller när det kommer till en vuxen. Endast 
tre procent av eleverna uppger att de helt saknar 
en vuxen att vända sig till, men det varierar ge-
nom åldrarna. Alla barn i årskurs 4 uppger att 
de har minst en vuxen, men i årskurs 9 har an-
delen sjunkit till 93 procent. Att ha en kompis 
ligger däremot stabilt på ungefär 90 procent i 
alla åldrar. 

Sex procent, av ej utsatta elever, uppger  att de 
helt saknar en vän de kan vända sig till och bland 
de utsatta för mobbning är det 16 procent När vi 

tittar på att ha flera nära vänner är skillnaderna 
ännu större. Sex av tio utsatta elever saknar flera 
kompisar att vända sig till för stöd, jämfört med 
tre av tio bland de som inte är utsatta. 

När det gäller starkt stöd av vuxna i skolan 
saknar hälften av alla elever mer än en vuxen 
som de litar på i skolan. Det är också i frågan om 
tillit till vuxna i skolan som de största skillna-
derna mellan utsatta och icke-utsatta framkom-
mer. En av fyra av eleverna som är utsatta för 
mobbning saknar helt en vuxen de kan vända 
sig till i skolan jämfört med en av tio av eleverna 
som inte är utsatta. Tilliten till vuxna i skolan är 
alltså som lägst bland de som behöver det mest. 

Att barn har personer i sin närhet som de kan vända sig till och få hjälp av kan 
mildra konsekvenserna av kränkningar och mobbning. Många har stöd hemifrån, 
men i vår undersökning har vi velat se hur relationen till vänner och vuxna i skolan 
ser ut. En av fyra elever som är utsatta för mobbning saknar helt en vuxen de litar 
på i skolan.

”Jag känner mig tryggast  
när jag är med min bästis  
för om någon säger något 

elakt om mig säger hon ifrån  
på direkten. Då blir jag stolt  

över henne för hon är ganska  
populär och jag är ganska  
nördig så då visar att hon  

att hon bryr sig om oavsett 
om jag är nördig eller inte.”  

Tjej, 10 år

”Jag berättar alltid för 
mina föräldrar som 

stöttar mig och i år fick 
jag en bra lärare.” 

Kille, 10 år

Stöd och tillit – andel utan starkt stöd

Diagrammet visar andelen elever som saknar starkt stöd och tillit, det vill säga har svarat att  
de inte har stöd från, respektive tillit till, någon vuxen/kompis eller endast en vuxen/kompis.  

Svaren redovisas totalt och uppdelat efter utsatthet för mobbning*. 

Utsatt för mobbning Ej utsatt för mobbning Totalt

Saknar flera kompisar

Saknar flera vuxna att gå till

Saknar vuxna att lita på i skolan 

60 %

36 %

24 %

47 %

49 %

68 %

32 %

42 %

27 %

Frågorna som ingår är: 1) ”Har du någon kompis, som du kan prata med om du har problem eller som hjälper och stöttar dig lite 
extra?” (N = 983), 2) ”Har du en vuxen som du kan berätta nästan allt för?” (N = 990), samt 3) ”Finns det en vuxen i skolan som du 
litar på och skulle våga berätta för om något jobbigt eller olagligt hänt?” (N = 963). Svarsalternativ: a) Ja, flera vuxna/kompisar, b) 
Ja, en vuxen/kompis, c) Nej, ingen vuxen/kompis. Negativa svar (b + c) anger andelen elever utan starkt stöd – det vill säga de som 
inte har flera kompisar eller vuxna att vända sig till. Skillnaderna mellan elever som är utsatta respektive ej utsatta för mobbning är 
statistiskt signifikanta (p < .001). Mobbning är frekvent utsatthet = Ja/Nej.

* 

20 % 40 % 60 % 80 %
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Ett positivt skolklimat förebygger 
våld och mobbning

Analysen utgår ifrån de tre viktigaste faktorerna 
som påverkar hur sannolikt det är att ett barn 
utsätts för mobbning. Faktorerna är skolklimat, 
åskådarnormer och socialt stöd*. Det är tydligt 
att skolklimat sticker ut, det är det viktigaste en 
skola kan satsa på.
•	 Elever som går i skolor där många känner 

gemenskap, trygghet, trivs och litar på att 
vuxna agerar har 38 procent lägre risk att 
utsättas för mobbning, jämfört med elever i 
skolmiljöer där skolklimatet är mer negativt.

•	 På skolor där åskådarnormen är stark – 
där elever och vuxna ofta säger ifrån, stöt-
tar den som utsätts eller hämtar hjälp – är 
risken för mobbning 25 procent lägre än på 
skolor där normen är svag. 

•	 Ett starkt stöd runt elever – flera kompisar, 
flera vuxna och minst en vuxen i skolan att lita 
på – ger 20 procent lägre risk för mobbning. 

Ordning med omtanke viktigast av allt
Ett så kallat auktoritativt skolklimat, där tyd-
liga regler och förväntningar kombineras med 
värme och omtanke, skapar särskilt goda för-
utsättningar för både lärande och välmående. I 
den här typen av miljöer rapporterar elever inte 
bara mindre utsatthet, utan återhämtar sig också 
snabbare när kränkningar och mobbning sker7. 

Skolverkets kunskapsöversikt Skapa trygghet 
för lärande visar också att i mer auktoritativa 

skolor är risken lägre för att elever har problem 
med psykisk ohälsa, uppträder stökigt i klass-
rummet och är intresserade av att ansluta sig till 
kriminella gäng. 

Att arbeta med elevers sociala och emotionella 
färdigheter är en viktig del i att bygga ett posi-
tivt skolklimat. När elever får möjlighet att ut-
veckla exempelvis empati, konflikthantering och 
förmågan att stå emot grupptryck stärks både 
tryggheten och sammanhållningen i skolan.

Lärare och övrig skolpersonal har tillsam-
mans med eleverna en central roll i att skapa en 
gemensam känsla av samhörighet och ansvar för 
skolmiljön. Elevernas delaktighet och inflytande 
är en nyckel. Det innebär inte att eleverna får fria 
tyglar, utan att de ges möjlighet att påverka, bli 
lyssnade på och känna att deras perspektiv tas 
på allvar.

Den fysiska miljön spelar också roll. En skola 
som är ren, välvårdad och omhändertagen sig-
nalerar att miljön och människorna i den är vik-
tiga. Om lokaler eller utemiljöer i stället är slitna 
eller otrygga, riskerar det att sända motsatta sig-
naler och bidra till normer som tillåter eller till 
och med uppmuntrar negativa beteenden8.

Utan tillit ökar risken för mobbning
Relationen mellan elever och lärare spelar en 
särskilt avgörande roll. När elever inte känner 
tillit till sina lärare ökar risken för mobbning9.

Se teknisk bilaga för fullständiga modeller, variabeldefinitioner och antaganden (friends.se/report/friendsrapporten-2025).

Ett positivt skolklimat handlar i grunden om att elever ska vilja gå till skolan,  
trivas där och känna sig som en del av gemenskapen. Men det är även centralt  
för skolans kunskapsuppdrag, eftersom det hänger samman med att elever pre-
sterar bättre i skolan. Vår analys av årets data tittar särskilt på kopplingen mellan 
utsatthet och skolklimat samt var det är viktigt att prioritera insatser för att  
minska mobbningen.  

* 

https://friends.se/report/friendsrapporten-2025/
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Främja elev-lärarrelationerna 
Fokusera på värme, tydlighet och för-
utsägbarhet i relationen mellan vuxna 
och elever. Trygga relationer skapar 
tillit och minskar risken för konflikter.

Skapa positiv gruppdynamik  
Sammanhållning i klassen gör det 
svårare för mobbning att få fäste – 
både i skolan och på nätet.

Gör åskådare till försvarare  
Där elever får träna på att säga 
ifrån och stötta varandra minskar 
mobbningen.

Bygg vänskaper medvetet 
Skapa sätt för elever att lära känna 
varandra – genom blandade grupper, 
fadderverksamhet, rastaktiviteter och 
elevledda initiativ. 

Tydliggör vuxnas ansvar för barns 
sociala utveckling 
Vuxna behöver öva barn i sociala 
och emotionella förmågor. Tillit är en 
grundläggande del av det arbetet. Det 
är viktigt att skolan och vårdnads- 
havare samverkar i detta. 

bristande vuxenrespons att urholka tilliten: 
elever som upplever att “ingen vuxen skulle bry 
sig” berättar mer sällan, vilket gör att problem 
kan fortgå i det tysta.

Starkast skydd mot mobbningens negativa 
konsekvenser har de barn som har vänner, lä-
rare och vårdnadshavare som de har tillitsfulla 
relationer till18–20. Det understryker vikten av 
att alla behöver arbeta tillsammans i enlighet 
med hela-skolan-ansatsen. Den lägger inte ett 
enskilt ansvar på skolan, utan lyfter även elevers 
och vårdnadshavares delaktighet 21.

En ny svensk forskningsstudie visar att nega-
tiva lärar-elev-relationer i årskurs 5 förutsäger 
högre nivåer av mobbning, både i skolmiljön och 
på nätet, i årskurs 6. Det understryker hur viktigt 
det är att arbeta långsiktigt med relationer redan 
i de yngre årskurserna10.

Lärar-elev-relationer och klassens sociala 
nätverk skapar förutsättningar för stöd. Varma, 
förutsägbara relationer till lärare minskar ris-
ken för att negativa kamratprocesser får fäste, 
medan konfliktfyllda relationer förstärker den 
risken 11. Sociala nätverk spelar också roll: vän-
skapskvalitet och elevens position i nätverket 
påverkar både risken att bli utsatt och chansen 
att få hjälp – och dessa mönster utvecklas till-
sammans över tid 12,13.

Elever behöver träna på att stå upp för andra 
Att träna beteenden där elever står upp för an-
dra och att tydliggöra normer ökar elevers be-
nägenhet att ingripa14. Vad eleverna upplever att 
andra brukar göra och vad de upplever att andra 
förväntar sig påverkar huruvida fler tar utsatta 
barn i försvar15. 

När elever ser sina kompisar försvara den 
som utsätts ökar känslan av att höra hemma 
i gemenskapen. Att fler elever vågar säga ifrån 
och ta sina klasskamrater i försvar är ett av de 
mest kraftfulla sätten att minska mobbning. Men 
det är skolans och vuxnas ansvar att förmedla 
dessa förmågor. 

Moraliskt disengagemang handlar om psyko-
logiska och sociala processer som är vanliga i 
mobbningssituationer. Det handlar om att rätt-
färdiga beteenden genom att till exempel tänka 
”det där var inte så farligt”, ”någon annan borde 
säga ifrån”, eller ”hen förtjänade det nog”. Mora-
liskt disengagemang gör att färre elever agerar, 
även fast de vet att mobbning är fel16.

Skapa en obruten kedja av omsorg
För både elever och skolpersonal är tilltro till sin 
egen förmåga avgörande. När lärare känner sig 
trygga i hur de ska agera ingriper de oftare17. 

När vuxna reagerar snabbt och förutsägbart 
lär sig eleverna att det lönar sig att berätta. Det 
stärker förtroendet för skolans vuxna och sän-
ker tröskeln för att söka hjälp. Omvänt riskerar 

1

2

3

4

5

Fem tips för ett positivt skolklimat Vad gör Friends för att skapa ett 
positivt skolklimat?

Friends arbetar främjande, förebyggande och åtgärdande mot kränkningar och 
mobbning. Här är några av de insatser vi gör på skolor runt om i Sverige. 

Friendskollen –  ett kartläggnings- och analysverktyg utvecklat för att hjälpa skolor att skapa en 
trygg och inkluderande miljö. Genom datainsamling, automatisk analys och förslag på fokusom-
råden hjälper verktyget trygghetsansvariga på skolor att arbeta mer systematiskt, långsiktigt och 
evidensbaserat med trygghetsfrågor. 
Läs mer här

HateLess – ett evidensbaserat metodmaterial som hjälper skolor att stärka elevernas empati och 
förebygga hatretorik. Genom inspirerande filmer, praktiska övningar och engagerande diskussioner 
får eleverna strategier för att känna igen, förstå och bemöta hat – både i skolan och på nätet. 
Läs mer här

Råd och stöd – vårdnadshavare i behov av stöd samt personer som arbetar med barn i förskola, 
skola eller är ledare i en förening kan ställa frågor om främjande, förebyggande och åtgärdande 
trygghetsarbete är välkomna att kontakta Friends sakkunniga på Råd och stöd. Barn och unga kan 
kontakta Friends anonymt i vår chatt.  
Läs mer här

Kunskapsbanken – i Friends kunskapsbank kan vårdnadshavare, barn och unga, skolpersonal, 
förskolepersonal och idrottsledare ta del av kunskap, stöd och konkreta verktyg för att förebygga 
och agera vid kränkningar och mobbning. 
Läs mer här

DEFENDERS – ett forskningsprojekt finansierat av Vetenskapsrådet och genomförs i samarbete 
mellan Friends, Linköpings universitet, Högskolan Kristianstad och Queen’s University (Kanada). 
Syftet är att förstå när, hur och varför elever försvarar andra, och hur skolor kan skapa förutsätt-
ningar för ett tryggare klimat där fler vågar agera. 
Läs mer här

https://friends.se/anlita-oss/skola/friendskollen/
https://friends.se/anlita-oss/skola/hateless/
https://friends.se/rad-och-stod/
https://friends.se/kunskapsbanken/
https://friends.se/anlita-oss/skola/hateless/
https://friends.se/defenders/
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Reportage:  

Trygghetsarbetet på  
Bobergsskolan

Så bygger Bobergsskolan en trygg skolmiljö 
Bobergsskolan i Norra Djurgårdsstaden i Stock-
holm har valt att ta ett helhetsgrepp om trygghe-
ten. Sedan 2024 leder Frida Österholm arbetet 
som förstelärare i trygghet. Hon beskriver sko-
lans satsning som ett medvetet försök att skapa 
en röd tråd – från fritids till klassrum, från låg- 
till högstadium.
– När jag började fanns ett trygghetsteam, men 
mitt uppdrag blev att strukturera och utveckla 

det. Vi ville samla skolans insatser och tydlig-
göra att trygghetsarbete är hela skolans ansvar, 
berättar Frida.

Trygghetsteamet består av åtta personer med 
olika roller: lärare, socialpedagog, fritidsperso-
nal, kuratorer och en representant från köket. 
Tillsammans har de genomfört Friends kart-
läggning och arbetat igenom resultaten. Det som 
stack ut som positivt var den goda relationen 
mellan elever och vuxna. Samtidigt visade det 
sig att många elever på högstadiet inte vågade 
vända sig till en vuxen. Det blev ett viktigt foku-
sområde framåt.
– Vi har verkligen jobbat med analysen. Kart-
läggningen är omfattande, så vi valde ut några 
nyckelområden. Det här arbetet är vägledande 
för oss.

Så jobbar de – i klassrum och på fritids
Bobergsskolan arbetar medvetet för att stärka 
elevernas sociala förmågor. Under mentorsti-
den, som sker i halvklass varje vecka, används 
praktiska övningar från Friends kunskapsbank. 
Men även i ämnesundervisningen syns trygg-
hetsarbetet. Här har Bobergsskolan använt det 
evidensbaserade metodmaterialet HateLess 
från Friends.
– Flera lärare har lagt in HateLess-lektioner  
i svenska, matematik eller SO. Det handlar om 
att integrera värdegrundsarbetet i vardagen, sä-
ger Frida.

Kunskapsläget är tydligt kring hur skolor bör arbeta för att främja trygghet och 
förebygga mobbning. På Bobergsskolan har man gjort teorin till praktik. Här ge-
nomsyras arbetet av en hela-skolan-ansats, ett mångprofessionellt trygghetsteam 
ansvarar för strukturen och ett starkt fokus på relationer ligger till grund. Eleverna 
engageras i samtal om mobbning, och skolans klimat följs noggrant genom åter-
kommande kartläggningar. 

Fritids spelar också en central roll. Många av öv-
ningarna i HateLess rör sociala relationer, något 
fritidspersonalen ofta har bäst förutsättningar 
att arbeta med. Frida betonar vikten av samver-
kan mellan lektion och fritidstid.

Eleverna reagerade starkt på lektionen om 
samtalston på nätet, särskilt med tanke på de så 
kallade förnedringslekar som cirkulerar just nu. 
– Vi ser en förändring i klassrummet. Det är svårt 
att säga om det bara är HateLess eller hela trygg-
hetsarbetet, men klimatet har blivit mycket bättre.

Långsiktigt arbete med röd tråd
För Frida Österholm är det avgörande att trygg-
hetsarbetet hålls levande – på varje APT, i varje 
klassrum, mellan alla vuxna. Hon lyfter att hela 
skolan-ansatsen varit mest givande.
– Vi försöker bygga relationer hela tiden. Det är 
där grunden ligger.

HateLess är ett evidensbaserat metod- 
material som hjälper skolor att stärka 
elevernas empati och förebygga ha-
tretorik. Genom inspirerande filmer, 
praktiska övningar och engagerande 
diskussioner får eleverna strategier för 
att känna igen, förstå och bemöta hat – 
både i skolan och på nätet. 

Materialet genomförs av lärare under 
skoltid och kräver inga extra förbere-
delser. Det är flexibelt i upplägget och 
kan anpassas efter skolans terminspla-
nering – från en intensiv vecka till att 
spridas ut över terminen.

HateLess riktar sig till elever i årskurs 
4-6 och 7-9 och kan användas i skolor 
över hela Sverige. Under 2025-2026 
kommer Friends att utveckla HateLess 
för F-3 samt anpassad grundskola. 

HateLess
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”Mera fröknar” 

Svaren vi fick visar en samstämmig bild av vad 
barn längtar efter i skolan. De vill känna sig tryg-
ga, sedda och lyssnade på. Det absolut vanligas-
te svaret vi fick in var ”mera fröknar”. De efter-
frågar fler vuxna som bryr sig om dem och finns 
där när något händer. Samtidigt är de många av 
barnen som lyfter barns eget ansvar. De vill stå 
upp, säga ifrån och hjälpa dem som är utsatta. 
Konkreta exempel på detta är vänskapsklubbar 
eller klubbar för de som utsätts för mobbning.  

Barnen beskriver samma sak som forskningen 
visar: mobbning uppstår ofta där vuxna inte ser 
– i korridorer, på toaletter, i omklädningsrum 
och på delar av skolgården. Friends kan genom 
år av arbete ute på skolor se att just dessa åter-
kommande otrygga platser alltid tjänar på att ha 
extra vuxennärvaro. Barnen vill ha fler vuxna 
som ser, bryr sig och agerar. Deras rop på “mera 
fröknar” handlar om trygghet genom närvaro. 
Inte övervakning, utan vuxna som de litar på 
och som tar ansvar.

Barnen vill att mobbning får konsekvenser, 
de föreslår till exempel böter eller särskilda 
läxor. Deras lösningar, som skoluniform eller 
sensorer som piper vid mobbning, vittnar om 
en önskan att kunna lösa en större problematik 
på ett enkelt sätt. En anledning till att barnen 
idag känner att det saknas konsekvenser kan 
vara att det åtgärdande arbetet med samtal och 

kränkningsanmälningar inte syns för de elever 
som inte är inblandande. Här finns en viktig lär-
dom: barn behöver förstå hur vuxna hanterar 
kränkningar för att känna tillit till skolans trygg-
hetsarbete. Det finns en stark förståelse bland 
barnen för att den som utsätter andra för kränk-
ningar och mobbning också kan behöva stöd. 

Barnen lyfter att de vill ha sätt att berätta när 
något är fel, särskilt när det känns svårt att prata. 
De föreslår burkar, enkäter och samtalsrum, vil-
ket går att tolka som ett uttryck för andra vägar 
när tilliten saknas. Det är en påminnelse till vux-
envärlden: barn vill bli hörda och de behöver ha 
trygga vuxna att vända sig till.   

I grunden drömmer barnen om en skola byggd 
på vänskap, rättvisa och mod – en plats där alla 
får vara med, och där trygghet inte är något att 
bara hoppas på, utan något att räkna med.

Förslag från Sveriges 10-åringar för att stoppa mobbning
Friends möter varje år tusentals barn på skolor runt om i landet som delar med sig 
av sina idéer och förslag. 

Vi har under året frågat över tusen barn:  
“Om du bestämde över alla skolor i Sverige, vad skulle du göra för att inga barn ska 
bli retade, mobbade eller få hat?”

“Mera fröknar så att 
de kan hålla koll.”

“Särskilda läxor  
för mobbare”.

“Starta en vänskaps-
klubb i skolan.”

“Ha många rast- 
vakter och se till att 

ingen mobbas.”

“Sätta fler lärare på 
varje rast.”

“Mobbaren ska få 
hjälp, inte bara straff.”

“Ha en vänskapsdag 
varje vecka.”

“Alla måste säga hej 
varje morgon.”

“Ha en burk där man 
lägger lappar om man 

blivit mobbad.”

“Sensor som piper  
vid mobbning.”

“Ha uniform så ingen 
retas för kläder.”

“Frågor varje dag  
om hur man mår.”



32 33

Friends förslag till politiken

Kartläggning av 
trygghet och mobbning 
på alla landets skolor

Skolverket behöver ta ansvar för att implemen-
tera ett enhetligt, nationellt kartläggningsverktyg 
av kränkningar och mobbning. Ett sådant verktyg 
skulle kunna ge skolor konkret stöd och möjlighet 
till systematisk uppföljning, men också skapa natio-
nell statistik över trygghet i skolan. Förslaget finns i 
utredningen En uppväxt fri från våld (SOU 2022:70).

Mobbning i skollagen Dagens lagstiftning ställer höga krav på skolors 
arbete mot diskriminering och kränkande behand-
ling. Det är bra. Dock nämns inte mobbning alls i 
skollagen. Begreppen mobbning och våld bör fö-
ras in i skollagen så att de kompletterar begreppen 
kränkning och diskriminering och harmonierar 
med artikel 19 i barnkonventionen. Förslaget finns i 
utredningen Bättre förutsättningar för trygghet och 
studiero i skolan (SOU 2025:8).

Nationellt centrum för 
skoltrygghet och mot 
mobbning

Utredningen Bättre förutsättningar för trygghet och 
studiero i skolan (SOU 2025:8) föreslår ett natio-
nellt centrum för skoltrygghet och mot mobbning. 
Detta centrum bör få i uppdrag att ta fram en natio-
nell plan mot mobbning inklusive nätmobbning.

Skarpare 
trygghetsuppdrag hos 
Skolinspektionen 

Det måste bli trygghetsarbetets kvalitet som står i 
centrum när Skolinspektionen inspekterar skolor, 
inte att skolan har rätt dokument och handlingspla-
ner. Detta förslag drivs på partipolitisk nivå gällande 
undervisning, men trygghetsarbetet behöver inklu-
deras och kvalitetsgranskas på samma sätt. Skol- 
inspektionens Skolenkät behöver ställa frågor som 
på ett bättre sätt undersöker elevers utsatthet. 

Inför

Skolans ansvar  
för nätet

I utredningen Tid för undervisningsuppdraget (SOU 
2025:26) föreslås att skolans ansvar för kränkningar 
endast ska gälla i verksamheten, istället för som nu 
i samband med. Det skulle undanta skolans ansvar 
för nätet. Kränkningar i sociala medier och digita-
la rum påverkar elevers trygghet i skolan. Skolans 
ansvar måste omfatta även digitala kränkningar, 
eftersom de påverkar skolmiljön. 

Anmälnings-
skyldigheten för 
kränkningar

I utredningen Tid för undervisningsuppdraget (SOU  
2025:26) föreslås att anmälningsskyldigheten vid 
kränkande behandling görs om till en informa-
tionsskyldighet. Förslaget om att invänta upprepa-
de och allvarliga kränkningar motsäger den trygg-
hetslagstiftning som Sverige varit världsledande i 
att ta fram. Det finns andra sätt att minska lärares 
administration. 

Prioritera sociala och 
relationella förmågor  
i läroplanen

Den föreslagna nya läroplanen tar inte hänsyn till 
den verklighet barn lever i idag, där sociala och 
relationella förmågor samt digitala färdigheter är 
viktiga. Friends föreslår att läroplanens inledande 
kapitel formuleras så att barn och ungas utveckling 
av hela sin kapacitet – kunskapsmässig, praktisk, 
social och emotionell – blir tydlig.

Elevhälsans uppdrag  
att främja och före- 
bygga

Regeringen vill ge elevhälsan ett tydligare vårdupp-
drag. Det riskerar att rasera skolornas fungerande 
trygghetsarbete. Elevhälsan är experter på att iden-
tifiera och åtgärda mobbning på ett tidigt stadium. 
Deras roll i att bygga ett positivt skolklimat är viktig 
och deras främjande och förebyggande uppdrag be-
höver värnas. 

Behåll
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Om Friends
Friends är en icke vinstdrivande barnrättsorganisation som arbetar 
för att varje barn ska få växa upp utan mobbning eller kränkningar. Vi 
främjar barns trygghet genom att öka kunskapen om mobbning och för-
ändra attityder i samhället. Vi förebygger mobbning genom att erbjuda 
skola och idrott forskningsbaserade verktyg, och erbjuder råd och stöd 
till barn och unga i mobbningssituationer samt till vuxna i deras närhet. 
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Hur har vi räknat?

I årets Friendsrapport använder vi en beteen-
debaserade skala med sex frågor som mäter 
elevers utsatthet för kränkningar i skolan och 
på nätet. Vi skiljer mellan total utsatthet (”någon 
gång eller oftare”) och frekvent utsatthet (”ett 
par gånger i månaden eller oftare”). I rapporten 
avser mobbning frekvent utsatthet. Skalan har 
god intern tillförlitlighet (D ≈ 0,79) och resul-
taten redovisas på aggregerad nivå. Undersök-
ningen omfattar N = 1 026 elever och är viktad 
för kön och ålder.

För att beskriva skillnader mellan elever som 
är frekvent utsatta och inte frekvent utsatta an-
vänder vi chi-två-test; p-värden under 0,05 be-
traktas som statistiskt säkerställda. För att för-
stå vilka faktorer som oberoende samvarierar 
med mobbning har vi använt logistiska regres-
sionsmodeller där den beroende variabeln är 
frekvent utsatthet. Oddskvoter (OR) rapporte-
ras med 95 % konfidensintervall. Alla modeller 
har justerats för kön och ålder, och vi redovisar 
både enklare modeller (ett index i taget) och en 
full modell där alla tre index ingår samtidigt.

Vi har konstruerat tre jämförbara index (skala 
0–100) som speglar centrala delar av skolmiljön 
och redovisar effekter per +10 poäng:
•	 Skolklimat: samspelet mellan tydliga 

ramar och varm omsorg (”ordning med 
omtanke”).

•	 Åskådarnormer: i vilken grad elever och 
vuxna ingriper när någon blir illa behandlad.

•	 Samlat stöd: tillgång till kompisstöd, vux-
enstöd och minst en betrodd vuxen i skolan.

Resultaten från regressionsanalyserna visar 
tre saker. För det första är skolklimatet starkast 
kopplat till lägre mobbning. I modeller justera-
de för kön och ålder gäller OR = 0,620 [0,565–
0,681], p < .001 – vilket innebär att risken att 
bli mobbad sjunker med ungefär 38 procent 
per +10 poäng. I den fulla modellen, där åskå-
darnormer och samlat stöd beaktas, kvarstår en 

robust effekt (OR = 0,655 [0,583–0,736], p < .001) 
– cirka 35 procent lägre odds per +10 poäng.

För det andra bidrar normen att agera till en 
betydande del av skolans skydd mot mobbning. 
I enklare modeller är OR = 0,751 [0,695–0,811], 
p < .001, vilket betyder att risken att utsättas 
för mobbning minskar med omkring 25 procent 
per +10 poäng i åskådarnormen. I den fulla mo-
dellen består en självständig effekt (OR = 0,883 
[0,805–0,968], p = .008) – cirka 12 procent lägre 
odds per +10 poäng.

För det tredje hjälper socialt stöd – men verkar 
främst genom klimat och agera alltid-normer. I 
enklare modeller är OR = 0,779 [0,716–0,847], 
p < .001 – cirka 22 procent lägre odds per +10 
poäng i samlat stöd. När skolklimat och åskå-
darnormer inkluderas samtidigt blir relationen 
icke-signifikant (OR = 1,012 [0,908–1,127], p = 
.835). Tolkningen är att starka skyddsnät av stöd 
– flera kompisar, flera viktiga vuxna och minst 
en betrodd vuxen i skolan – minskar risken att 
bli utsatt, men att den skyddande effekten i stor 
utsträckning går via ett positivt skolklimat och 
starka normer att ingripa. Det är kombinationen 
av de alla tre som ger den största skyddseffekten.

Detta är tvärsnittsdata, och oddskvoter be-
skriver samband – inte orsak och verkan eller 
absoluta riskförändringar. Alla analyser har ge-
nomförts i SPSS med spårbar syntax. Litteratur-
sökning kring skolklimat, åskådarnormer och so-
cialt stöd har gjorts i Scopus (kompletterad med 
Scopus AI) och hanterats i Papers ReadCube. Vi 
har använt ChatGPT för att effektivisera delar av 
syntaxskrivningen. Beräkningarna har kvalitets-
säkrats av Björn Johansson (Örebro universitet) 
och Ylva Christiansson (Friends). Magnus Lofts-
son, forskningsledare på Friends, ansvarar för 
metodval, beräkningar och forskningsöversikt. 
För fullständiga modeller, variabeldefinitioner, 
viktning och mer statistik – se teknisk bilaga på  
friends.se/report/friendsrapporten-2025.

Friends huvudpartners

https://friends.se/report/friendsrapporten-2025/
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En friendligare värld börjar i skolan.

Gå med i kampen mot mobbning och läs mer om hur  
vi jobbar för en tryggare skola på friends.se.


