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“Det basta med skolan
ar att jag har viuxna dar
som bryr sig om mig.”
Tjej, 13 ar

Om undersokningen

Friendsrapporten 2025 bygger pa en nationellt
representativ undersokning som genomfordes
av Novus under varen 2025. Totalt deltog 1 026
eleveri aldern 9—16 ar (arskurs 4—9). Deltagarna
rekryterades via Novus fordldrapanel. Vard-
nadshavare informerades och gav samtycke
och barnet gav darefter sitt eget samtycke till
att delta.

Eftersom urvalet gors via foraldrar snarare &n
skolor ingar elever fran manga olika skolor. Ba-
serat pa postnummeruppgifter i materialet upp-
skattar vi att svaren representerar ungefar 300—
500 unika skolor i landet. Det &r for fa elever per
skola for att kunna uttala sig om enskilda skolor,
men tillrackligt manga for att identifiera natio-
nella ménster och samband i barns skolmiljéer.

Undersokningen genomférdes som en webb-
enkaét. Eleverna besvarade fragor om bakgrund
(bl.a. kén/konsidentitet, alder och arskurs) och
om tre typer av utsatthet i skolan: krankning-
ar och mobbning, trakasserier samt grovt vald.
Fragorna om mobbning och trakasserier avser

de senaste tvd manaderna, medan frdgorna om
grovt vald avser de senaste tolv manaderna.

Vidare besvarade eleverna fragor om skolkli-
mat, om hur elever och vuxna reagerar nar nagon
blirilla behandlad, samt om tillgang till stod fran
vénner och vuxna i skolan. Svaren har viktats
for kon och alder sa att resultaten béttre speglar
elevpopulationen i Sverige. Sma avvikelser mel-
lan totalsummor i tabeller och diagram kan f6-
rekomma pa grund av viktning och avrundning.

Detta &r en tvérsnittsstudie (genomférd vid
ett tillfalle). Resultaten kan darfor inte tolkas
som orsakssamband. For tolkning lutar vi oss
mot tidigare forskning och en forskningssam-
manstéllning via Scopus om skolklimat (Bully-
ing and school climat), elevers och vuxnas reak-
tioner (Bystander and teacher interventions in
bullying), samt socialt stdd (Social support for
bullying prevention). Nar denna forskning visar
samma monster som vara resultat bedomer vi
att slutsatserna ar giltiga for Sverige 2025. Sva-
ren har hanterats konfidentiellt och analyserats
i avidentifierad form.
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Forord:

Elever behover tillit och trygga
vuxna — inte hardare tag

Det utbredda skolvaldet gor att manga vill hitta
snabba och enkla I6sningar som hardare tag i
skolan. Det kan se handlingskraftigt ut pa ytan,
med &r fel vag att ga.

Friendsrapporten 2025 visar att elever i storst
utstréackning ar utsatta for verbala krankningar
och att det ar dar som valdet borjar. P4 Friends
har vi arbetat mot mobbning i snart 30 ar. Vi
vet att krdnkningar och mobbning &r ett socialt
fenomen som handlar om gruppdynamik och
relationella férmagor. Losningen &r det fore-
byggande arbetet. | rets rapport kan vi ock-
sa visa att detta gors bést genom satsningar pa
skolklimatet. I en varm och tillitsfull skolmiljé far
inte krankningar och mobbning faste.

Majoriteten av eleverna i arets Friendsrap-
port tycker att larare agerar vid krénkningar
och mobbning, vilket stimmer 6verens med den
bild Friends har — skolor &ar ofta duktiga pa det
atgardande. Men den visar ocksa att eleverna
saknar vuxna de litar pa i skolan och att just
denna tillit &r avgorande for att skapa en skola
dér elever bade mar bra, presterar och fortsatter
att ga till skolan.

Regeringen genomfor nu de storsta reformerna
for svensk skola pa trettio ar. Forslagen ar lika
manga som fel. Det férebyggande och langsiktiga
arbetet saknas helt, och darfoér kommer valdet i
skolan att fortsédtta. Reformerna riskerar att ta
barns réattigheter 6ver trettio ar bakat i tiden —
tillinnan Sverige skrev under barnkonventionen.

Vi ser forslag dar det framjande och fore-
byggande arbetet tonas ned i ldroplanen och
Friends saknar skrivningar om vikten av elevers
sociala och emotionella formagor. Uppf6ljning
av elevers sociala utveckling (som tidigare varit
obligatoriskt) samt anmélningsskyldigheten vid
krankningar foreslas forsvinna. Det gar inte att
stiarka skolsystemet utan att tillsdtta resurser.
Barns rattigheter riskerar nu att sta tillbaka for
att minska skolans administration.

Jag ar djupt oroad 6ver den barnsyn som ski-
ner igenom i regeringspartiernas skolpolitiska
férslag. Det handlar om disciplindra atgarder
som utvisning ur klassrummet och kvarsittning,
minskat elevinflytande och fokus pé straff. For-
slagen riskerar inte bara att misslyckas — utan
att 6ka skolvaldet och mobbningen.

I arets Friendsrapport presenterar vi forsk-
ningslaget, barns roster och politiska forslag att
agera pa. Losningen stavas auktoritatirt. Det 13-
ter krangligt, men &r skolans och skolforskning-
ens viktigaste ord. Precis detta handlar Friends-
rapporten 2025 om.

Jag brukar forklara det som ordning med

omtanke.

Maja Frankel,
Friends generalsekreterare



Elevers skolvardag i Sverige 2025

elever har i ar utsatts fér ndgon form av
av krankningar, trakasserier, hot eller vald.

25%  4av10

har fatt sexistiska eller elever tycker inte om att
homofobiska kommentarer. : vara i skolan.

1av4 l1av3

utsatta fér mobbning elever tycker inte att larare
saknar vuxna de litar gor ndgot nar nagon blir
paiskolan. illa behandlad.

Tre barn i varje klass

ar utsatta for mobbning (14 %).



Sammanfattning

Friendsrapporten 2025 har fokus pa skolvaldet
och l6sningen pa detta: skolklimatet. Rapporten
bygger pa en omfattande Novus-unders6kning
med 6ver 1 000 elever i &rskurs 4—9 genomford
under varen 2025 déar fragorna fokuserar pa ut-
satthet, trygghet, tillit och tillhorighet. Rapporten
utgar fran vad forskningen visar och lyfter &ven
det goda arbete som pagar pa manga skolor idag.

Arets Friendsrapport visar tydligt att skol-
elever befinner sig i en miljé6 dar krankningar
och mobbning ar konstant nidrvarande. Sex av
tio elever har utsatts fér ndgon form av krank-
ningar, trakasserier, hot eller vald och eleverna ar
i storst utstréackning utsatta for verbala krank-
ningar. Rapporten tydliggoér hur det normalise-
rade valdet foder grovre vald — och hur arbetet
med ett positivt skolklimat dr det basta skyddet
mot valdsutsatthet.

Friendsrapporten 2025 analyserar tre av de
faktorer som forskning visar ar mest effektiva
for att minska mobbning i skolan och kombine-
rar dessa med elevernas roster fran Novus-un-
dersékningen. Den statistiska modellen gor det
mojligt att dra slutsatser om vad som &r mest
relevant for att minska mobbning i svensk sko-
la idag. Satsningar pa ett positivt, det vill sédga
varmt och tillitsfullt skolklimat, kan minska ris-
ken att utséttas for mobbning med néra 40 pro-
cent och pa sa vis paverka skolvaldet i sin helhet.

For att skapa det positiva skolklimat som vén-
der valdsutvecklingen i svensk skola kravs:

* Ordning med omtanke. Forskningen visar
tydligt att en auktoritativ skola ger bast for-
utsattningar for eleverna, bade socialt och
kunskapsmassigt. Det skapas genom tyd-
lighet och rattvisa regler i kombination med
vidrme och relationellt arbete. En skola dar
elever och skolpersonal genuint bryr sig om
varandra.

« Stirktaaskddarnormer.Narnormen bliratt
elever och vuxna i skolan agerar vid krank-
ningar och mobbning skapas ett skolklimat
dér fler vagar saga till och sdga ifran. Da upp-
star farre krankningar och mindre vald.

« Tillit och stod. Ett starkt fortroende for
skolans vuxna sdnker troskeln for att be om
hjalp. Nar tillit saknas beréttar elever mer
sillan vad som pagar. Det gor att krank-
ningar och mobbning kan fortgd och véxa
idet tysta.

Friendsrapporten 2025 &r ett inlagg i den skol-
politiska debatten och visar pa viagen framat,
utifran forskningen och barns roster.
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Mobbning ar vald

Barn har rétt till en uppvéxt fri fran vald. Barnkonventionen dr sedan 2020 svensk
lag och Sverige har i dagslaget en av de basta lagstiftningarna nar det kommer till
skolans ansvar fér krankningar och mobbning. Anda utsétts mer &n hélften av elev-
erna, och det forebyggande arbetet brister pa lokal och nationell niva.

Valdspyramiden visar olika typer av vald och
hur det kan ta sig uttryck. Vald &ar inte bara slag
och sparkar, utan kan vara elaka kommentarer,
blickar, nedvérderande bilder och hot men ock-
sa rasistiska och sexistiska skamt.

Langst nerivaldspyramiden finns sddant vald
som &r vanligt férekommande och som inte bru-
kar betraktas som allvarligt av samhéllet. Pyra-
miden visar ockséa grovt vald, som inte sker lika
ofta, men déar det finns en starkare norm kring
att det ar oacceptabelt.

Normalisering av kriankningar foder mer vald
Valdspyramiden &r mer &n bara en bild — den
ar en modell for att forstd hur olika former av

vald hanger samman. I pyramidens bas finns
den vardagliga normaliseringen: kommentarer,
jargonger och krénkningar som ofta avfiardas
med "det &ar vél inte s& farligt”. Just den attity-
den &r mekanismen som gor att granser flyttas
och att ett hardare klimat kan véxa fram, bade i
samhillet och i skolan'~.

Att arbeta for att motverka det som sker i py-
ramidens bas, minskar inte bara de vardagliga
krankningarna utan det férebygger ocksa valdet
i de hogre, grovre nivaderna. Forskning visar till
exempel att pad skolor dar mobbning ar vanligt

arrisken betydligt storre att elever ockséa utsatts
for allvarligare former av vald*®.

1
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Utsatthet for skolvald 2025

Tre elever i varje klass utsatta for mobbning
Friendsrapporten 2025 bygger pa en omfattan-
de Novus-undersokning med 6ver 1 000 elever i
arskurs 4—9, genomford varen 2025. [ stéllet for
att frga om elever utsatts for mobbning stéller
vi frdgor om deras erfarenheter och upplevel-
ser. P& det séttet far vi en mer korrekt bild av
hur manga som faktiskt dr utsatta f{ér mobbning.
Detta eftersom méanga barn inte sjdlva uppger
att de blir mobbade. Det kan dels bero pa att
uppfattningen om vad mobbning innebar skiljer
sig at, dels pa att det finns ett stigma kring att
vara utsatt — att man helt enkelt inte vill se sig
sjélv i den rollen.

Undersokningen visar att 14 procent ar utsatta
fér mobbning. Det motsvarar ungefar tre elever i
varje klass, i en skolklass med 20 elever. Ande-
len utsatta for mobbning &r de barn som rappor-
terar dterkommande utsatthet for krankningar
av andra elever i skolan eller pa nétet.

Det finns tydliga samband mellan mobbning
och problem som sémre skolresultat, depression,
1ag sjalvkansla, angest, ensamhet och suicid®. Fér
den enskilde kan mobbning vara forodande.

Men mobbning &r inte enbart ett individuellt
problem, utan berér hela skolan. Nar en elev blir
utsatt handlar det inte bara om en enskild han-
delse mellan individer. Situationerna sker ofta
infér andra elever och paverkar darfor fler 4n de
direkt inblandade. Det kan innebéra att kdnslan
av trygghet minskar och att elever drar sig for
att delta fullt ut i undervisningen eller i det soci-
ala samspelet med andra elever. En otrygg och
fientlig miljo kan ocksa uppstad pa platser dar
barn vet eller tror att krankningar forekommer,
dven om de inte sjélva blivit utsatta. Radslan for
att bli ndsta mal kani sig paverka hur elever trivs
och i vilken utstrackning de vagar ta plats och
vara sig sjélva.

Vem drabbas mest av mobbning?

Andel frekvent utsatta. Kon och élder.

Koén
Andel utsatta fér mobbning

M Pojkar B Flickor

20% _

17%

15% |

5% |

Skola Online Totalt

Alder

Andel utsatta fér mobbning

Wo-12ar M13-164r

20% _

16 %

15% |

10 % |

5% |

Skola Online Totalt

13
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“Skolan kdnns generellt
sett valdigt otrygg.
Allra gladast ar jag med
mina kompisar, men aven
med dem kanner jag mig
ganska utanfor, stress
oc/ illamdende.”

Tjej, 13 &r

Flickor mest utsatta for mobbning

[ &rets undersokning framtrader ett tydligt
monster: flickor ar oftare utsatta dn pojkar.
Ungefar var sjétte flicka ar utsatta for mobb-
ning jamfért med var nionde pojke. Skillnaden
handlar ocksd om hur man drabbas. Flickor
moter oftare relationell mobbning, som att frysa
ut, sprida rykten, utsdtta ndgon for press eller
krankningar av sexuell karaktar. Pojkar &r i na-
got hogre grad utsatta for fysiskt vald.

Det innebér att flickor totalt sett ar cirka en
och en halv gang s utsatta som pojkar. I skolmil-
jon ar skillnaden néstan lika stor, och pa nétet ar
risken drygt dubbelt sd hog for flickor, ungefar
2,3 génger, jamfoért med pojkar.

Utsattheten varierar utifran alder och ar van-
ligast pa mellanstadiet. I &rskurs 5 nar utsatt-
heten sin topp, dar néstan var femte elev anger
att de ar utsatta. [ drskurs 9 &r andelen lagst dar
ungefar var elfte elev utsatts.

Kort sagt ar flickor mer utsatta &n pojkar, skill-
naden ar som storst pa nétet och eleverna ar mest
utsatta i mellanstadiet, sérskilt runt rskurs 5.

Trakasserier och krankningar

I arets undersokning har vi tittat ndrmare pa
elevernas erfarenheter av hur olika krankningar
och trakasserier tar sig uttryck. Det vanligaste
arverbala krdkningar i form av att ha blivit retad
eller fatt elaka kommentarer, nagot fyra av tio
elever har erfarenhet av. Ungefar en tredjedel har
blivit utfrysta eller utsatta for ryktesspridning.

Det &r ocksé vanligt att bli kallad ord som
hora, bog eller fitta, eller att pd andra satt bli
nedvérderad utifrdn kon eller sexualitet. Sexu-
ella trakasserier ar en form av diskriminering
enligt diskrimineringslagen och handlar om
kommentarer eller handlingar av sexuell natur
som &r odnskade av den som blir utsatt. Manga
elever rapporterar om situationer ddr nagon
har tagit pd dem utan samtycke eller fallt sex-
uella kommentarer, och en mindre andel har
fatt oonskade sexuella bilder skickade till sig
pa nétet.

Sammantaget uppger mer an hélften av elev-
erna att de ndgon gang under de senaste méa-
naderna har blivit utsatta for ndgon form av
krankning eller mobbning.

Det grovre valdet &r mindre vanligt, men det
férekommer. En del elever rapporterar att de ut-
satts for s pass grovt fysiskt vald att de behovt
vard, att de hotats med vald eller till och med
utsatts for sexuellt vald. Sammantaget visar re-
sultaten att det vanligaste véldet i skolan &r det
som ofta uppfattas som ”vardagligt” — krank-
ningar, trakasserier, knuffar och slag.

Né&r sddana beteenden upprepas och inte be-
mots riskerar de att bli en del av skolans kultur.
D4 blir krankningar inte ldngre undantag, utan
nagot som forvantas ske. Ett sddant klimat ska-
dar béade elevernas vdlméende och tilliten till
skolan som en trygg och rattvis plats att vixa
i — en plats dér varje barn borde kunna kénna
sig fri att vara sig sjélv.

Utsatthet bland elever 2025

Diagramet visar i vilken utstrackning elever uppger olika former av utsatthet i var undersékning.

Andel elever som uppgett att de utsatts for olika former av krankningar, trakasserier i skolan eller pa nétet
samt grovre vald i skolan nagon gang eller frekvent under det senaste aret eller de senaste tvd ménaderna.

Sexuellt VAL oo I
Sexbilder online
utan samtycke

Hot med vald
eller vapen oo

Fysiskt vald
(uppsokt vard)

Tafs, sexuella
kommentarer (skola)

Bild/film spridd
(online)

Utfrysning/rykten
(online)

Fysisk krdnkning
(skola)

Verbal krinkning
(online)

Sexistiska/
homofobiska ord

Utfrysning/rykten
(skola)

Verbal krankning
(skola)

Notera att frdgorna i diagrammet har olika referensperioder. Fragorna om kréankningar, mobbning och sexuella trakasserier avser
de senaste tvd manaderna, medan frdgorna om grévre hot, fysiskt vald och sexuellt vald avser de senaste tolv manaderna. Aven om
kategorierna ibland 6verlappar ger den en bild av vilken typ av vald som &r vanligast ibland elever i skolan idag.

15



16

Barnombudsmannen:

Sverige behover en nationell
plan mot mobbning

Som barnombudsman méter Juno Blom barn
och unga som levt med vald, utsatthet och svek.
Manga av dem har en ofullstandig skolgang och
erfarenheter av bade att ha blivit utsatta for
mobbning och att sjélva ha utsatt andra.

— Det som &r mest sldende ar hur barnen sjélva
beskriver sina liv. De sdger rakt ut att de har ska-
pat kaos, att de betett sig illa. Men de uttrycker
ocksa en sorg 6ver att ingen vuxen ndgonsin for-
sokte forsta varfor. De berattar om 1aga forvént-
ningar, om vuxna som inte sag dem, och om en
skola som néstan verkade lattad nér de inte dok
upp, sdger Juno Blom.

Manga av barnen hon tréaffar har véixt uppihem
préaglade avvald, oro och otrygghet. Flera har gatt
hem fran skolan f6r att
de varit oroliga for en
fordlder eller ett sys-
kon. Andra har burit
pa trauman som aldrig
utretts. Samtidigt ater-
kommer samma be-
skrivning: en vuxen-
vérld som inte lyssnar.
— Barnen talar om vald
ialla miljéer — hemma,
i skolan, i ndromradet
och ute i samhallet.
Flera barn beréttar
hur tidiga erfarenheter
av vald och mobbning har lett till att de sjédlva
bérjat anvanda vald, ofta som ett sétt att skapa
kontroll eller skydd.

Det ar darfor, menar Juno Blom, som samhal-
let maste forsta att mobbning inte dr ndgot man
kan ta latt pa. Det handlar inte om “barn som
brakar”. Det ar fysiskt och psykiskt vald — med
langvariga konsekvenser.

Flera barn berdttar
hur tidiga erfarenheter
av vald och mobbning har
lett till att de sjalva borjat
anvdinda vald.

— En flicka sa till oss: "Jag minns inte ens mina
forsta skolor, det ar for jobbigt att tdnka pa.” Det
ar den nivan vi pratar om. Mobbning &r ett paga-
ende Overgrepp. De barn som utsétter andra har
ofta sjalva utsatts. Valdet har blivit en metod f6r
att hantera livet, sdger Juno. Och vi maste ha sam-
ma engagemang for den som utséatter andra som
for den som utsétts. Det betyder inte att vi accep-
terar handlingen — men vi maste forsta orsaken.

En nationell plan behovs
Friends har ldnge efterfrigat att mobbning
skrivs in i skollagen och att en nationell hand-
lingsplan mot mobbning tas fram. Det &r en upp-
fattning Juno Blom delar.
— Det behévs bade ett
juridiskt erk&nnande

och en konkret strate-
gi. Hur ser vi till att alla

skolor arbetar struk-
turerat? Hur foljer vi
upp? Hur delar vi me-
toder och lardomar?
Det handlar om att ska-
pa Kkontinuitet — inte
bara tillfélliga projekt.
Hon &terkommer till
vikten av att reagera
i vardagen. Att vuxna
vagar lita pa sin intui-
tion, stélla fragan, se barnet. Och att man aldrig
later otryggheten normaliseras.

— En larare beréttade om en elev som alltid stor-
de. Hon satte sig ner och frdgade hur han mad-
de — och fick veta saker hon aldrig hade kunnat
forestilla sig. Efter det foérdndrades hans hela
beteende. Det &r inte alltid s& enkelt, men ibland
ar det just det.

“Barns trygghet dr vuxnas ansvar. Punkt.”
Juno Blom ser ett tydligt samband mellan skol-
misslyckande och senare utsatthet. Manga av
barnen hon métt beskriver hur mycket det be-
tytt att dntligen f4 mota en trygg vuxen, att fa
vara i en skolmiljo dér de kénner tillit. Det har i
vissa fall blivit en vandpunkt i livet.

— Barnen séger sjdlva att vi maste borja tidigare.
Vi behover tidiga insatser — redan pa modra-
vardcentralen och BVC. Vi behéver vaga fraga
om vald, om trauma. Och vi behover utbilda all

personal som moéter barn, bade i hur man upp-
tacker utsatthet och hur man bygger tillit.
Avslutningsvis riktar hon en direkt uppma-
ning till Sveriges skolledare:
— Nu hjalps vi at. Vi maste erkdnna att vi som
vuxenvarld har brustit. Vi ska inte peka finger —
vi ska leverera det barnen ber om: framtidstro.
Vi vet att barn utsétts, men vi vet ocksa att det
gar att gora nagot at det. Barns trygghet ar vux-
nas ansvar. Punkt.
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Elevers upplevelse av trygghet,
tillit och tillhorighet

Trygghet, tillit och tillhérighet behovs for att skolan ska vara en plats dér elever
trivs och utvecklas. I drets undersokning har vi stéllt frdgor som relaterar till elevers
upplevelse av skolklimatet i sin helhet. Forskning visar att ett positivt skolklimat hor
samman med mindre krankningar och béttre studieresultat. Var undersékning pe-
kar pa att skolklimatet i Sverige behover starkas generellt. Att prioritera gemenskap
och relationer i skolan gynnar alla elever, inte bara de som &r utsatta.

Na&r vi tittar pa alla elever uppger fyra av tio elever
att de inte tycker om att vara i skolan. Tre av tio
kénner sig inte som en del av gemenskapen pa
skolan och lika manga uppger att det inte finns
nagon vuxen i skolan som bryr sig om hur de
mar. Samtidigt har vi fragat vad som gor att elev-
erna kanner sig som allra gladast och tryggast i
skolan. Fritextsvaren visar att det som eleverna
oftast uppger som det béasta med skolan &ar nér
det finns vuxna som de kanner tillit till dar. Elev-
ernas svar visar tydligt att det de langtar efter ar
att bli sedda och att fa hora till.

Atta av tio elever uppger att de kanner sig
trygga i skolan, vilket ocksa ligger i linje med
Skolinspektionens skolenkat. Men i var under-
sokning har vi &ven stéllt frigor om utsatthet
for mobbning, vilket Skolinspektionen inte gor.
Resultaten visar att bland de elever som uppger
att de kénner sig trygga finns det de som sam-
tidigt ar utsatta for mobbning. Nastan halften,
49 procent, av de elever som utsétts for mobb-
ning uppger samtidigt att de kadnner sig trygga
i skolan. Att enbart titta pa andelen elever som

Jag ar som gladast
och tryggast nar mina
Javoritruxna som jag
litar pd finns pd plats

och har tid for mig.”

Tjej, 15 &r

kénner sig trygga blir darfor missvisande som
matt pa utsatthet i skolan.

Bland dem som &r utsatta for mobbning ser vi
att upplevelsen av skolan dr samre pa alla omra-
den. Av dem &r det sju av tio elever som uppger
att de tycker om att vara i skolan. Halften avdem
som &r utsatta for mobbning upplever att ingen
vuxen i skolan bryr sig om hur de mar, sex av
tio tycker inte att vuxna gor tillrackligt om nagon
blir illa behandlad och lika manga upplever att
vuxna i skolan inte behandlar alla elever likvar-
digt. Utsatta elever i behov av vuxna de kan lita
pa aralltsa de somi storre utstrackning &n andra
saknar fortroende for skolpersonalen.

"Nar det aGr som bast vill
jag vara i skolan och kan
till och med tycka att det agr
trdkigt ndr lektionen ar slut.
Det viktigaste for att jag ska
kdanna mig glad och trygg ar
ldrarna. Nar de ar sndlla mot
mig och forsoker jobba runt
mina svarigheter och forstdar
mig, da kan jag kdnna mig
glad och trygg.”

Kille, 14 &r

Sa har upplever eleverna skolklimatet

Diagrammet visar andelen elever som svarat de tva mer negativa svaren av fyra mojliga svarsalternativ pa
*
fragor om skolklimatet, totalt och uppdelat efter utsatthet for mobbning .

M Utsatt for mobbning M Ej utsatt for mobbning Totalt

49 %

Vuxna bryr sig inte om hur jag mar

30 %

61%

Léarare behandlar inte alla lika

36 %

69 %

Tycker inte om att vara i skolan 38 %

43 %

62 %

Litar inte pa vuxnas ingripande 31%

35%

62 %

Ej del av gemenskapen 24 %

29 %

51%

Ej trygg i skolan 15 %

20 %

20 % 40 % 60 %

80 %

* Fragorna som ingér &dr:(1)”’Kanner du att det finns ndgon vuxen i skolan som bryr sig om hur du mar?” (N = 995), (2) "Tycker du att
lararna behandlar alla elever lika oavsett om de &r flickor, pojkar eller har annan konsidentitet?” (N = 991), (3) "Tycker du om att
vara i skolan?” (N =1 019), (4) "Litar du pa att de vuxna i skolan gor tillrdckligt om ndgon elev blir illa behandlad?” (N = 1 009), (5)
“Kéanner du att du ar en del av gemenskapen pa din skola?” (N =1 008), samt (6) "Kénner du dig trygg i skolan?” (N = 1 020). Svar-
salternativen &r: Helt och héllet, Till stor del, Till viss del, Inte alls,. killnaderna mellan utsatta och icke utsatta elever &r statistiskt

signifikanta (p <.001). Mobbning &r frekvent utsatthet = Ja/Nej.
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Radslan att sjalv bli utsatt
hindrar elever fran att ingripa

Det gor skillnad nér elever och skolpersonal agerar i en krankningssituation.
Né&r ndgon sdger ifran eller hamtar hjalp kan situationen upphoéra och nar omgiv-
ningen forblir passiv riskerar den att fortsatta. Var undersokning visar att elever
uppger att vuxna ingriper oftare dn andra elever och att elever som ar utsatta for
mobbning saknar bade elever och vuxna som griper in.

Eleverna i arets undersokning har svarat pa om
de upplever att vuxna i skolan och elever ingri-
per vid krankningar, mobbning eller vald. 39
procent uppger att sddant inte accepterasideras
skola och att vuxna alltid sager ifran. P4 samma
fraga gallande andra elevers agerande sa uppger
bara 15 procent att elever alltid séger ifran. Det
betyder att eleverna i hogre utstréckning upp-
lever att vuxna agerar dn att deras jamnariga
gor det. Fritextssvaren visar att elever girna vill
ingripa, men att de &r oroliga 6ver vad som ska
hédnda dem om de gor det.

Jag skulle garna vilja
saga ifran men jag vdgar inte
eftersom de kommer gd pd
mig dd. Annars sdger jag
till en larare.”

Tjej, 13 ar

Jag vagar inte gora
ndgot dar och da, men jag
kan ibland sdga ndagot till en
ldrare typ efter en lektion
ndr alla andra redan har
gatt, men oftast sager jag
ingenting alls.”

Tjej, 15 ar

Bland elever som &r utsatta fér mobbning
upplever 72 procent att andra elever séllan in-
griper. 43 procent av elever utsatta fér mobbning
upplever inte heller att vuxna i skolan ingriper.
Det innebér att manga barn som utsétts star utan
stod fran bade sina klasskamrater och de vuxna
i skolan, nar de behéver det som mest.

“Det beror pd vem som
blir mobbad. Jag kan sjily
bli illa behandlad om jag
sager ifran och det vill jag
inte, men jag sager ifrdan
om det dr ndgon ayv mina
vanner som blir mobbade.”
Tjej, 13 &r

3

Jag brukar bara std dar.
[ min skola, om ndgon
madrker att man sager till
en froken kan man
borja bli mobbad’.
Kille, 12 ar

Sahar upplever elever att vuxna och andra elever reagerar vid
krankningar, mobbning och vald

Diagrammet visar andelen elever som svarat de tva mer negativa svaren av fyra mojliga svarsalternativ pa
*
fragor om reaktioner fran elever och vuxna i skolan, totalt och uppdelat efter utsatthet fér mobbning .

M Utsatt for mobbning M Ej utsatt for mobbning Totalt

Vuxna reagerar séllan _

72 %
Elever reagerar séllan 40 %

45 %

21%

20 % 40 % 60 % 80 %

* Fragorna som ingdr &r: 1)”"Hur reagerar elever pa din skola om ndgon blir utsatt fér krdnkningar, mobbning eller vald?” (N = 936).
Svarsalternativ: a) Ingen reagerar, det ses som helt normalt, b) Ibland reagerar ndgon och séger ifran eller sager till en vuxen, c)
Oftast reagerar nagon och sager ifran eller séger till en vuxen, d) Sddant accepteras inte i min skola — nadgon sager alltid ifran samt
2) "Hur reagerar vuxna pé din skola om nagon blir utsatt for krankningar, mobbning eller vald?” (N = 971). Svarsalternativ: a) Ingen
reagerar, det ses som helt normalt, b) Ibland reagerar ndgon och séger ifran, c) Oftast reagerar ndgon och sager ifran, d) Sddant
accepteras inte i min skola — vuxna sager alltid ifran. Negativa svar (a+b) anger andelen som upplever att ingripanden séllan sker.
Skillnaderna mellan utsatta och icke utsatta elever &r statistiskt signifikanta (p <.001). Mobbning &r frekvent utsatthet = Ja/Nej.
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1 av 4 utsatta for mobbning
saknar trygga vuxna i skolan

Att barn har personer i sin narhet som de kan vénda sig till och fa hjalp av kan
mildra konsekvenserna av krankningar och mobbning. Manga har stéd hemifran,
men i var undersokning har vi velat se hur relationen till vinner och vuxna i skolan
ser ut. En av fyra elever som ar utsatta for mobbning saknar helt en vuxen de litar

pa i skolan.

Nio av tio elever i undersdékningen uppger att de
har minst en kompis de kan prata med vid pro-
blem, som hjélper och stéttar lite extra. Detsam-
ma géller nar det kommer till en vuxen. Endast
tre procent av eleverna uppger att de helt saknar
en vuxen att vinda sig till, men det varierar ge-
nom aldrarna. Alla barn i rskurs 4 uppger att
de har minst en vuxen, men i arskurs 9 har an-
delen sjunkit till 93 procent. Att ha en kompis
ligger daremot stabilt pa ungefar 90 procent i
alla aldrar.

Sex procent, av €j utsatta elever, uppger attde
helt saknar en van de kan vdnda sig till och bland
de utsatta for mobbning &r det 16 procent Nar vi

Jag kdanner mig tryggast
narjag ar med min bastis
[fOr om ndgon sager ndgot
elakt om mig sager hon ifran
pd direkten. Da blir jag stolt
over henne for hon dr ganska
populdar och jag ar ganska
nordig sd da visar att hon
att hon bryr sig om oavselt
om jag ar nordig eller inte.”
Tjej, 10 ar

tittar pa att ha flera nara vanner ar skillnaderna
annu storre. Sex av tio utsatta elever saknar flera
kompisar att vénda sig till for stod, jimfért med
tre av tio bland de som inte &r utsatta.

Nar det géller starkt stéd av vuxna i skolan
saknar haélften av alla elever mer &n en vuxen
som de litar pa i skolan. Det ar ocksé i frdgan om
tillit till vuxna i skolan som de stérsta skillna-
derna mellan utsatta och icke-utsatta framkom-
mer. En av fyra av eleverna som &r utsatta for
mobbning saknar helt en vuxen de kan vénda
sig till i skolan jamfoért med en av tio av eleverna
som inte &r utsatta. Tilliten till vuxna i skolan &r
alltsa som lagst bland de som behéver det mest.

Jag berdttar alltid for
mina fordldrar som
Stottar mig och i dr fick
jag en bra larare.”
Kille, 10 &r

Saknar vuxna att lita pa i skolan

Stod och tillit — andel utan starkt stod

Diagrammet visar andelen elever som saknar starkt stod och tillit, det vill séga har svarat att
de inte har stod fran, respektive tillit till, ndgon vuxen/kompis eller endast en vuxen/kompis.
*
Svaren redovisas totalt och uppdelat efter utsatthet fér mobbning .

M Utsatt for mobbning M Ej utsatt f5r mobbning Totalt

60 %

Saknar flera kompisar 32%

36 %

42 %

Saknar flera vuxna att ga till 24 %

27%

68 %

47 %

49 %

20 % 40 % 60 % 80 %

* Fragorna som ingdr &r: 1) "Har du ndgon kompis, som du kan prata med om du har problem eller som hjalper och stottar dig lite
extra?” (N = 983), 2) "Har du en vuxen som du kan berétta nastan allt f6r?” (N = 990), samt 3) "Finns det en vuxen i skolan som du
litar pa och skulle viga beratta for om nagot jobbigt eller olagligt hant?” (N = 963). Svarsalternativ: a) Ja, flera vuxna/kompisar, b)
Ja, en vuxen/kompis, c) Nej, ingen vuxen/kompis. Negativa svar (b + c) anger andelen elever utan starkt stéd — det vill sdga de som
inte har flera kompisar eller vuxna att véinda sig till. Skillnaderna mellan elever som &r utsatta respektive ej utsatta for mobbning ar
statistiskt signifikanta (p <.001). Mobbning &r frekvent utsatthet = Ja/Ne;j.
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Ett positivt skolklimat forebygger

vald och mobbning

Ett positivt skolklimat handlar i grunden om att elever ska vilja ga till skolan,
trivas dar och kénna sig som en del av gemenskapen. Men det ar dven centralt
for skolans kunskapsuppdrag, eftersom det hanger samman med att elever pre-
sterar béttre i skolan. Var analys av arets data tittar sarskilt pa kopplingen mellan
utsatthet och skolklimat samt var det ar viktigt att prioritera insatser for att

minska mobbningen.

Analysen utgar ifran de tre viktigaste faktorerna
som paverkar hur sannolikt det &r att ett barn
utsatts for mobbning. Faktorerna &r skolklimat,
askadarnormer och socialt stod*. Det ar tydligt
att skolklimat sticker ut, det ar det viktigaste en
skola kan satsa pa.

« Elever som géar i skolor dir ménga kdnner
gemenskap, trygghet, trivs och litar pa att
vuxna agerar har 38 procent lagre risk att
utséttas for mobbning, jAmfort med elever i
skolmiljoer dar skolklimatet &r mer negativt.

« P4 skolor dar &sk&ddarnormen &r stark —
dér elever och vuxna ofta sédger ifran, stot-
tar den som utsétts eller hdmtar hjélp — &r
risken for mobbning 25 procent ldgre dn pa
skolor dar normen &r svag.

o Ett starkt stod runt elever — flera kompisar,
fleravuxnaoch minst envuxeniskolanattlita
pa — ger 20 procent lagre risk fér mobbning.

Ordning med omtanke viktigast av allt
Ett sd kallat auktoritativt skolklimat, dar tyd-
liga regler och forvéantningar kombineras med
viarme och omtanke, skapar sarskilt goda for-
utsattningar fér bade larande och vdlméaende. I
den hér typen av milj0er rapporterar elever inte
bara mindre utsatthet, utan dterhamtar sig ockséa
snabbare nar krankningar och mobbning sker”.
Skolverkets kunskapsoversikt Skapa trygghet
for ldrande visar ocksa att i mer auktoritativa

skolor &r risken lagre for att elever har problem
med psykisk ohélsa, upptrader stokigt i klass-
rummet och &r intresserade av att ansluta sig till
kriminella géng.

Att arbeta med elevers sociala och emotionella
fardigheter &ar en viktig del i att bygga ett posi-
tivt skolklimat. Nar elever far mojlighet att ut-
veckla exempelvis empati, konflikthantering och
férmagan att std emot grupptryck starks bade
tryggheten och sammanhallningen i skolan.

Larare och ovrig skolpersonal har tillsam-
mans med eleverna en central roll i att skapa en
gemensam kansla avsamhorighet och ansvar for
skolmiljon. Elevernas delaktighet och inflytande
ar en nyckel. Det innebdr inte att eleverna far fria
tyglar, utan att de ges mojlighet att paverka, bli
lyssnade pa och kédnna att deras perspektiv tas
pa allvar.

Den fysiska miljon spelar ocksé roll. En skola
som &r ren, valvardad och omhéandertagen sig-
nalerar att miljon och ménniskorna i den &r vik-
tiga. Om lokaler eller utemiljoer i stéllet &r slitna
eller otrygga, riskerar det att sénda motsatta sig-
naler och bidra till normer som tillater eller till
och med uppmuntrar negativa beteenden®.

Utan tillit 6kar risken for mobbning
Relationen mellan elever och larare spelar en
sarskilt avgorande roll. Nar elever inte kdnner
tillit till sina l4rare okar risken for mobbning®.

* Se teknisk bilaga for fullstandiga modeller, variabeldefinitioner och antaganden (friends.se/report/friendsrapporten-2025).
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En ny svensk forskningsstudie visar att nega-
tiva larar-elev-relationer i arskurs 5 forutsédger
hogre nivder av mobbning, bade i skolmiljén och
panétet,iarskurs 6. Det understryker hur viktigt
det &r att arbeta langsiktigt med relationer redan
i de yngre arskurserna®™.

Larar-elev-relationer och klassens sociala
nétverk skapar férutsattningar for stéd. Varma,
forutsdgbara relationer till larare minskar ris-
ken for att negativa kamratprocesser far faste,
medan konfliktfyllda relationer forstdrker den
risken . Sociala ndtverk spelar ocksa roll: van-
skapskvalitet och elevens position i nétverket
paverkar bade risken att bli utsatt och chansen
att fa hjalp — och dessa monster utvecklas till-
sammans over tid 22,

Elever behover trina pa att sta upp for andra
Att tréna beteenden dér elever star upp foér an-
dra och att tydliggoéra normer 6kar elevers be-
nagenhet att ingripa'®. Vad eleverna upplever att
andra brukar gora och vad de upplever att andra
forvantar sig paverkar huruvida fler tar utsatta
barn i forsvar'®,

Né&r elever ser sina kompisar férsvara den
som utsétts Okar kénslan av att héra hemma
i gemenskapen. Att fler elever vigar sdga ifran
och ta sina klasskamrater i forsvar &r ett av de
mest kraftfulla satten att minska mobbning. Men
det ar skolans och vuxnas ansvar att formedla
dessa férmégor.

Moraliskt disengagemang handlar om psyko-
logiska och sociala processer som &r vanliga i
mobbningssituationer. Det handlar om att ratt-
fardiga beteenden genom att till exempel tdnka
“det dér var inte sa farligt”, “"ndgon annan borde
séga ifran”, eller "hen fértjainade det nog”. Mora-
liskt disengagemang gor att farre elever agerar,
aven fast de vet att mobbning &r fel®.

Skapa en obruten kedja av omsorg
For bade elever och skolpersonal ar tilltro till sin
egen formaga avgorande. Nar larare kanner sig
trygga i hur de ska agera ingriper de oftare®.
N&r vuxna reagerar snabbt och férutsagbart
lar sig eleverna att det 16nar sig att berétta. Det
starker fortroendet for skolans vuxna och sén-
ker troskeln for att s6ka hjalp. Omvént riskerar

bristande vuxenrespons att urholka tilliten:
elever som upplever att “ingen vuxen skulle bry
sig” berdttar mer séllan, vilket gor att problem
kan fortga i det tysta.

Starkast skydd mot mobbningens negativa
konsekvenser har de barn som har vanner, 13-
rare och vardnadshavare som de har tillitsfulla

relationer till'*~2°, Det understryker vikten av

att alla behdver arbeta tillsammans i enlighet
med hela-skolan-ansatsen. Den lagger inte ett
enskilt ansvar pd skolan, utan lyfter &ven elevers
och vardnadshavares delaktighet 2.

Friendskollen

Lds mer hir

HateLess

Las mer har

Rad och stod

Las mer har

Kunskapsbanken

Las mer hir

DEFENDERS

Las mer har


https://friends.se/anlita-oss/skola/friendskollen/
https://friends.se/anlita-oss/skola/hateless/
https://friends.se/rad-och-stod/
https://friends.se/kunskapsbanken/
https://friends.se/anlita-oss/skola/hateless/
https://friends.se/defenders/
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Reportage:

Trygghetsarbetet pa

Bobergsskolan

Kunskapslaget ar tydligt kring hur skolor bor arbeta for att frimja trygghet och
forebygga mobbning. P4 Bobergsskolan har man gjort teorin till praktik. Har ge-
nomsyras arbetet av en hela-skolan-ansats, ett mangprofessionellt trygghetsteam
ansvarar for strukturen och ett starkt fokus pa relationer ligger till grund. Eleverna
engageras i samtal om mobbning, och skolans klimat f6ljs noggrant genom ater-

kommande kartlaggningar.

Sa bygger Bobergsskolan en trygg skolmilj6é
Bobergsskolan i Norra Djurgardsstaden i Stock-
holm har valt att ta ett helhetsgrepp om trygghe-
ten. Sedan 2024 leder Frida Osterholm arbetet
som forsteldrare i trygghet. Hon beskriver sko-
lans satsning som ett medvetet forsok att skapa
en rod trad — fran fritids till klassrum, fran 1ag-
till hégstadium.

— Nér jag borjade fanns ett trygghetsteam, men
mitt uppdrag blev att strukturera och utveckla

det. Vi ville samla skolans insatser och tydlig-
gora att trygghetsarbete ar hela skolans ansvar,
beréttar Frida.

Trygghetsteamet bestar av atta personer med

olika roller: larare, socialpedagog, fritidsperso-
nal, kuratorer och en representant fran koket.
Tillsammans har de genomfért Friends kart-
laggning och arbetat igenom resultaten. Det som
stack ut som positivt var den goda relationen
mellan elever och vuxna. Samtidigt visade det
sig att manga elever pa hogstadiet inte vagade
vénda sig till en vuxen. Det blev ett viktigt foku-
somrade framaét.
— Vi har verkligen jobbat med analysen. Kart-
laggningen ar omfattande, sa vi valde ut nagra
nyckelomraden. Det har arbetet dr vdgledande
for oss.

Sa jobbar de — i klassrum och pa fritids
Bobergsskolan arbetar medvetet for att stdrka
elevernas sociala formagor. Under mentorsti-
den, som sker i halvklass varje vecka, anvdnds
praktiska 6évningar fran Friends kunskapsbank.
Men &ven i d&mnesundervisningen syns trygg-
hetsarbetet. Har har Bobergsskolan anvant det
evidensbaserade metodmaterialet HateLess
fran Friends.

— Flera larare har lagt in HateLess-lektioner
i svenska, matematik eller SO. Det handlar om
att integrera vardegrundsarbetet i vardagen, sa-
ger Frida.

Fritids spelar ocksa en central roll. Manga av 6v-
ningarna i HateLess ror sociala relationer, ndgot
fritidspersonalen ofta har bast férutsattningar
att arbeta med. Frida betonar vikten av samver-
kan mellan lektion och fritidstid.

Eleverna reagerade starkt pa lektionen om
samtalston pa nétet, sarskilt med tanke pa de sa
kallade fornedringslekar som cirkulerar just nu.
— Vi ser en forandring i klassrummet. Det &r svart
att sdga om det bara ar HateLess eller hela trygg-
hetsarbetet, men klimatet har blivit mycket battre.

Langsiktigt arbete med rod trad

For Frida Osterholm &r det avgérande att trygg-
hetsarbetet halls levande — péa varje APT, i varje
klassrum, mellan alla vuxna. Hon lyfter att hela
skolan-ansatsen varit mest givande.

— Vi forsoker bygga relationer hela tiden. Det ar
dér grunden ligger.

29



”Mera froknar”

Forslag fran Sveriges 10-aringar for att stoppa mobbning
Friends moéter varje ar tusentals barn pa skolor runt om i landet som delar med sig

av sina idéer och forslag.

Vi har under aret fragat 6ver tusen barn:

“Om du bestamde over alla skolor i Sverige, vad skulle du gora for att inga barn ska
bli retade, mobbade eller f@ hat?” —M—— >

Svaren vi fick visar en samstdmmig bild av vad
barn langtar efter i skolan. De vill kénna sig tryg-
ga, sedda och lyssnade pa. Det absolut vanligas-
te svaret vi fick in var “mera froknar”. De efter-
fragar fler vuxna som bryr sig om dem och finns
dar nar nagot hander. Samtidigt 4r de manga av
barnen som lyfter barns eget ansvar. De vill sta
upp, séga ifran och hjdlpa dem som &r utsatta.
Konkreta exempel pa detta dr véinskapsklubbar
eller klubbar fér de som utsatts for mobbning.

Barnen beskriver samma sak som forskningen
visar: mobbning uppstar ofta dir vuxna inte ser
— i korridorer, pa toaletter, i omkladningsrum
och pé delar av skolgarden. Friends kan genom
ar av arbete ute pa skolor se att just dessa ater-
kommande otrygga platser alltid tjdnar pa att ha
extra vuxenndrvaro. Barnen vill ha fler vuxna
som ser, bryr sig och agerar. Deras rop pa “mera
froknar” handlar om trygghet genom nérvaro.
Inte 6vervakning, utan vuxna som de litar pa
och som tar ansvar.

Barnen vill att mobbning far konsekvenser,
de foreslar till exempel boter eller sarskilda
laxor. Deras l6sningar, som skoluniform eller
sensorer som piper vid mobbning, vittnar om
en O6nskan att kunna l6sa en stérre problematik
pa ett enkelt satt. En anledning till att barnen
idag kanner att det saknas konsekvenser kan
vara att det atgardande arbetet med samtal och

krankningsanmaélningar inte syns for de elever
som inte dr inblandande. Har finns en viktig 1ar-
dom: barn behoéver forstd hur vuxna hanterar
krankningar for att kdnna tillit till skolans trygg-
hetsarbete. Det finns en stark forstdelse bland
barnen for att den som utséatter andra for krank-
ningar och mobbning ocksa kan behova stod.

Barnen lyfter att de vill ha sétt att berdtta nar
nagot ar fel, sérskilt nar det kdnns svart att prata.
De foreslar burkar, enkéter och samtalsrum, vil-
ket gar att tolka som ett uttryck fér andra vagar
nér tilliten saknas. Det 4r en paminnelse till vux-
envérlden: barn vill bli hérda och de behéver ha
trygga vuxna att vénda sig till.

[ grunden drémmer barnen om en skola byggd
pa vénskap, rattvisa och mod — en plats dar alla
far vara med, och dar trygghet inte ar nagot att
bara hoppas p4, utan nagot att rékna med.

“Mera froknar sd att
de kan hdlla koll.”

‘Starta en vanskaps-
klubb i skolan.”

‘Satta fler larare pd
varje rast.”

“Ha en vanskapsdag
rvarje vecka.”

“Ha en burk dar man
lagger lappar om man
blivit mobbad.”

“Ha uniform sd ingen
retas for kldder.”

“Sarskilda ldxor
for mobbare’.

“Ha mdnga rast-
rvakter och se till att
ingen mobbas.”

“Mobbaren ska fd
hjdlp, inte bara straff.

g4

Alla madste saga hej
varje morgon.”

‘Sensor som piper
vid mobbning.”

“Frdgor varje dag
om hur man mar.”



Infor

=—>) Kartlaggning av
trygghet och mobbning

pa alla landets skolor

Mobbning i skollagen

Skarpare
trygghetsuppdrag hos
Skolinspektionen

Nationellt centrum for
skoltrygghet och mot
mobbning

Friends forslag till politiken

Skolverket behover ta ansvar for att implemen-
tera ett enhetligt, nationellt kartliggningsverktyg
av krankningar och mobbning. Ett sddant verktyg
skulle kunna ge skolor konkret stéd och mojlighet
till systematisk uppféljning, men ocksa skapa natio-
nell statistik 6ver trygghet i skolan. Férslaget finns i
utredningen £x upprdxt fri fran vald (SOU 2022:70).

Dagens lagstiftning stiller hoga krav pa skolors
arbete mot diskriminering och krdnkande behand-
ling. Det ar bra. Dock ndmns inte mobbning alls i
skollagen. Begreppen mobbning och vald bor f6-
ras in i skollagen s& att de kompletterar begreppen
krankning och diskriminering och harmonierar
med artikel 19 i barnkonventionen. Forslaget finns i
utredningen Bdttre forutsdttningar for trygghet och
Sstudiero i skolan (SOU 2025:8).

Det maste bli trygghetsarbetets kvalitet som star i
centrum nar Skolinspektionen inspekterar skolor,
inte att skolan har ratt dokument och handlingspla-
ner. Detta forslag drivs pa partipolitisk niva géallande
undervisning, men trygghetsarbetet behéver inklu-
deras och kvalitetsgranskas pd samma satt. Skol-
inspektionens Skolenkdt behover stélla fragor som
pa ett battre satt undersoker elevers utsatthet.

Utredningen Bdttre forutséttningar for tryggher och
studiero i skolan (SOU 2025:8) foreslar ett natio-
nellt centrum for skoltrygghet och mot mobbning.
Detta centrum bor fa i uppdrag att ta fram en natio-
nell plan mot mobbning inklusive ndtmobbning.

Behall

=—> Elevhalsans uppdrag

att framja och fore-
bygga

Skolans ansvar
for natet

Anmalnings-
skyldigheten for
krankningar

Prioritera sociala och
relationella formagor
ilaroplanen

Regeringen vill ge elevhélsan ett tydligare vardupp-
drag. Det riskerar att rasera skolornas fungerande
trygghetsarbete. Elevhalsan ar experter pa att iden-
tifiera och atgarda mobbning pa ett tidigt stadium.
Deras rolli att bygga ett positivt skolklimat &r viktig
och deras framjande och férebyggande uppdrag be-
hover varnas.

Iutredningen 7id for undervisningsuppdraget (SOU
2025:26) foreslas att skolans ansvar for krankningar
endast ska gélla i verksamheten, istéllet for som nu
i samband med. Det skulle undanta skolans ansvar
for natet. Krankningar i sociala medier och digita-
la rum péverkar elevers trygghet i skolan. Skolans
ansvar maste omfatta dven digitala krankningar,
eftersom de paverkar skolmiljon.

Iutredningen 7id for undervisningsuppdraget (SOU
2025:26) foreslds att anmélningsskyldigheten vid
krankande behandling gors om till en informa-
tionsskyldighet. Forslaget om att invinta upprepa-
de och allvarliga krankningar motséger den trygg-
hetslagstiftning som Sverige varit vérldsledande i
att ta fram. Det finns andra sétt att minska larares
administration.

Den foreslagna nya ldroplanen tar inte hdnsyn till
den verklighet barn lever i idag, dar sociala och
relationella formagor samt digitala fardigheter ar
viktiga. Friends foreslar att laroplanens inledande
kapitel formuleras s& att barn och ungas utveckling
av hela sin kapacitet — kunskapsmassig, praktisk,
social och emotionell — blir tydlig.



34

Om Friends

Friends &r en icke vinstdrivande barnrattsorganisation som arbetar
for att varje barn ska fa vdxa upp utan mobbning eller krankningar. Vi
framjar barns trygghet genom att 6ka kunskapen om mobbning och for-
dndra attityder i samhaéllet. Vi forebygger mobbning genom att erbjuda
skola och idrott forskningsbaserade verktyg, och erbjuder rad och stod
till barn och unga i mobbningssituationer samt till vuxna i deras néarhet.
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Hur har vi raknat?

[ arets Friendsrapport anvander vi en beteen-
debaserade skala med sex fragor som méter
elevers utsatthet for krankningar i skolan och
pa nétet. Vi skiljer mellan total utsatthet (“ndgon
gang eller oftare”) och frekvent utsatthet (“ett
par ganger i manaden eller oftare”). I rapporten
avser mobbning frekvent utsatthet. Skalan har
god intern tillforlitlighet ( = 0,79) och resul-
taten redovisas pa aggregerad niva. Undersok-
ningen omfattar N = 1 026 elever och &r viktad
for kon och alder.

For att beskriva skillnader mellan elever som
ar frekvent utsatta och inte frekvent utsatta an-
vénder vi chi-tva-test; p-viarden under 0,05 be-
traktas som statistiskt sdkerstéllda. For att for-
std vilka faktorer som oberoende samvarierar
med mobbning har vi anvéant logistiska regres-
sionsmodeller dar den beroende variabeln &r
frekvent utsatthet. Oddskvoter (OR) rapporte-
ras med 95 % konfidensintervall. Alla modeller
har justerats fér kon och alder, och vi redovisar
bade enklare modeller (ett index i taget) och en
full modell dér alla tre index ingar samtidigt.

Vi har konstruerat tre jimférbara index (skala
0—100) som speglar centrala delar av skolmiljén
och redovisar effekter per +10 poang:

o Skolklimat: samspelet mellan tydliga
ramar och varm omsorg (“ordning med
omtanke”).

« Askadarnormer: i vilken grad elever och
vuxnaingriperndrnagon blirillabehandlad.

» Samlat stod: tillgang till kompisstod, vux-
enstdd och minst en betrodd vuxen i skolan.

Resultaten fran regressionsanalyserna visar
tre saker. For det forsta ar skolklimatet starkast
kopplat till ligre mobbning. I modeller justera-
de for kon och alder géller OR = 0,620 [0,565—
0,681], p < .001 — vilket innebér att risken att
bli mobbad sjunker med ungefar 38 procent
per +10 poang. I den fulla modellen, dar &ska-
darnormer och samlat st6d beaktas, kvarstar en

robust effekt (OR = 0,655 [0,583—0,736], p <.001)
— cirka 35 procent lagre odds per +10 poang.

For det andra bidrar normen att agera till en
betydande del av skolans skydd mot mobbning.
I enklare modeller ar OR = 0,751 [0,695—0,811],
p < .001, vilket betyder att risken att utsdttas
for mobbning minskar med omkring 25 procent
per +10 poéng i dskddarnormen. I den fulla mo-
dellen bestar en sjalvstandig effekt (OR = 0,883
[0,805—0,968], p =.008) — cirka 12 procent lagre
odds per +10 poang.

For det tredje hjélper socialt stod —men verkar
framst genom klimat och agera alltid-normer. I
enklare modeller ar OR = 0,779 [0,716—0,847],
p < .001 — cirka 22 procent lagre odds per +10
poang i samlat stéd. Nar skolklimat och aska-
darnormer inkluderas samtidigt blir relationen
icke-signifikant (OR = 1,012 [0,908-1,127], p =
.835). Tolkningen &r att starka skyddsnét av stod
— flera kompisar, flera viktiga vuxna och minst
en betrodd vuxen i skolan — minskar risken att
bli utsatt, men att den skyddande effekten i stor
utstrackning gar via ett positivt skolklimat och
starka normer att ingripa. Det &r kombinationen
avde alla tre som ger den storsta skyddseffekten.

Detta &ar tvarsnittsdata, och oddskvoter be-
skriver samband — inte orsak och verkan eller
absoluta riskférandringar. Alla analyser har ge-
nomférts i SPSS med sparbar syntax. Litteratur-
sokning kring skolklimat,askadarnormerochso-
cialt stdd har gjorts i Scopus (kompletterad med
Scopus Al) och hanterats i Papers ReadCube. Vi
har anvant ChatGPT for att effektivisera delar av
syntaxskrivningen. Berdkningarna har kvalitets-
sikrats av Bjérn Johansson (Orebro universitet)
och Ylva Christiansson (Friends). Magnus Lofts-
son, forskningsledare pa Friends, ansvarar for
metodval, berdkningar och forskningsoversikt.
For fullstdndiga modeller, variabeldefinitioner,
viktning och mer statistik — se teknisk bilaga pa
friends.se/report/friendsrapporten-2025.

Friends huvudpartners

Swedbank
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En friendligare varld borjar i skolan.

G4a med i kampen mot mobbning och 1ds mer om hur
vi jobbar for en tryggare skola pé friends.se.

frlvends



