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Denna version av Friendsrapporten 2024 ar uppdaterad sedan den forsta upplagan. Den totala andelen

elever som varit utsatta for krankningar eller mobbning nagon gang eller frekvent under 2024 ar hogre an

de 46% som tidigare angetts. Den korrekta siffran dr 54% vilket nu anges i denna version. Denna skillnad

péaverkar inte rapportens slutsatser och samband, men vardet paverkar andra berakningar som dven dessa

har uppdaterats i denna rapport. Felet beror pa ett misstag av Novus vid sammanslagningen av tva variab-

ler i den ursprungliga bearbetningen av insamlad data.

Om unders6kningen

Friendsrapporten 2024 baseras pa en Novus-undersokning
som genomfordes varen 2024, med 1139 barn i dldrarna 10—
16 ar. Bland dessa identifierade sig 579 som killar, 547 som
tjejer och sju som ickebinér eller annat alternativ. Urvalet
gjordes genom Novus fordldrapanel och har viktats avseen-
de konsidentitet for att utgora ett nationellt representativt
underlag. Det gar sédledes, med hjalp av undersokningen,
att uttala sig om hur barn i allmanhet — som gar i mellan-
stadiet eller hogstadiet — har det vad géller utsatthet for

krankningar och mobbning, psykisk ohalsa, skolfranvaro,

skolprestationer och betyg i kirndmnen.

Friendsrapporten innehdller dven sammanstéllda data
fran svenska elever, som deltagit i internationella undersok-
ningar, dar vi redovisar tidigare berdknade samband mellan
utsatthet for mobbning och skolprestationer i matematik,
fran PISA 2022 och TIMMS 2019.

Citaten i rapporten kommer fran fritextsvar fran barn
som antingen genomfort undersokningen, eller deltagit i
Friends kartldggningsenkéter i skolan. I vissa fall har citaten

justerats nagot for att bibehélla barnens anonymitet.

Aka | Ak5 | Ake | Ak7  Ak8 @ Ak9 | Totalt
Novus 2024 213 186 180 200 188 172 1139
PISA 2022! - - - - - 6 000 6 000
TIMMS 20192 4000 - - - 4000 - 8 000

Antal elever som deltagit

”Har inte gatt i vanliga
klassen pa tva ar, garien
liten grupp en timme om
dagen pga kan inte vara1i

klassen. Social fobi och
angest. Radd att traffa
mobbarna. Gickien
stokig klass.”

Elevsvar 2024




“Trygghet ar en forut-
sdttning for prestation”

Vartannat barn har blivit utsatt f{ér mobbning
eller krankningar de senaste tva manaderna.
Det ar halften av alla barn som gar i en klass.

Du som léser den hér texten har antingen
gatt i skolan sjalv eller gor det just nu. Om du
tanker tillbaka pa din klass minns du sédkert
ett barn eller flera som var ensamma. Kanske
blev de retade eller utsatta for mobbning. Jag
tror att du minns deras namn, ser deras an-
sikten framfor dig. Kanske var det du sjalv?

Idag ar det inte ett eller ett par barn som ar
utanfor. Bakom varannan skolbénk sitter ett
barn som fatt ta emot harda ord, psykningar,
ryktesspridning, trakasserier, rasism eller
sparkar och slag. Vissa ndgon enstaka gang,
andra aterkommande dag efter dag. Vecka
efter vecka. Manad efter manad. Ar efter ar.

Det ar dar vi star just nu i Sverige. Det
ar det meningen ”Vartannat barn har blivit
utsatt for mobbning eller krankningar.” be-
tyder. Ibland &r det latt att siffror och ord
forblir just siffror och ord. Men fér att skapa
forandring sd maste vi ge dem liv. Vi maste
forstd att bakom varje siffra finns ett ansikte,
ett barn — ett liv.

For det barnet ar det vi vuxna som kan
gora skillnad. Att s& ménga barn blir utsat-
ta for mobbning ar ett fundamentalt svek. Vi
skulle aldrig acceptera att det sag ut sa har pa
en vuxens arbetsplats. Skolan ar barnets ar-
betsplats. En stor skillnad ar dock att barnet
inte kan séga upp sig eller strunta i skolplik-
ten. Det hen kan gora ar att stanna hemma
fran skolan.

Over hilften av de barn som utsétts for
mobbning har stannat hemma fran skolan for
att de ként sig otrygga eller ensamma. Det &r
inte svart att rdkna ut att det paverkar bar-
nets formaga klara kunskapskraven.

Det a&r manga faktorer som péverkar
barns formaga att ta till sig kunskap. Det vi

ser tydligt i arets

Friendsrapport &r

att barn som &r ut-

satta for mobbning

néstan dubbelt sa ofta far

icke godkant i ndgot av kdrn-

dmnena. For hur ska man kunna ldra sig om
man &r radd, ledsen eller fértvivlad?

Det &ar dags att prioritera barns trygghet,
bade i skolan och i digitala miljoer. Sverige
har avsevéart forsdmrat sina resultat bade
i matematik och lasforstdelse sedan 2018 i
internationella kunskapsjamforelser som
PISA. Det har kallats for en kunskapskol-
laps, men det gar lika garna att se det som
en trygghetskollaps — for de tva gar hand i
hand. Trygghet &r en forutsattning for kun-
skap och prestation.

Du kan inte ldra ut i en klass som inte
ar trygg, och barn som inte &ar trygga kan
inte ta till sig kunskap. Det &r enkel mate-
matik = satsa pa trygghetsskolan sd kommer
kunskapsresultaten.

Maja Frankel
Friends generalsekreterare




Sammanfattning

Mer an hélften av alla elever ar utsatta for krdnkningar eller mobbning, an-
tingen i skolan eller pa nétet. Manga av de barn som &ar utsatta lider av psy-
kisk ohélsa och &r ofta franvarande fran skolan pa grund av otrygghet och
ensambhet. Bland barn som ar utsatta for mobbning ar det ndstan dubbelt sa
vanligt att fa icke godkéant i ndgot av kirndmnena. Det hér ar véldigt allvar-
ligt, eftersom det dsidosétter barns ratt till utbildning.

Resultatet i Friendsrapporten 2024 ar tydligt:
Blir du utsatt for mobbning, sa slar det pa be-
tygen. Eller som en av deltagarna i undersok-
ningen sjalv formulerar det:

”Det ar béattre nu efter
samtal med andra foraldrar
dar deras barn har mobbat
mig. Jag har gatt i terapi och
den djupa depressionen ar

over. Det gar okej i skolan,
men jag har mycket samre
betyg nu an innan jag blev
mobbad. Mina foraldrar ar
glada att jag lever.”

Skolprestationer

Bland barn som &r utsatta for krankning-
ar eller mobbning &r det néstan dubbelt sa
vanligt att fa icke godként i nagot av kér-
namnena. Elva procent av de barn som &r
utsatta for krankningar eller mobbning rap-
porterar att de inte har godként i ett eller flera
av kdrndmnena. Motsvarande siffra for barn
som inte &r utsatta ar sex procent. Mer &n sju
av tio (76 procent) av de barn som svarade
att det inte gar bra pa proven och lektionerna
har varit utsatta for krankningar eller mobb-
ning, vilket kan jamféras med drygt tva av tio
(24 procent) bland de som inte blivit utsatta.
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Skolfranvaro

Var fjarde elev har stannat hemma pa
grund av otrygghet eller ensamhet. Bland
de elever som utsatts aterkommande for
mobbning i skolan eller pa natet angav sex av
tio (59 procent) att de stannat hemma for att
de ként sig otrygga ellerensammaiskolan. Av
dessa barn hade 19 procent aterkommande
skolfranvaro. Elever med franvaro pa grund
av otrygghet eller ensamhet har betydligt of-
tare icke godkénda betyg i ndgot av kdrndm-
nena matematik, svenska och engelska.

Utsatthet

Mer an hélften, 54 procent, av skolbarn
mellan 10-16 ar i Sverige rapporterar att
de utsatts for krankningar eller mobb-
ning, antingen i skolan eller pa natet, under
de senaste tvd manaderna. Nastan tre av tio,
29 procent, ar utsatta for mobbning pa néatet.
Ungefar tre elever i varje klass, 13 procent, ar
utsatta for mobbning i skolan 2024.

Psykisk ohilsa

Bland barn utsatta for mobbning visar 25
procent tecken pa depression och 20 pro-
cent tecken pa angest. Bland skolbarn gene-
rellt &r motsvarande siffra atta procent. Nas-
tan varannan tjej (43 procent) och var fjarde
kille (24 procent) rapporterar ndgon form av
psykisk ohélsa. Enbart psykisk ohélsa beho-
ver inte sla hart mot betygen. Om du ddremot
samtidigt ar utsatt for mobbning sa 6kar ris-
ken for icke godkanda betyg kraftigt.




Resultat i korthet

11 %

av de barn som &r utsatta for krankningar
eller mobbning rapporterar att de inte har
godkant i ett eller flera av kdrndmnena.

Motsvarande siffra for barn som inte ar
utsatta ar sex procent.

For den som &r utsatt ar det alltsa nédstan
dubbelt sa vanligt att fa icke godként i nagot
av kdrndmnena.

N o4 %
‘ har blivit utsatta
' for krankningar eller

i mobbning i skolan eller
\ pa niitet de senaste
B @ tva manaderna.

%

VY VYV
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7 av 10 elever

som angett att det inte gar bra i skolan har varit
utsatta for krankningar eller mobbning.

Motsvarande bland de elever som svarat att det inte
gar bra i skolan och inte var utsatta var 2 av 10.
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29 %

har blivit utsatta
for natmobbning av
andra elever.

' VY Y

B
L

6 av 10 elever

som utsatts aterkommande for mobbning i skolan
eller pa nitet har stannat hemma for att de kéant
sig otrygga eller ensamma.

Motsvarande siffra bland barn som inte utsatts
ar 18 procent.

13 %

har blivit utsatta for
mobbning i skolan av
andra elever.

ﬂ‘~
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Utsatthet och betyg

Det &r ndstan dubbelt sa vanligt att barn som ar utsatta fér mobbning eller
krankningar far icke godkant i ndgot av kdirndmnena. Elva procent av barnen
som &r utsatta uppger att de har icke godként i ett eller flera av kirndmnena
matematik, svenska och engelska. Motsvarande siffra bland barn som inte ar

utsatta ar sex procent.

Vi har sammanstéllt andelen elever, fran ars-
kurs sex till nio, som rapporterat att de fatt
icke godként i ndgot av kdirndmnena mate-
matik, svenska och engelska. Det 4r genom-
gdende tydliga skillnader mellan dem som
inte rapporterat nagon utsatthet for krank-
ningar eller mobbning och dem som rappor-
terat utsatthet pa nétet eller i skolan. Ungefar
dubbelt sa manga, elva procent, avdem som
utsatts for natmobbning eller varit utsatta i
skolan, har angett att de inte har godkédnda
betyg. Motsvarande ar sex procent bland
barn som inte rapporterat nagon utsatthet.
Bland alla elever, oavsett om de &r utsatta el-
ler ej, ar andelen med icke godkdnda betyg i
ett eller flera av kdirndmnena nio procent.

Resultatet ligger i linje med en tidigare
svensk studie fran Orebro universitet, som
genomfordes i samarbete med Friends, dar
det framkom att risken for underkant betyg
var 1,75 ganger hogre for elever som utsatts
for mobbning i forhallande till icke utsatta
elever. 20 procent avdem som var utsatta for
mobbning hade underkénda betyg i jamforel-
se med 13 procent av hela elevgruppen®.

Studien visade &ven att ensamhet och
franvaro av vanner, ar en mycket stark risk-
faktor for underkdnda betyg i kdrndmnen?®.
Det har dr nagot som bekréftas av internatio-
nella metaanalyser som visar att vinskap, det
vill séga att i alla fall ha en enda vén i skolan,
starker barns férmaga till larande®.
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Utsatta barn med psykisk ohélsa har lagst
betyg

Var tredje elev lider av psykisk ohélsa. Tjejer
mar betydligt sdimre &n vad killar gor i Sve-
rige 2024. Néstan varannan tjej (43 procent)
rapporterar nagon grad av psykisk ohélsa,
vilket kan jamforas med var fjarde kille (24
procent). Det finns ett véldigt tydligt sam-
band mellan utsatthet och psykisk ohélsa.
Bland barn som &r dterkommande utsatta vi-
sar 25 procent tecken pa depression och 20
procent tecken pa angest, i jamférelse med
atta procentigenomsnitt for bade depression
och angest bland alla elever. Ju oftare barn
&r utsatta for krankningar och mobbning, pa
nétet eller i skolan, desto mer psykisk ohélsa
i form av tecken pa angest och depression,
rapporterar de>®.

Barn som lider av psykisk ohélsa far mer
séllan godkédnda betyg i kdirndmnena. Men
ndr vi har analyserat detta ndrmare, sd ar
det gruppen som lider av psykisk ohélsa, och
samtidigt ar utsatta for krankningar eller
mobbning, som férklarar sambandet mellan
psykisk ohélsa och icke godkdnda betyg.

Bland de elever som lider av psykisk ohél-
sa, och samtidigt ar utsatta for mobbning, ar
det 14 procent som har icke godkédnda betyg
i ndgot av kdrndmnena. Detta kan jamforas
med elever som lider av psykisk ohédlsa men
inte ar utsatta. I denna grupp ar det endast
tre procent som har icke godkédnda betyg.

Andel elever med indikerad psykisk ohélsa Andel elever med icke godkanda betyg

Andel med icke godkanda betyg

Diagram 1

Utsatthet och icke godkédnda betyg
(n=712)

15% _ 14 %

10% 1

5%

Ej ndtmobbad Natmobbad Ej utsatt i skolan Utsatt i skolan

Utsatthet pa nétet och i skolan

Diagram 2
Utsatthet och psykisk ohilsa B Angest
(n=712) M Depression

25%
25% __

20% 1

15% L

10% |

5% 1

Ej utsatt Utsatt nagon gang Aterkommande utsatt

Utsatthet pa nétet eller i skolan

Diagram 3

Utsatthet, psykisk ohilsa och icke godkénda betyg Ej utsatta elever

n= satta elever
(n=712) M Utsatta el
25% _
20% |
15% | 14%
10% | 0
7% 8%
N - -

Ej psykisk ohélsa Psykisk ohélsa

Psykisk ohélsa
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Det indikerar tydligt att enbart psykisk ohél-
sa inte behover sla hart mot betygen. Om du
daremot samtidigt ar utsatt f{or mobbning sa
Okar risken for icke godkédnda betyg kraftigt.
Tidigare forskning bekraftar att vagen till
samre skolprestationer for mobbade barn
gar via psykisk ohélsa och att skolor dar-
for behover fokusera pd mobbningens kon-
sekvenser for att forbattra utsatta elevers
studieresultat’.

”Elever har spridit
sjuka rykten om mig, vill
inte vara i skolan mer.”
Ak s-6

Fordaldrarnas utbildningsnivd paverkar
Féraldrarnas utbildningsniva kan spela roll
for hur utsattheten for mobbning paverkar
ett barns betyg. Att ha fordldrar med hogre
utbildning ser ut att fungera som ett skydd
mot att mobbningen paverkar betygen. Ju
hogre utbildningsniva fordldrarna har, desto
storre chans &r det att de barn som utsétts
har godkénda betyg. Det omvéanda géller om
barnet har fordldrar med lagre utbildningsni-
v4a, da utsattheten for mobbning riskerar att
paverka betygen i stérre utstrackning.

Att férebygga mobbning ar sarskilt ange-
laget for att mojliggora en likvardig skola.
Detta eftersom barn till fordldrar med lagre
utbildningsnivaer i hogre grad riskerar att
inte fa godkdnda betyg, om de &r utsatta for
ndatmobbning eller krankningar och mobb-
ning i skolan. Aven om antalet elever i var un-
dersokning ar relativt litet och skillnaderna
darfor bor tolkas med viss forsiktighet, visar
tidigare forskning att barn som blir mobbade
i skolan presterar samre, sérskilt om de far
1ag grad av stod fran sina féraldrar®.

Upplevd skolprestation och betyg

[ &rets undersokning har vi dven bett alla
barn att skatta sina egna skolprestationer.
Vi har fragat: “Hur bra dr du pd proven, pd
lektionerna och pad att lara dig saker i skolan
Jamfort med dina klasskamrater?” och "Hur
bra tror du dina larare tycker att du Gr i sko-
lan jamfort med dina klasskompisar?”

Var tionde elev har angett att det inte gar
sérskilt bra eller inte alls bra fér dem i skolan.
Bland dem som &r utsatta for krankningar el-
ler mobbning angav 14 procent av eleverna att
det inte gar bra i skolan. Bland dem som inte
varit utsatta, vare sig i skolan eller pa nétet,
var andelen fem procent. Det &r alltsd néstan
tre ganger sd manga som presterar samre i

Diagram 4
Utsatthet, foraldrars utbildningsniva och M Ej utsatta elever
icke godkanda betyg B Utsatta elever
(n=712)

50 % —

40% L

30% L 27%

20% 1

10% |

Andel elever med icke godkanda betyg

Grundskola eller motsvarande Gymnasium eller motsvarande Universitet/hogskola

Foraldrars hogsta avslutade utbildning
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skolan bland utsatta elever jamfort med ej ut-
satta elever. Det &r samma svarsmonster for
frdgan "Hur bra tror du dina ldrare ...”. Har
kan vi se att barnens kénsla av hur det gar
ofta gar i linje med hur de faktiska betygen
blir. Bland de elever som svarar att det inte
gar bra for dem i skolan s har en betydande
andel underként i kirndmnen.

Det ar mycket vanligare att elever som &r
utsatta for mobbning svarar att det inte gar
bra i skolan jamfért med dem som inte &r ut-
satta. Till exempel har drygt sju av tio av de
barn som svarade att det inte gar bra pa pro-
ven och lektionerna varit utsatta for krank-
ningar eller mobbning, jdmfért med tvé av tio
bland elever som inte varit utsatta.

Risk for underkdnda betyg bland utsatta
som det gar samst for

Det finns tydliga samband mellan hur barn
skattar sina skolprestationer och deras betyg.
Men sambandet ar dnnu tydligare for barn
som dr utsatta foér krdnkningar och mobbning.

Att vara utsatt for mobbning kan paverka
allt fran sjalvkansla till sjalvfortroende och

installning och uppgift att avvarja hotet. Det
gor att allt annat stdngs ute och prioriteras
ner’?. Sorgligt nog riskerar allt dessutom att
bli en ond cirkel om den inte bryts. Barn som
ar utsatta for mobbning tycker oftare att det
gar daligt i skolan, vilket kan vara en konse-
kvens av mobbningen, som sedan bekréftas
och befésts genom ett icke godkéant betyg.

Forskningsfaltet runt mobbning och skol-
prestationer dr komplext och det rader fort-
farande ménga osdkerheter kring vad som
kommer forst och leder till vad'. Det star
dock klart att en rad faktorer samspelar och
gar hand i hand med mobbning och hur det
gar for barn i skolan'®**76,

“Jag har mycket angest,
ar ofta hemma for jag inte
kan ga till skolan p.g.a. oro.
Jag oroar mig for vinner,
andra elever, hora till eller
sta ensam, skolarbetet

tilltro till den egna forméagan att klara av skol- : )
, 8 8 aav och prestationer.
uppgifter®. Engagemanget och motivationen £l 2024
. . . . . evsvar
paverkas ocks&'*, vilket saklart &r helt na-
turligt. Nar vi &r under hot ar hjarnans framsta
Diagram 5
Utsatthet och upplevd skolprestation Ej utsatta elever
(n=712) M Utsatta elever
84 %
80% _
74 %
62 %
=]
E 60% L Ciu 50% 50%
E
3 46 %
7
4
S 40% 1 38%
&
k] 26 %
o
g
Z 20% . 16 %
Mycket bra Ganska bra Varken eller Inte sérskilt bra Inte alls bra

Hur bra ar du proven, pa lektionerna och pa att lara dig saker i skolan jamfort med dina klasskamrater.
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’Positiva och varma relationer
mellan larare och elever ar

avgorande.”

@ Intervju med Robert Thornbersg, forskare

Forskningen ar tydlig kring att barn som blir utsatta for mobbning l6per
Okad risk for att fa 1agre skolresultat. Robert Thornberg ar professor vid
Link6pings universitet och har forskat om mobbning i 15 ar for att 6ka

kunskapen och minska mobbningen.

Ungefar tre elever i varje klass &r utsatta for
mobbning i skolan enligt Friendsrapporten
2024. De barn som &r utsatta for krankning-
ar eller mobbning har nastan dubbelt sa ofta
icke godkant i ndgot av kdrndmnena.

— Resultaten aterspeglar forskningsfaltet
kring dessa fragor. Att vara utsatt fér mobb-
ning ar en riskfaktor for att klara skolan samre,
séger Robert Thornberg.

Det dr ménga faktorer som samspelar och

paverkar barns ldrande och utveckling. Att
vara utsatt for mobbning, lida av psykisk
ohélsa eller att vara borta fran skolan &ar ex-
empel pd sddant som 6kar risken for att pre-
stera samre. Samtidigt ar det svart att dra di-
rekta orsakssamband, att det ena leder direkt
till det andra.
— Att vara utsatt fér mobbning 6kar risken
for skolfranvaro, vilket i sin tur kan leda till
att man presterar sdmre. Utsattheten hanger
ocksa ihop med att man riskerar att tappa i
motivation och engagemang fér studier, och
dven det paverkar hur man presterar i sko-
lan. Samtidigt kan vissa som blir utsatta for
mobbning anvanda sina studier som en flykt
frdn mobbningen och man satsar pa det. I de
fallen blir det motsatt effekt.

Var fjarde elev i Sverige har stannat hem-
ma pa grund av otrygghet eller ensamhet.
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Bland de elever som aterkommande har ut-
satts for mobbning, i skolan eller pa nétet,
ar det mer &n dubbelt sa vanligt att man har
stannat hemma fran skolan for att man kant
sig otrygg eller ensam. Av dessa barn hade 18
procent dterkommande skolfranvaro. Elever
med den har sortens franvaro har betydligt
oftare icke godkdnda betyg i matematik,
svenska eller engelska.

— Det &r vanligt med undvikande beteende
hos utsatta barn och att undvika skolan ge-
nom att stanna hemma &r ett sddant exempel.
Dartill 6kar utsatthet fér mobbning risken for
bade psykisk ohélsa och psykosomatiska be-
svar som huvudvérk och magont, som ocksa
kan leda till 6kad skolfranvaro. Skolfranva-
ron ger sjdlvklart en okad risk for att klara
skolan sdmre, men det &r manga faktorer som
samspelar och det kan se olika ut i enskilda
fall. Mobbning kan ocksa paverka koncentra-
tionsformagan, ens sjélvbild och tilltro till sin
egen kapacitet, som i sin tur kan paverka ens
skolprestationer.

For att motverka mobbning och skapa tryg-
ga larmiljoer framhaller Robert vikten av po-
sitiva, varma och stottande relationer mellan
larare och elever. I rapporten ”Skapa trygghet
for larande” som Robert skrev at Skolverket",
tillsammans med kollegor vid LinkOpings

universitet, ar begreppet “auktoritativt ledar-
skap” centralt. Auktoritativa larare ar varma,
inkdnnande, omtdnksamma, respektfulla och
lyhorda i samspelet med eleverna. Samtidigt
ar de tydliga vuxna som sétter granser, bibe-
héller ordning och skapar en trygg studiero i
klassrummet tillsammans med eleverna.

— Den har sortens ledarskap som &r varmt
och inkdnnande fungerar skyddande mot att
bli utsatt fér mobbning. Det framjar maende
och prestationer i skolan och minskar ocksa
risken for att vara inblandad i mobbning an-
tingen som utsatt eller som férovare. Motsat-
sen till detta &r negativa relationer som prag-
las av maktkamp, avstdndstagande, standiga
konflikter och brist pd varme. Det hanger
samman med att elever presterar samre i
skolan och okar samtidigt risken for att de ar
involverade i mobbning; som utsatt eller som
den som utsatter andra.

Enligt skollagen och diskrimineringslagen
ar skolor skyldiga att arbeta forebyggande
och fraimjande mot alla former av mobbning,
krankningar och diskriminering, samt att

Robert Thornberg, professor vid Linképings universitet

arbeta for trygghet och studiero. Laroplanen
for grundskolan slar dven fast att ingen elev
ska utsattas for krankande behandling eller
diskriminering.

— For att kunna ha en god undervisning mas-
te man skapa en god socioemotionell miljé
som skapar forutsattningar for studiero. Dar-
for finns det ingen motséattning mellan kun-
skapsuppdraget och virdegrundsuppdraget,
utan de samspelar. Som larare formedlar
man alltid virden och normer vare sig man
ar medveten om det eller inte.

En grundpelare for att kunna sétta in rétt
insatser mot mobbning ar att kartlagga fore-
komsten av den pa skolan. Idag finns ingen
nationell kartlaggning av mobbningen pa
skolniva i Sverige.

— Kartlaggning ar ett satt att ta tempen pa
hur det ser ut pa skolan sé att personalen far
vetskap och kan sétta in insatser. Om arbetet
sedan foljs upp pd samma sétt over tid kan
man se vad som ger effekt och inte och juste-
ra insatser. Det vore super om vi kom till den
har punkten i Sverige.
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Skolfranvaro och betyg

Sex av tio elever som utsatts dterkommande fér mobbning i skolan eller pa
néatet har stannat hemma péa grund av otrygghet eller ensamhet. Motsva-
rande siffra bland barn som inte har utsatts ar 18 procent. Elever som &ar
frAnvarande pa grund av otrygghet eller ensamhet har betydligt oftare icke

godkénda betyg i kirndmnena.

Vi har fragat alla elever "Har du stannat hem-
ma frdn skolan for att du kdnt dig otrygg eller
ensam i skolan?”. Resultatet visar att elever
som utsatts fér krankningar och mobbning i
skolan uppger hégre nivaer av skolfranvaro pa
grund av otrygghet eller ensamhet, jam- fort
med elever som inte har varit utsatta i skolan.

Ju mer frekvent utsatthet desto mer skol-
frdnvaro rapporterar eleverna. Bland de elev-
er som rapporterat aterkommande utsatthet
angav sex av tio (59 procent) att de varit
frAnvarande ndgon gang eller oftare, varav 19
procent hade aterkommande skolfranvaro.
Bland elever som angett att de utsatts ndgon
gang, var tva av tio (23 procent) franvarande,

varav 3 procent rapporterade aterkommande
franvaro. Motsvarande for elever som angett
“aldrig utsatts” ar 13 procent skolfranvaro
och 3 procent aterkommande.

Den storsta skillnaden mérks mellan elev-
er som varit utsatta for naitmobbning och inte.

42 procent, av de barn som
ar utsatta for natmobbning uppger
att de har varit borta fran skolan

for att de kant sig otrygga
eller ensamma.

Diagram 6

Utsatthet och skolfranvaro
(n=1139)

50 % _

42 %

40% |

7%

30% L

Andel med skolfrénvaro

20% |

10% 1|

ganger i manaden

M Elever franvarande en gang

iveckan eller oftare

33%

Ej natmobbad Natmobbad Ej utsatt i skolan Utsatt i skolan Totalt

Utsatthet pa natet eller i skolan
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M Elever franvarande nagon gang

Elever franvarande ett par

Diagram 7

Utsatthet, skolfranvaro och icke godkédnda betyg Ej utsatta elever
(n=712) B Utsatta elever

50 % _

40% 1

30% 1

20% 1

10% |

Andel elevermed icke godkanda betyg

Aldrig Nagon gang

45%

Ett par ganger i Ett par ganger i
ménaden veckan eller oftare

Grad av skolfranvaro

Ju mer skolfranvaro och utsatthet desto
sdmre betyg

Andelen barn som inte far godkdnda betyg
Okar ju mer barnet ar borta fran skolan. Det
ar givetvis en rimlig utveckling i och med att
det ar svart att lyckas i skolan om man séllan
ar dar. Diagram 7 visar att sambandet mellan
skolfranvaro och icke godkanda betyg ar tyd-
ligt, sdrskilt bland elever utsatta for mobb-
ning eller krankningar.

Néastan hélften (45 procent) av dem som
ar utsatta i skolan eller ndtmobbade, och ar
frdnvarande en gang i veckan eller oftare
pa grund av otrygghet eller ensamhet — har
icke godkédnda betyg i ndgot eller nagra av
kdrndmnena.

Skillnader mellan kon och alder
Det finns aven skillnader kopplat till konsi-
dentitet och &lder nér det kommer till skol-
frdnvaro pa grund av ensamhet eller otrygg-
het. Var tredje tjej, 32 procent, uppger att de
stannat hemma fran skolan for att de ként sig
otrygga eller ensamma i skolan, medan mot-
svarande siffra hos killarna ar 16 procent.
Att det &r s& pass mycket vanligare att tjejer
stannar hemma pa grund av otrygghet eller
ensamhet foljer samma monster som andra
omraden. Det ar till exempel vanligare att
tjejer lider av psykisk ohélsa och de kdnner
sig overlag mindre trygga och mer ensam-
ma i skolan. Det har &ven visat sig att det ar
van- ligare att tjejer kdnner oro for att bli
illa behandlade eller krankta jamfért med
killar'8+°,

Att det ser ut sa har kan bero péa olika saker.
En forklaring &r att tjejer utsatts av bade kil-
lar och tjejer, medan killar oftast bara utséatts
av andra killar. Dessutom &r tjejer mer ofta
utsatta for bade sexuella trakasserier och
psykiska krankningar, vilket ar ndgot som ar
svarare for vuxna att upptédcka och reagera
pa. Tjejer ar allts utsatta pa fler fronter utan
vuxet stdd. Det kan vara en forklaring till den
Okade psykiska ohélsan hos tjejer samt den
Okade skolfranvaron kopplat till ensamhet
och otrygghet®20-22,

I internationella studier utgér mobbning
den storsta risken for skolfranvaro for poj-
kar jamfoért med alla andra former av vald
mot barn. Det dr néstan tre gdnger vanligare
med skolfrdnvaro for utsatta pojkar jamfort
med pojkar som inte dr utsatta f{ér mobbning.
For flickor utsatta for mobbning &r risken for
skolfranvaro dubbelt sd hég i jamforelse med
flickor som inte ar utsatta. Barn som &r utsat-
ta for mobbning l6per dessutom 1,5 ganger
hogre risk att hoppa av skolan helt, jamfort
med andra barn®®.

Det &r vanligast med skolfranvaro pa hog-
stadiet, dar 27 procent har stannat hemma pa
grund av otrygghet eller ensamhet, jamfort
med 19 procent pa mellanstadiet. Skillnaden
kan vara en effekt av att dldre barn ar mer
sjalvstandiga, och att de i de flesta fall tar sig
till och fran skolan sjalv jamfért med yngre
barn. P4 hogstadiet har fordldrar generellt
slappt pa detaljstyrningen av barnens skol-
gang och barnen har mer frihet, vilket dven
gor det enklare att vara borta fran skolan.
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Det trygga klassrummet

@ Intervju med Maria Wiman, hogstadielirare

I det trygga klassrummet mar barn bra och kan vara sig sjalva. Dar finns
aven goda forutsattningar for larare att formedla kunskap och for barn att ta
till sig den. For att na dit galler det att vara néra sina elever och ta sig tid att
se alla, berattar Maria Wiman som jobbar som hogstadieldrare i

Huddinge, Stockholm.

— Som larare ar det A och O att ta sig tid att
bygga relationer. Aven om man &r stressad
for ndgot som borde ha gatts igenom sa mas-
te man pausa och se alla elever, sdger Maria
Wiman.

Det ar stor skillnad pa att vara larare idag
och for drygt femton ar sedan da Maria Wi-
man borjade som larare. En stor forandring
ar digitaliseringen som bade inneburit mer
dokumentation for larare i digitala plattfor-
mar — och nya arenor for mobbningen pa so-
ciala medier och i appar. Var fjarde ung upp-
ger att de har blivit utsatta for ndtmobbning
de senaste tva manaderna.

— Det marks ofta att det har hant ndgot dven
om det skett utanfor skoltid. Har man en god
relation till sina elever s& far man veta det.
Det kan krédva en del detektivarbete att prata
med elever och det tar mycket tid, men det
maste goras for det gar inte att bedriva nagon
undervisning i en klass som ar otrygg.

Friendsrapporten visar att det dr néstan
dubbelt sa vanligt att barn som &r utsatta for
mobbning far underkéant i ndgot av kdrndm-
nena. Fér Maria ar det sjalvklart att det ar
svarare for barn som ar utsatta for mobbning
att prestera i skolan.

“Jag kommer sérskilt ihag en flicka som kom till mig i femman.

Hon hade varit mobbad forut pa en annan skola och var sa tra-
sig. Men hon kom in i en fin gemenskap och en varm klass dér

hon véxte pa alla sétt. Hon vagade prata infor klassen och ville
komma till skolan. Det blev tydligt vilken skillnad det mjuka

varma sammanhanget gjorde for henne och nir vi sa hej da pa
skolavslutningen var hon uppbyggd igen. Henne bér jag med
mig ... och vad mycket det gor att komma till ett klassrum dar

nagon siger hej och man far vara den man ar.”

Maria Wiman
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— Det ar Kklart att det ar svart att fokusera
pa skolan om det ar tufft socialt. Som larare
marker jag ocksa att det ar svart att motivera
elever som har det tufft socialt att tdnka pa
till exempel franska revolutionen eller boja
verb, allt sddant blir ointressant om man &r
radd eller ledsen och fortvivlad.

Maria tycker att synen pa mobbning och

hur man jobbar med det i skolan har férénd-
rats genom aren. Idag ar det inte lika vanligt
att kora en temavecka for att checka i en ruta
utan nu ar det mer kontinuerligt, berattar
hon. Samtidigt kan det vara utmanande for
larare att hinna med allt.
— Det finns inte en ldrare pa jorden som tyck-
er att mobbning &ar en bra grej. Det ar fruk-
tansvéart och alla vill gora sitt yttersta for
att fa ett tryggt klassrum. Men vi lever i ett
maéatbarhetssamhalle som ar sa fokuserat pa
betyg och bedéomning och i all den har hetsen
tror jag ibland det kan vara latt att fokusera
mer pa det hdrda konkreta &n att vi ska hjalpa
varandra att bli battre ménniskor.

g |

Maria Wiman, hogstadieldrare i Huddinge, Stockholm

Foérutom alla larares enskilda ansvar att byg-
gandrarelationer till sina elever tycker Maria
det ar viktigt med skolledare som signalerar
vikten av vardegrundsarbetet. Ett levande
vardegrundsarbete bidrar till att skapa tryg-
ga klassrum, dar barn mar bra och kan lara
sig, vilket ar livsavgorande for de barn som
utsétts for mobbning.
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Skolprestationer och mobb-
ning ur ett internationellt

perspektiv

Data fran PISA, PIRLS och TIMSS visar att mobbning har en negativ inver-
kan pé elevers prestationer i bAde matematik och ldsning. Undersékningarna
visar att detta framst beror pa 6kad psykisk stress, minskat engagemang i
skolarbetet och hogre franvaro bland mobbade elever. Att bekdmpa mobb-
ning ar darfor avgorande for att forbattra skolresultat och ge alla elever en

likvardig mojlighet att lyckas i skolan.

Det finns tre stora internationella kunskaps-
undersokningar dar svenska elever dterkom-
mande deltar och som méter prestationer i
matematik och lasférmaga:

Program for International Student
Assessment (PISA)
Progress in International Reading

Literacy Study (PIRLS)
Trends in International Mathematics
and Science Study (TIMSS)

Kunskapsmatningarna ger vardefulla insik-
ter om elevers prestationer i matematik och
lasning. Data fran PISA, PIRLS och TIMSS
har belyst sambandet mellan mobbning och
elevers skolprestationer inom matematik,
naturvetenskap och lasférmaga.

PISA: Mobbningens inverkan pa mate-
matik- och ldsresultat

PISA bedomer 15-aringars formaga att an-
vanda sina kunskaper i lasning och matema-
tik.Enligt PISA 2022 presterar elever som ofta
utsétts for mobbning betydligt sdmre i mate-
matik 4n de som inte mobbas?* Mobbning
paverkar elevernas formaga att koncentrera
sig och delta aktivt i matematiklektioner. PI-
SA-data fran 2018 visar ett liknande negativt
samband mellan mobbning och laspresta-
tioner, dar elever som ofta mobbas har lagre
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motivation och sjalvfortroende, vilket paver-
kar deras lasforstielse®>2*,

PIRLS: Samre lasresultat for mobbade
fijardeklassare

PIRLS bedémer lasforstéelsen hos elever i ars-
kurs fyra. PIRLS 2021 visar att elever som utsétts
féor mobbning varje vecka har betydligt lagre
lasresultat an de som séllan eller aldrig utsétts®.

“Den negativa kopplingen mellan hur ofta
man blir mobbad och ldsprestation &r myck-
et stark. De genomsnittliga podngen for barn
som blir mobbade ungefar varje vecka ar mel-
lan cirka 40 och 85 poang lagre dn de for barn
som aldrig utsitts fér mobbning”2°.

PIRLS visar ocksa att dterkommande mobb-
ning kan leda till 6kad franvaro och minskat
engagemang i lasning. Barn som &r utsatta for
ndtmobbning har ocksa oftare en séamre lasfor-
maga dn barn som inte &dr utsatta. PIRLS kon-
staterar att svaga lasprestationer och utsatthet
fér mobbning tenderar att ga hand i hand?®.

TIMSS: Mobbningens effekter pa
matematikprestationer

TIMSS (Trends in International Mathematics
and Science Study) bedémer kunskaper och
fardigheter i matematik och naturvetenskap
hos elever i fiarde och attonde klass. TIMSS
2019 visar att elever som utséatts for mobb-
ning minst en gang i madnaden presterar sdm-
re i matematik och naturvetenskap dn de som
upplever mobbning mer sallan®’.

Svenska elevers genomsnittlig poang i TIMMS matematiktest

Diagram 8

Prestationer i matematik och mobbning
(TIMMS 2019)

©® Eleveriak4

@ Eleveridk8s

Aldrig eller nastan Mobbad varje manad Mobbad varje vecka
aldrig mobbad

Grad av utsatthet
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Enkel matematik: Barn
som ar trygga i skolan

presterar bast

PISA-undersdkningen 2022 visar att kunskapsnivan i matematik bland elever
i Sverige har férsdmrats och att bade trygghet och utsatthet f{éor mobbning ar
avgorande for elevers prestationer i matematik?®. Att barn som &ar utsatta for
mobbning presterar sdmre i matematik ar ett genomgaende monster bland

OECD-lander?33.

Alla typer av mobbning paverkar prestatio-
ner i matematik negativt. Allra storst negativ
effekt syns hos de elever som angett att de
varit i slagsmal pa skolans omrade minst ett
par ganger per manad, vilket tva procent av
svenska elever rapporterade. Ett annat ex-
empel med stor negativ inverkan pa betygen
ar de elever som har stannat hemma fran
skolan minst ett par ganger per manad for att
de har ként sig otrygga. Det har dr ndgot som
fem procent av de svenska eleverna beréttar
att de har gjort.

Samre prestationer i matematik syns éver-
lag hos elever som utsatts for alla typer av
mobbning, vilket totalt 19 procent av de
svenska eleverna angav i PISA-undersok-
ningen 2022.

“Jag har svart socialt
och dr inte med de andra
och jag hinger inte med pa
lektionerna sa jag maste plugga
extra hemma med min mamma
for att hanga med. Jag kidnner

PISA 2018 och 2022 visar att elever som
kanner sig trygga kan fokusera pa larandet
och presterar battre, bade i lasférstaelse®.
och matematik®®. Elevers trygghet i skolan
ar ockséa en stark indikator for narvaro och
kénsla av skoltillhérighet. Hogpresterande
skolor uppvisar, enligt PISA, hdgre nivier av
skoltillhérighet och minskad risk fér mobb-
ning, vilket pekar pa en dmsesidig paverkan
mellan trygghet och elevens engagemang i
skolan. Undersokningen visar dértill att ma-
tematiklérare i otrygga skolor inte kan ge
elever det st6d de behover?s.

Bade elevers och larares trygghet maste
séttas i forsta rummet for att svensk skola
ska nd hoga kunskapspoang. Det ar enkel
matematik.

“Jag brukar bli utanfor nastan
hela tiden av nagra vanner
som gar i samma klass som

mig och da blir det svart for
mig att fokusera pa skolan
eftersom jag alltid ténker pa

Diagram 9

Mobbning och matematik
Skillnad i prestation i matematik for elever i Sverige som rapporterat
att de varit utsatta for de foljande beteendena, jamfort med elever

som inte varit utsatta.
(PISA 2022)

1
-
n

Alla typer av mobbning
Andra elever har retat mig -3 I

Andra elever har slagit -27
eller knuffat mig

Andra elever har fryst -26
mig ute med flit

Jag har stannat hemma fran skolan -52
for att jag har kant mig otrygg

Andra elever har spridit elaka -36 _
rykten om mig
Andra elever har tagit eller -39 _
forstort mina saker
e rsamsonee = N
pa skolans omrade
Jag har gett pengar till ndgon pa -71

skolan for att personen hotade mig

-90 =% -60 -45 -30 =il5)
Negativ skillnad av poéng i matematik
M Sverige- andel utsatta minst ett par B OECD- andel utsatta minst ett par
ganger i manaden ganger i manaden

Alla typer av mobbning 19 %

12%

Andra elever har retat mig 12.9%
(]

Andra elever har slagit
eller knuffat mig

5%
4%

Andra elever har fryst 5%
mig ute med flit

7%

Jag har stannat hemma fran skolan 5%

for att jag har kant mig otrygg 4%
Andra elever har spridit elaka 5%
rykten om mig 7%

Andra elever har tagit eller 4%

forstort mina saker 3%

3%

Andra elever har hotat mig 39
0

Jag har varit i slagsmal 2%

20 %

mig utanfor.” det istéllet for att jobba.”
Elevsvar 2024 Ak 4-6
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pa skolans omrade

Jag har gett pengar till ndgon pa
skolan for att personen hotade mig

2%

1%
1%

5% 10 % 15% 20%

Andel i procent

Kalla: OECD. (2023). PISA 2022 Results (Volume II) Learning During - and From - Disruption: Annex B1 Table I1.B1.3.34
Students’ exposure to bullying and mathematics performance, Table 11.B1.3.30 Students’ exposure to bullying.
Tillganglig via https://stat.link/zqer74
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“Trygghet skapar forut-
siattning for larande”

’“D Intervju med Hanna Rohani, psykolog och
Q Carolina Rindefors, sakkunnig

For att barn ska kunna ta till sig kunskap och prestera behover de vissa
grundlaggande forutsattningar. Den kanske viktigaste forutsattningen ar att
de kénner sig fysiskt och emotionellt trygga. I ett samtal med Hanna Rohani,
leg. psykolog pa Friends, och Carolina Rindefors, sakkunnig pa Friends och
tidigare skolkurator, beréttar de mer om kopplingen mellan trygghet och
larande samt hur skolor kan arbeta med trygghetsfragan.

— Det finns ett 6msesidigt samband mellan
hur barn mar och hur de presterar i skolan —
barn som mar samre presterar i regel samre.
Samma sak géller at andra hallet, alltsa att
barn som presterar sdmre d&ven rapporterar
att de mar samre, sdger Carolina Rindefors.
Ett sétt att forsta detta ar att hjarnan ar
programmerad att i forsta hand fokusera pa
hot och faror, oavsett om dessa ar verkliga
eller inbillade. Nar barn kanner sig otrygga
— antingen pa grund av oro for saker som
hénder, har héant eller som skulle kunna hén-
da (i skolan eller utanfér) — sa dter oron upp
koncentrationen och blockar barnet fran att
ta in “onoddig” information som inte ar direkt
kopplad till deras huvudsakliga problem. En-
ligt Hanna Rohani, som jobbar som psykolog
paFriends, gor det att det blir svart for barnet
att ta till sig kunskap.
— Det beror pa att kunskapsinhdmtningen
dar och da blir sekundér for den stressade
hjarnan, som har fullt upp med att problem-
16sa en upplevd fara, siger Hanna Rohani.

Mobbning och skolprestation
Elever som &r utsatta for mobbning l6per
storre risk for skolfranvaro, sdmre skolpre-
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stationer, bristande motivation till och intres-
se for skolarbetet. De upplever dven bristan-
de stod fran sina pedagoger och jamnariga.
Risken for underként betyg ar dessutom 75
procent hogre bland elever som utsatts for
mobbning jAmfort med icke utsatta elever, en-
ligt studier som har gjorts®.

— Om barn utsétts for 1angvarig stress i barn-
domen s4 ar det stor risk att det far negativa
konsekvenser for barnets utveckling, bade
pa kort och lang sikt. Mobbning och utsatt-
het &r en av de framsta orsakerna till att
barn rapporterar att de kdnner sig otrygga i
skolmiljon, fortsatter Hanna.

Hur skolan kan arbeta

Att prioritera trygghetsfraganiskolan, och att
personalen arbetar fraimjande och forebyg-
gande, okar forutsattningar for kunskapsin-
larning hos elever. Skolans kunskaps- och
vardegrundsuppdrag samspelar med andra
ord, beréttar Carolina.

— Barn som kénner sig trygga och som mar
bra presterar dven béttre i skolan. Det hand-
lar alltsa inte om att vélja mellan kunskaps-
och vardegrundsuppdraget. Att stdrka re-
lationer mellan elever och skapa ett tryggt

Hanna Rohani, leg. psykolog pa Friends, och Carolina Rindefors, sakkunnig pa Friends

klassrumsklimat ar i sjélva verket att priori-
tera barnens kunskapsinhdmtning och inléar-
ning. Det ena 4r med andra ord en férutsatt-
ning for det andra, sdger Carolina.

En av de viktigaste framgangsfaktorerna
for en trygg skola ar tillitsfulla relationer
mellan elever och vuxna. Detta innefattar
att elever upplever att de kan vanda sig till
en vuxen nar nagot i skolan &r svért, och att
vuxna i sin tur ser elevers behov, stéttar och
anpassar undervisningen. Ett sétt att arbeta
framjande och forebyggande i skolan ar att

stérka elevers studieteknik, sa att de kan na
battre studieresultat. Att larare gor generella
pedagogiska och individuella anpassningar
for elever okar ocksa forutsattningarna for
eleverna att nd kunskapskraven.

— Att prioritera och finslipa pa dessa tekni-
ker ar alltsa att arbeta med trygghet och triv-
sel. Nar en elev kdnner att hen lyckas med
en utmanande uppgift med hjalp av en stot-
tande vuxen skapar det resiliens och starker
barnets sjalvfortroende, avslutar Hanna.
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Mobbning i skolan och

pa natet

Mer &n vartannat barn, 54 procent, har blivit utsatt for krankningar eller
mobbning, i skolan eller pa nétet, de senaste tvd manaderna. Natmobbning-
en ar fortsatt hog i Sverige och 29 procent av barnen har blivit utsatt. Unge-
far tre elever i varje klass, 13 procent, ar utsatta for mobbning i skolan.

Mer &an hélften, 54 procent, av alla skolbarn i
Sverige rapporterar att de utsatts for krank-
ningar eller mobbning, antingen i skolan el-
ler pa natet, under de senaste tvd manader-
na. Den héga omfattningen av natmobbning
ar det som sticker ut allra mest. Tre av tio, 29
procent, ar utsatt for natmobbning av andra
elever. Dessutom &r det sa att de allra fles-
ta som &r utsatta for ndtmobbning ocksé &r
utsatta for krankningar och mobbning i sko-
lan. Var fjarde barn, 25 procent, & mobbade
pa nétet och dartill utsatta av andra elever
i skolan.

Utsatthet av andra elever, i skolan eller
pa nétet

Vi har sammanstéllt hur barnen svarat pa
tva frdgor om utsatthet i skolan och pa nétet.
Knappt hélften, 46 procent, har angett att de
inte &r utsatta vare sig i skolan eller pa natet.
Var fjarde elev, 25 procent, har svarat att de
&r utsatta i skolan men inte pa nétet.

Vi frégar ocksé elever som angett att de
utsatts i skolan eller pa nétet hur ofta de har
utsatts. Ungefar tre elever i varje klass, 15
procent, ar aterkommande utsatta fér mobb-
ning i skolan eller pa natet 2024.

Diagram 10

Andelen utsatta i skolan eller pa nétet
(n=1139)

25 %, 25 %,
Utsatt i skolan, inte Nétmobbad och utsatt
natmobbad i skolan

46 %, 5 %,

Inte utsatt Nétmobbad, inte utsatt i skolan
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Diagram 11

Utsatthet i skolan eller pa nétet och frekvens M Ejutsatt

(n=1139) Tillfalligt utsatt

7% Ja, ett par
ganger i veckan M Aterkommande utsatt

N

8% Ja, ett par

gangerimanaden

Nej, det har
aldrig hént mig

/

Ja, ndgon gang

”Det handlade om
att jag fick dumma sms

och det kandes som att
jag blev utfryst.”

Ak 4-6




Utsatthet for ndtmobbning
Vi har fradgat barn om natmobbning pa det
hér séttet: “7dnk tillbaka pd de senaste tvd
mdnaderna och hur du haft det pd ndtet, allt-
sd ndr du surfat pd din mobil eller dator, spe-
lat tr- eller datorspel eller anvint social me-
dia och chattar. Har du kdnt dig ledsen, radd
eller arg for att andra elever pd ndtet har ...
1. .. retat, sagt elaka saker eller hotat dig?
2. .. frystut, spridit rykten eller elaka med-
delanden om dig?
3. ... laddat upp eller skickat vidare bilder
eller filmer péa dig mot din vilja?”

Natmobbning kan, precis som mobbning i
skolan eller pa andra platser, ta sig uttryck pa
olika sétt. Vi har delat in svaren i verbal och
psykisk natmobbning, samt ndtmobbning
som handlar om att andra delat bild eller film
utan samtycke. Diagram 13 visar férdelning-
en av olika typer av ndtmobbning.

Den vanligaste typen av ndtmobbning som
barnen angett ar verbal och psykisk utsatthet.
Det &r inte lika vanligt att bilder eller filmer pa
barnen sjdlva har delats utan deras samtycke.

”Pressad till att skicka
bilder jag inte velat, t.ex.
nakenbilder.”
Ak7-9

Definitionen av ndtmobbning skiljer sig fran
hur annan mobbning definieras. I skolan, el-
ler pa andra arenor dn natet, sa klassas det
som mobbning om ett barn utsétts fér upp-
repade krénkningar. P4 natet klassas dock
dven en eller ett fatal ndtkrdnkningar som
natmobbning, enligt WHO?°. Det beror pa att
en enda kommentar eller bild kan fa stor pu-
blik, kommenteras avméanga eller spridas och
delas manga ganger3'-32. Totalt blir darfor 29
procent av barnen, utsatta for ndtmobbning.
Det &r vart att notera att frdgan eleverna
fatt avser krénkningar andra elever utsatt
dem for pa nétet. Det ar rimligt att anta att
barn ar utsatta for krankningar dven fran
okdnda jamnariga eller vuxna pa nétet.
WHO konstaterar att det behévs ett fokus
pa att utveckla och implementera insatser
som adresserar ndtmobbning och utrustar
barn och unga med de férmagor de behéver

for att minska den skada som ndtmobbning
Lis mer om nitmobbning kan orsaka®°.
i Friends kunskapsbank
Diagram 12

Olika typer av ndtmobbning
(n=1139)

40 %

30 % |

20 % |

Andel elever utsatta for nitmobbning

10 %

Verbal

Psykisk

29 %

Bild/film Totalt

Typ av ndtmobbning
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M Elever utsatta ndgon gang- nitmobbning

M Elever utsatta aterkommande - nitmobbning




Utsatthet for krankningar och mobbning i
skolan

Vi har dven bett barn tdnka tillbaka pa hur
de har haft det i skolan de senaste tva ma-
naderna. De har fatt fragan “Har du kdant dig
ledsen, rddd eller arg for att andra elever pd
skolan har ...

... retat, sagt elaka saker eller hotat dig?

... Jryst ut, ignorerat eller spridit rykten om
dig?

.. Slagit sparkat, knuffat hdllit fast eller
Sstangt in dig?”

Den forsta typen av utsatthet kallar vi verbal
utsatthet, den andra fér psykisk utsatthet och
den tredje for fysisk utsatthet. Barnen har
rapporterat om de varit utsatta ndgon gang
eller oftare.

Den vanligaste typen av krankningar och
mobbning &r verbal, vilket till exempel kan
handla om att andra barn sédger elaka eller
nedvérderande saker till dig. Andelen som &r
utsatta for psykiska krankningar eller mobb-
ning, alltsa exempelvis utfrysning eller miner

och blickar, ar nastan lika vanligt férekom-
mande. Det 4r mindre vanligt med fysisk ut-
satthet, som till exempel sparkar, knuffar och
slag. Att fysiska krankningar &r den minst
vanliga formen kan ha att géra med att vux-
na ofta ser och agerar starkt pa fysiskt vald.

Dessutom har barn sjélva ofta en storre tole-
rans for nar jaAmnariga kranker andra verbalt
eller psykiskt. Totalt har 49 procent blivit ut-
satta for ndgon typ av krankning eller mobb-
ning i skolan. Det &r alltsa vanligt att manga
barn utsétts for flera typer av krankningar
och mobbning.

“Jag blev kallad fitta
och horunge av ndgon som
var dldre. Da fick jag en jéitte-
stor klump i magen och ville
bara forsvinna for att
jag skamdes.”
Aka-9

Tjejer ndgot mer utsatta dn killar

Det dr nagot vanligare att tjejer ar utsatta
for mobbning eller krankningar i skolan el-
ler online &n killar, men typen av utsatthet
skiljer sig at. Tjejer &r mer utsatta for psykis-
ka kriankningar eller mobbning, medan kil-
lar i storre utstrackning rapporterar fysisk
utsatthet i form av till exempel sparkar eller
slag. Det ar till exempel 22 procent av killarna
som har blivit utsatta fér fysiska kréankningar,
jamfort med 12 procent av tjejerna.

Diagram 13

Andel utsatta i skolan

(n=1139)

Andel elever utsatta i skolan

Verbal Psykisk

M Elever utsatta dterkommande

Totalt

Typ av utsatthet

M Elever utsatta nagon gang

- tillfallig utsatthet

- mobbning

“Det kanns okej i skolan.
Ibland ar det svart att hitta
nan kompis och ibland blir
jag trott pa killarna i klas-

sen som tramsar och brakar.
Det ar ofta min larare maste
bli arg och hoja rosten. Det
tycker jag kanns trist men
borjar vanja mig.”

Elevsvar 2024



Nastan samma sak géller vid ndtmobbning
déar 32 procent av tjejerna uppger att de har
blivit utsatta. Motsvarande siffra bland killar
ar 27 procent. Har finns det dock en signifi-
kant skillnad nér det géller den sortens nét-
mobbning dar en bild eller film delas mot né-
gons vilja. Detta dr ndgot som 12 procent av
tjejerna rapporterar att de har blivit utsatta
for, vilket kan jamforas med 7 procent av kil-
larna. Det &r rimligt att anta att detta delvis
kan forklaras av att tjejer oftare utsétts for
sexuella trakasserier. Sexuella trakasserier
pa nétet kan vara att 6vertala, pressa eller
tvinga nagon att exempelvis skicka avkladda
bilder pa sig sjdlva. Men det kan &ven vara
att de far sexuella bilder skickade till sig, ex-
empelvis dickpics. Aven ovilkomna sexuella
kommentarer och meddelanden via sociala
medier ar sexuella trakasserier.

Lids mer om sexuella trakas-
serier och samtycke i skolan
i Friends kunskapsbank

Fysisk utsatthet vanligare bland yngre

Elever pd mellanstadiet och hogstadiet
ar utsatta for mobbning eller krdkningar i
ungefar samma omfattning totalt sett. Dar-
emot finns det vissa skillnader i typen av ut-
satthet beroende pa alder. Det &r signifikant
vanligare med fysisk utsatthet (exempelvis
slag, sparkar eller knuffar) bland yngre elev-
er pa mellanstadiet (22 procent), jamfort med
elever pa hogstadiet (13 procent). For 6vriga
former av krankningar eller mobbning — ver-
bal, psykisk och natmobbning — finns inga
tydliga eller statistiskt sdkerstillda skill-
nader mellan mellanstadiet och hogstadiet.
Betraffande ndtmobbning ar det lika oavsett
alder, forutom nér det géller bilder och filmer
som sprids mot ens vilja, vilket ar vanligare
bland é&ldre elever och framforallt &ldre tje-
jer. Sammantaget ar det viktigt att skolorna
tidigt stéller fragor om utsatthet och aktivt
arbetar med att kartldgga och forsta elever-
nas upplevelser, sérskilt eftersom en sa stor
andel elever utsatts for fysiskt vald redan pa
mellanstadiet.

Diagram 14

Andel utsatta elever, férdelat pa kén
60 % __ (n=1126)

57%

50% L

40% L

30% 1

Andel utsatta elever

20% L

10% L

Fysiskt Verbalt Psykiskt Online Totalt
]

' Tiej

Fysiskt Verbalt Psykiskt Online Totalt
L Kille I

Typ av utsatthet
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”Valdigt manga killar pa
mellanstadiet har noll respekt
mot tjejer. Och det finns folk
som tafsar och kommenterar
ens kropp. Det finns nagra

killar som sager att tjejer borde
sta i kok och laga mat och
inte spela fotboll och alla
killar skrattade.”

Andel utsatta elever

60 % __

50 % L

40 % L

30% |

20% L

10% L

Ak 4-6

Diagram 15

Andel utsatta elever, fordelat pa alder

(n=1126)
55 %

Fysiskt Verbalt Psykiskt Online Totalt Fysiskt Verbalt Psykiskt Online Totalt

L 10124r ——— | L 13-16 ar J

Typ av utsatthet

35



“Vivill se tryggare

skolmiljoer”

@ Intervju med Siri Herlenius Ajax och

Akilles Remelin

I Friends ungdomsrad kan unga mellan 13 och 19 ar engagera sig i kampen
mot mobbning. Genom radet far de en starkare rost i mobbningsfragan och
en plattform att pdverka samt bidra till utvecklingen av Friends. Tva av med-
lemmarna ar Siri Herlenius Ajax, 15 ar, och Akilles Remelin, 17 &r.

Siri Herlenius Ajax ar 15 ar och borjar ettan pa
gymnasiet i host. Hon har varit med i Friends
ungdomsrad i snart tva ar. For henne &r det ett
sétt att paverka och forsoka gora skolan till en
tryggare plats for alla barn.
— Jag ser radet som ett sétt att paverka sam-
héllet i en battre riktning och gora skolan till
en battre plats. Jag vill att skolan ska bli en
béttre och harligare miljo for alla, eftersom det
ar s manga som tycker motsatsen, sager Siri.
Akilles, som gick med i ungdomsradet i
borjan av aret, brinner sarskilt for fraigan om
psykisk ohélsa.
— Kollar man pa klasser sé finns det alltid
ndgon som 4&r eller har varit utsatt. Psykisk
ohélsa ar en jattestor fraga bland unga idag
och det ar mycket mer utbrett nu &n det var
nar de som ar vuxna idag gick i skolan. Jag
tror vissa vuxna tanker att bara for att mobb-
ning alltid har funnits s& kommer det alltid
finnas, trots att det inte beh6ver vara sa, sa-
ger Akilles.

Bade Siri och Akilles har sett barn bli ut-
satta for mobbning under sin skolgang och ar
eniga om att alla har rétt till trygghet i skolan.
— Jag har sjélv aldrig varit utsatt fér mobb-
ning men har manga vanner som har blivit
utsatta och jag har gatt i skolan i tio ar sa...
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Foér den som mobbar sa gar det snabbt att
bara sdga nagot taskigt och sedan gar de vi-
dare, men for offret s& kan det vara ar och
hela livet man blir paverkad, sdger Siri.

En plats dar det kan ga extra snabbt att
slanga ur sig nagonting elakt ar sociala me-
dier. Idag ar ndtmobbning nagot som drabbar
var fjarde barn, och &ven om det finns manga
fordelar med exempelvis sociala medier ar
det alldeles for létt att vara anonym, lyfter de.
— Det &r sa latt att gomma sig bakom en
skarm eller ett anonymt anvdndarnamn och
man kanske tdnker att man inte behover ta
konsekvenserna som man skulle ta ansikte
mot ansikte eller i skolan. Det &r sa trakigt att
en sak som kan vara en rolig grej, dar man
kan prata med véanner, dela roliga videor, att
det kan bli till en hemsk plats, sédger Siri.

Akilles tycker dven att sociala medier ar

nagot som har fallit lite mellan stolarna nar
det géller vuxnas ansvar.
— Jag tror larare kan kanna att det ar svart
att hinna med och féraldrarna har inte heller
nagon tillgang eller koll pa sina barns sociala
medier. Jag tycker det ar viktigt att 1ara barn
fran tidig alder att ndtmobbning inte &r okej
och ge dem verktyg for hur de kan anvdnda
nétet pa ett tryggt sétt, sdger Akilles.

Arets Friendsrapport visar att det ar vanliga-
re att barn som &r utsatta for mobbning far
underkéant i ndgot av kdrndmnena. Barn som
ar utsatta for mobbning stannar &ven hemma
oftare pa grund av oro eller ensamhet.

— Jag tror att mobbning paverkar jattemyck-
et, eftersom da blir ju skolan en obehaglig
miljo for eleven. Det blir latt att man stannar
hemma for att det ar tryggare dar. Jag har
haft erfarenhet av olika sorters psykisk ohél-
sa och jag vet att ndr man mar daligt kan var-
dagliga saker, att bara ta sig till skolan eller
gora sig i ordning, bli ett stort steg nar man
redan mar daligt, sdger Siri.

Akilles tycker att skolor behover f& mer
resurser for att arbeta mot mobbning samt
att man maste prata mer om fragan i skolan.
— Vi hade lite vardegrundsarbete pa mellan-
stadiet, kommer jag ihdg, men annars pratar
man knappt om det i skolan. Larare mas-
te jobba med hela klassen tillsammans och
prata om att vi ska behandla varandra bra.
Prata om att det hir ska vara ett tryggt rum

Akilles Remelin och Siri Herlenius Ajax, Friends ungdomsrad

for alla. Larare maste ocksd vara uppmark-
samma, vaga saga till och ta diskussionen,
sager Akilles.

Siri tycker generellt att larare bryr sig och
har ett driv for att stoppa mobbning. Men
dven hon tycker att man maste prata mer om
fragan i skolan.

— Jag tror inte problemen har med dem som
individer att géra utan mer med hela skol-
systemet. Jag kan rdkna pa fingrarna antalet
temadagar i hela min skolgang pa tio ar som
vi har haft om mobbning eller vad som helst
som ror ungas maende. Jag tycker det bor-
de vara en vardaglig sak man pratar om sa
mycket som mojligt, sdger Siri.

Bada ar 6vertygade om att skolan behover
varaen trygg miljo for att barn ska kunna pre-
stera. Medskicket till regeringen ar glasklart:

— Ni maste skapa tryggare skolmiljoer. Det
gar inte att fokusera pa det andra om man
inte har en trygg miljo, avslutar Akilles.
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Vilka skolor lyckas?

Alla som arbetar i skolan dr 6verens om att mobbning och kréankningar ar
nagot negativt, men det ar inte alltid 14tt att veta vad en skola bor fokusera
pa for att lyckas skapa en trygg miljo utan mobbning. Tre viktiga aspekter
for att minska mobbning i skolan &r att arbeta for ett positivt skolklimat,
tillampa ett auktoritativt ledarskap och bedriva arbetet utifran en sa kallad

hela skolan-ansats.

Ett positivt skolklimat

Ett positivt skolklimat &r centralt for att mins-
ka mobbning och forbéttra elevernas skol-
prestationer. Ett positivt skolklimat innebér:

M Positiva, omtdnksamma och st6ttan-
de relationer mellan elever och mellan
skolpersonal och elever.

M Rimliga och rattvisa regler som uppratt-
hélls konsekvent.

M En trygg skolmilj6 dar eleverna kdnner
sig sakra.

M Elevers uppskattning och samhorighet
med skolan.

Att skapa ett positivt skolklimat kréaver ett
langsiktigt och idogt arbete fran skolledning,
larare och all annan skolpersonal. Det inne-
bar ocksa att arbeta tillsammans med elever
och deras vardnadshavare for att framja ett
positivt och stédjande klimat.

For att frimja ett positivt skolklimat kan
skolor fokusera pa att utveckla elevers em-
pati, medkénsla, konflikthantering och mot-
stdndskraft mot grupptryck genom under-
visning och aktiviteter. Det 4r ockséa viktigt att
sékerstélla att den fysiska skolmiljon &r trev-
lig, ren och vél underhallen, eftersom en vél-
skott miljo bidrar till ett mer positivt klimat.

Auktoritativt ledarskap

Ett auktoritativt ledarskap ar en annan vik-
tig komponent for att skapa en trygg och
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stodjande skolmiljo. Det far aldrig forvax-
las med ett auktoritirt ledarskap, vilket ar
nagot helt annat, dar lararen fokuserar pa
stréng disciplin och kontroll, vilket kan leda
till 1dg motivation, hog stress och en negativ
inlarningsmiljo. Larare som utévar auktori-
tativt ledarskap skapar okad trygghet och
tillitsfulla relationer i klassrummet, vilket
framjar elevernas motivation, prestation och
véilbefinnande. En auktoritativ skola kdnne-
tecknas av att alla larare och all annan skol-
personal gestaltar och formedlar:
Sensitivitet: Vuxna i skolan ar varma, om-
tdnksamma, respektfulla och inkdnnande.
Struktur: Vuxna i skolan uppratthaller reg-
ler pa ett respektfullt, rattvist och bestamt
satt i samspel med eleverna, och ingriper
konsekvent nér elever beter sig krankande.

En auktoritativ larare kombinerar tydli-
ga forvantningar och struktur med varme
och stod. Det handlar om att vara tydlig och
rattvis, och samtidigt skapa en positiv och
stodjande larmilj6. Lararen bygger positiva
relationer med eleverna och visar omsorg om
deras vélbefinnande och utveckling. Elever-
nas delaktighet och inflytande &r en central
del i en auktoritativ skola.

Hela skolan-ansatsen

P4 organisatorisk niva finns flera gemen-
samma drag hos skolor som lyckas val i sitt
arbete mot mobbning:"33-34

Hela organisationen ar involverad: Dis-
kussioner om mobbning och trygghet f6-
rekommer pa klassrums-, lararlags- och
skolniva.

Systematiskt arbete: Skolorna fram-
jar och upprétthéller trygghet genom
regelbunden kartlaggning, som ligger
till grund for forandringsarbete och
atgarder.

Organisationen bar ansvaret: Ansvar for
trygghet och studiero ligger inte enbart
pé enskilda larare eller trygghetsteamet,
utan hela skolan bar ansvaret.

Arbete bade har och nu och langsiktigt:
Skolorna fangar tidigt upp negativa teck-
en och hanterar situationer i vardagen,
samtidigt som de gor insatser for att fo-
rebygga framtida problem.

Ledarskap fran rektor och skolledning:
Skolledningen draktivainitiativtagare, med
tydlig drivkraft f6r att minska mobbning.

Sammanfattningsvis bygger effektiva in-
satser for att minska mobbning i skolan pa
en helhetssyn dar hela skolgemenskapen
ar involverad. Genom att skapa ett positivt
skolklimat, implementera hela skolan-ansat-
sen och tilldmpa auktoritativt ledarskap kan
skolor framgangsrikt minska mobbning, och
frdmja en trygg och stédjande miljo for alla
elever. Det krédver ett systematiskt, langsik-
tigt arbete och ett starkt engagemang fran
bade skolledning, personal, elever och deras
foraldrar eller vardnadshavare.

Las mer om hela skolan-
ansatsen pa Friends webb-
plats i Kunskapsbanken.




Friends forslag till

politikerna

Tre barn i varje klass kommer att utséttas fér mobbning det har laséret. De
kommer att bdra det minnet resten av livet. Friendsrapporten visar att det ar i
princip dubbelt sa vanligt att barn som utsatts for mobbning far icke godkéant
i ndgot av kairndmnena. Nu beh6ver Sverige en nationell plan mot mobbning.

Sverige har gatt frn att ha varit ett foregadngs-
land till att pa senare ar misslyckas. Inte bara
med att skapa inkluderande och trygga ut-
bildningsmiljoer, utan dven med att skydda
skolbarn mot ndtmobbning och kréankningar
i digitala miljoer.

Mobbning paverkar inte bara barns psy-
kiska hélsa under uppvéxten, utan kan ha
negativa hélsoeffekter genom hela livet. Li-
dandet for enskilda barn, vardnadshavare
och fér vuxna som utsatts som barn &r stort
och kostar samhéllet manga miljarder var-
je &r. Kopplingen till simre studieresultat ar
ocksa tydlig. Barn som utsétts féor mobbning
far ndstan dubbelt s ofta icke godként i nagot
av kdrndmnena. Det ar en rimlig konsekvens,
och véldigt allvarligt, eftersom det &sidosétter
barns rétt till utbildning.

FN:s barnrattskommitté lyfterisinarekom-
mendationer till Sverige en oro éver ojam-
likheten i skolor vad géller kvaliteten pa ut-
bildningen, diskriminering, krdnkningar och
mobbning. De uppmanar Sverige att skdrpa
atgarderna for att bekdmpa vald i skolan, sa-
som sexuella trakasserier, mobbning och nét-
mobbning. FN:s barnrattskommitté vill se att
Sverige sékerstaller att atgdrderna omfattar
forebyggande arbete, mekanismer for tidig
upptackt samt lyfter och 6kar medvetenheten
om de skadliga effekterna av mobbning®®.

Friends har flera forskningsbaserade poli-
tiska forslag for att minska mobbning bland
barn i Sverige. Vi for I6pande en dialog med
svenska politiker pa bade lokal och nationell
niva. Framst framhaéller vi vikten av att det tas
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ett samlat grepp genom en nationell plan mot
mobbning. Nagra centrala aspekter i den &r:

1. Kartlaggning av mobbning pa alla
landets skolor

For att sékra alla barns trygghet och motver-
ka mobbning behdver skolan kanna till hur
utsattheten och utmaningarna ser ut for att
kunna sétta in rétt insatser. Kartlaggningen
ger skolan koll pa laget och mojliggor insat-
ser som ar anpassade efter skolans behov.
Om alla skolor i Sverige kartlagger far dven
politikerna koll pa 1aget och nationella insat-
ser kan utvérderas.

2. Fler viktiga vuxna i skolan

For att skapa ett positivt skolklimat kravs
att skolpersonal har tid att se varje elev och
mojlighet att arbeta for tillitsfulla relationer.
Forskning visar att ett auktoritativt ledar-
skap skapar okad trygghet i klassrummet.
Det fradmjar elevernas motivation, presta-
tion och vélbefinnande. En auktoritativ skola
kénnetecknas av att skolpersonal kombine-
rar tydliga forvantningar och struktur med
varme och stdd. Svensk skola behéver farre
elever per viktig vuxen, inte fler.

3. Satsa pa barns sociala och emotionella
formagor

Barn behover trana upp avgérande formagor
for att kunna hantera den varld de vaxer upp
iidag. Skolan behover ge barn forutsattning-
ar och verktyg att stad upp for sig sjilva och
for andra. Det finns gott om evidensbaserade

insatser for att stdrka dessa férmagor. Det
basta ar att dessa férmagor fungerar oav-
sett vilken arena barnet befinner sig pa.
I hemmet, skolan, idrotten eller pa nétet.
Risken for att utsattas for mobbning eller

utsédtta andra minskar hos barn som fatt for-
utsattningar eller som fatt verktyg att std upp
for sig sjélva eller andra.

Idag saknar Sverige ett samlat grepp mot
den mobbning och de krankningar som barn

utsétts for, bade i skolan och pa néatet. Samti-
digt har flera lander runtom i Europa, bland
dem Frankrike, Irland och Norge, de senaste
aren tagit krafttag mot mobbning genom na-
tionella initiativ och handlingsplaner.

Nu efterfragar vi samma handlingskraft
fran Sveriges regering.
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Om Friends

Friends &r en av Sveriges starkaste roster for varje barns ratt till trygghet
och har sedan 1997 arbetat for en varld dar inget barn utsatts for mobbning.
Varje dag ger vi vuxna och barn kraft att agera och verktyg att fordndra, sa
att alla barn ska kunna ga trygga till skolan och ut i livet. De flesta vill sta pa
den utsattas sida, men upplever att det kan vara svart att gora ratt. I arbetet
mot mobbning finns Friends till f6r barn och unga, férdldrar, skolpersonal,

idrottsledare och beslutsfattare.

Friends samarbetar med skolor runt om i Sverige for att kartldgga barns
trygghet och genomféra forskningsbaserade insatser som minskar mobb-

ning och utsatthet.

Friends kunskapsbank

[ Friends kunskapsbank kan vadrdnadshavare,
barn och unga, skolpersonal, férskoleperso-
nal, idrottsledare och andra viktiga vuxna
ta del av kunskap, stéd och konkreta verk-
tyg for att bidra till att forebygga och stoppa
mobbning.

Har finns guider, 6vningar och tips du latt
kan dela med andra. G4 in i kunskapsbanken
och se vad du kan gora for att bidra till 6kad
trygghet bland barn.

Friends rad och stod
Ar du orolig for att ditt barn &r utsatt eller

utsatter andra? Eller kanske misstanker du
att ett barn i din nédrhet far illa? Du som &r

Kontakta Friends rad och stod

=n AN /'}
|5 O
Telefon Mejl Chatt
08-545519 90 radgivning@friends.se www.friends.se
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foralder eller vardnadshavare och har barn
i forskola, skola eller i féreningslivet ar val-
kommen att kontakta Friends rad och stod.
Du som arbetar med barn i forskola, skola
eller ar ledare i foreningar kan stélla fragor
om fradmjande, férebyggande och atgadrdande
arbete kring mobbning och trakasserier.
Aven du som barn eller ungdom &r vél-
kommen att kontakta Friends med dina fra-
gor om till exempel mobbning, ensamhet el-
ler rasism i var chatt. Det gar ocksa bra att
ringa eller mejla.
Vi som arbetar pa Friends rad och stod har
manga ars erfarenhet av att arbeta med fra-
gor om mobbning och ge rad och stod till
bade unga och vuxna.

Besok Friends
rad och stod

Besok Friends
kunskapsbank

Hur har vi rdknat?

Data har analyserats genom korrelationer mellan fragor
och variabler, och samband har testats med chi-tva-test
med signifikansniva 0.05. I de fall dér vi anger i rapporten
att det finns tydliga skillnader, menar vi signifikanta skill-
nader, alltsa statistiskt sdkerstéllda skillnader som inte kan
forklaras av slumpen.

Daértill har vi analyserat barnens svar om betyg, genom
att dela in deras sjélvrapporterade betyg i kirndmnena ma-
tematik, svenska och engelska fran hostterminen 2023 i tva
grupper. Den ena gruppen bestar av godkanda betyg i samt-
liga kdrndmnen och den andra gruppen av icke godkdnda
betyg i ndgot eller flera av kirndmnena.

For att kunna foérklara och férutsaga vilka faktorer som
har betydelse for huruvida elever far godként, eller icke
godkdnda betyg, i kirndmnen fran &rskurs 6 till arskurs 9
har vi gjort en multivariat analys. I korthet mojliggor det

att analysera hur flera olika oberoende variabler, i vart fall

utsatthet for mobbning och krénkningar, skolfranvaro och
psykisk ohalsa, paverkar den beroende variabeln — godkanda
eller icke godkénda betyg. Vi har dértill kontrollerat fér va-
riabler som ocksa paverkar betyg; sdsom kon och foraldrar-
nas utbildningsniva.

I rapporten redovisar vi genomgaende barnens svar i
rela- tion till konsidentitet eller tva aldersgrupper; 10—12 ar
for ak 4—6 samt 13—16 ar for &k 7—9. Andra bakgrundsfragor
bar- nen har fatt handlar om familjens ekonomiska situa-
tion, om de sjélva har ndgon neuropsykiatrisk diagnos som
adhd, add, autism, sprakstorning eller tourettes syndrom.
Daértill har for- dldrarna till barnen fatt svara pa ett antal
fragor om kon, alder, utbildningsniva, hushallets inkomst,
var i landet de bor, om de bor i storstdder, storre stéder,
mindre stéder eller tatorter och vilka utmaningar som finns

i det omrade dar de bor.
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