
Individuella skalfrågor om trygghet 
och trivsel 

Känner du dig lyssnad på i klassen? 

Tror du att de flesta trivs i klassen? 

Mår du oftast bra i skolan? 

Tycker du att ni i klassen lyssnar på varandra?  

Tror du att någon känner sig ensam i klassen? 

Vet du vad du kan göra om du själv blir utsatt för en kränkning? 

Vet du vad du kan göra om någon annan blir utsatt för en kränkning?
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