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Effekt tillsammans

Vi lever i en tid da vald och krankningar blir allt vanligare bade i samhaéllet och i skolan. Varje dag

utsétts flera barn i varje klass for mobbning vilket far allvarliga konsekvenser i form av allt fran
psykisk ohélsa till sémre skolresultat och 6kad risk for utanforskap. Det har far vi aldrig vdnja oss
vid, normalisera eller acceptera.

Friends vill se ett samhélle dar ingen behover vara radd for att ga till skolan, kliva in i en idrottshall
eller anvénda sociala medier. Ett samhélle dér alla barn kan vara sig sjélva, utvecklas och dromma
utan att begransas. For att nd dit behdver vi starka barns roster, engagera vuxna och paverka besluts-
fattare sa att barns trygghet blir en prioritet - pa alla arenor dar barn befinner sig.

Det ar detta Friends drivs av och kdmpar for, och vi star inte ensamma. Varje dag arbetar vi sida
vid sida med skolpersonal, vairdnadshavare, idrottsledare, beslutsfattare, partners, organisationer
och allra viktigast — barn och unga. Tillsammans ger vi vuxna och barn kraft att agera och verktyg
att foréndra.
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Vagen till forandring 4

Friends vision ar en vérld dar varje barn vaxer upp utan mobbning eller krankningar. For att na dit

ar det centralt att fler vuxna engagerar sig och tar sitt ansvar i kampen mot mobbning. Beslutsfattare ‘..
maste prioritera arbetet mot mobbning och fler vuxna inom skola och idrott behéver anvianda be-

provade verktyg for att forebygga och hantera mobbning. Samtidigt behéver barn och unga utveckla

sina socioemotionella fardigheter for att vaga sta upp for bade sig sjalva och andra.

Darfor fokuserar vi pa att nd bade vuxna och barn och unga med kunskapshdjande och engageran-
de budskap om hur de kan gora skillnad. Vi ger beslutsfattare konkreta férslag pa satsningar som
kravs for att ge skolor battre forutsattningar att jobba forebyggande och framjande mot mobbning.
Vi utrustar vuxna inom skola och idrott med evidensbaserade verktyg for att motverka mobbning
. och sékerstéller att barn och unga far sina roster hérda och har inflytande i mobbningsfragan.

I vart arbete har vi ovérderliga resurser som barns egna erfarenheter och insikter, vara medarbe-
tares engagemang och kompetens samt stodet fran Friends ungdomsrad. Tillsammans med vara
partners och finansiérer, vara nationella och internationella ndtverk samt vara engagerade ambas-
sadorer har vi kraften att na ut brett och skapa férandring.

Friends forandringsteori

Resurser Aktiviteter Effekter Vision
Barns erfarenheter Kommunicera sétt att Vuxna ar
och insikter agera mot mobbning engagerade i
till vuxna samt barn kampen
ochunga mot mobbning
Medarbetares I
drivkraft och
kompetens Ge vuxna inom Vuxna inom skola
skola och idrott och idrott anvinder Envirld dar
verktyg i arbetet effektiva verktyg inget barn utsitts
Partners, mot mobbning i arbetet mot for mobbning
finansiérer, - mobbning
natverk och
ambassadorer Sékerstélla barn -
och ungas inflytande «
i mobbningsfragan Bar'n har s.tarkta
Biista tillgéngliga socioemotionella
kunskap och fardigheter
forskning Ge l6sningar i e
mobbningsrelaterade
fragor till Beslutsfattare
beslutsfattare prioriterar
arbetet mot

mobbning




Mal 1
Engagera ménniskor i
kampen mot mobbning

Friends skapar engagemang mot mobbning
och far manniskor att agera. Vi skapar méjligheter
for enskilda individer att ta stallning i var fraga
och visar pa enkla och betydelsefulla satt att vara
aktiv i sin lokala kontext. Det ska vara latt att

gora skillnad i kampen mot mobbning. .
Mal 2

Starka skola och idrott i
arbetet mot mobbning

Friends ger vuxna i skolor och idrottsfor-
eningar réatt férutsattningar att tillsam-
mans med barn och unga férebygga och

stoppa mobbning. Friends driver pa for att
beslutsfattare ska prioritera trygghetsfra-
gan och tillsdtta resurser.

Mal 3
Skapa forandring
tillsammans med barn och unga

Som den drivande kraften mot mobbning ska Friends
ha en néra dialog med barn och unga, arbeta for deras
Okade inflytande samt erbjuda st6d till utsatta. Barn
och unga ar experter péa sin vardag och méste vara
inkluderade i I6sningarna for att vi tillsammans ska
kunna skapa hallbar férandring och minska
mobbning pa bade strukturell niva
och individniva.

Engagemang

Vi skapar engagemang genom att inspirera fler att ta stallning och agera mot mobbning.
Genom kampanjer, samarbeten och kommunikation nar vi ut till bade privatpersoner och féretag
for att sprida kunskap och mobilisera stdd for vart arbete. Vi kanaliserar det stora engagemang
som finns f6r var fraga, och utvecklar aktiviteter och initiativ som bidrar till 6kad trygghet for
barn. Kort sagt: vi skapar enkla och effektiva sétt for manniskor att bidra till att minska
mobbning och gora skillnad pa riktigt.

Policy och paverkan

Vi bedriver opinionsbildning och paverkansarbete gentemot allménhet och beslutsfattare
pé bade lokal och nationell niva. Lokalt arbetar vi mot hela kommuner eller kommunpolitiker fér
att sdkerstalla ratt resurser till forebyggande trygghetsarbete i skolan. Nationellt driver vi for-
andring genom paverkansinsatser mot riksdag och regering. Vi deltar i natverk med forskare och
praktiker inom barnrétt och involverar vart ungdomsrad for att barns och ungas roster
ska genomsyra arbetet.

Kunskap och stod

Vi arbetar kunskapshojande med att utveckla och sprida forskningsbaserade metoder som &r ef-
fektiva for att motverka mobbning. Vi inspirerar och utbildar barn och vuxna i hur de kan férebyg-
ga och motverka mobbning och st6ttar &ven skolor och féreningar i kartlaggning av barns trygghet.

I var digitala kunskapsbank finns ockséa gratis information och metoder. Sedan 2014 finns Friends
radgivning som ger barn och unga som &r utsatta fér mobbning rad och st6d. Radgivningen ar dven

Oppen for vardnadshavare, skolpersonal och andra viktiga vuxna i barns nérhet.




Resultat och effekter 2024

Systemniva

Hur vi mater effekt

For att sdkerstélla att vart arbete har onskad effekt genomfor vi kontinuerlig uppfoljning och ut-
vardering pa tre nivaer: systemniva, organisationsnivéa och daglig verksamhetsniva. Utvarderingen
sker genom att vi samlar in och analyserar data pa kvartals- och arsbasis for att sdkerstélla att vi
uppndr vara mal. Resultaten anvéands for att forbéttra, justera och utveckla vart arbete 6ver tid.

Systemniva

P& systemniva fokuserar vi pd den Overgripande samhéllsférdndringen kopplad till antalet barn
som utsatts for mobbning. Vart langsiktiga mal ar att mobbningen ska halveras inom tio ar. Fér
att folja utvecklingen analyserar vi regelbundet svensk statistik och kompletterar med egna arliga
studier. Eftersom olika aktorer mater mobbning pa olika satt kan resultaten variera, vilket gor det
viktigt att fokusera pé trender 6ver tid snarare &n enskilda métningar.

Organisationsniva

Pa organisationsniva arbetar vi med kvalitativa och kvantitativa indikatorer kopplade till vara fem-
ariga strategimal. Dessa indikatorer hjalper oss att méta vart bidrag till den langsiktiga férandring
vi vill se i samhéllet. Har har vi en storre mojlighet att paverka resultaten jamfort med systemnivan,
dar forandring endast kan ske i samarbete med andra aktorer.

Daglig verksamhet

For den dagliga verksamheten har vi utvecklat specifika indikatorer for att férbattra vart arbetssétt

och sékerstilla effektivitet. Dessa inkluderar exempelvis méatningar av vilken effekt kontakten med \

Friends rad och st6d har, hur ménga privatpersoner vi lyckas engagera i att ekonomiskt bidra till R N
vart arbete och om skolpersonal upplever att de metoder och verktyg vi tar fram &r hjalpsamma i & \ Dagllg . .
deras arbete. Denna typ av information ger oss vardefulla insikter for att kontinuerligt forbéattra var § & Verksamhetsnlva
verksambhet.
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Under det gangna aret har vart arbete resulterat i flera viktiga effekter. I de féljande avsnitten pre-

senteras exempel pd hur véara insatser har skapat férandring, fran direkta forbéattringar fér individer ol I\ 1 8 9 O O O unika
och organisationer till resultat pd samhaéllsniva. Vi belyser bade kortsiktiga framsteg och langsiktiga = besdkare p 4 Friends
héallbara effekter av Friends eget arbete och vart arbete tillsammans med partners och andra.

Kunskapsbank som innehéller
konkreta verktyg och inspiration
for att motverka mobbning.

Effekt: 74 % anser att infor-
mationen i Kunskapsbanken
har hjalpt dem.

78 421 barn och

' unga tog del av Friends kunskaps-

hojande insatser och starktes i
kampen mot mobbning.

2 980 forskole-
pedagoger och cirka

88 000

forskolebarn deltog i drets ;
upplaga av Vanskapsdagen. -

Effekt: 96 % av ldrarna som
anvant lektionsupplagget for
Friends skolturné tyckte att det
var hjalpsamt for att fordjupa
trygghetsarbetet i klassen.

883 personer kontaktade
rad och stdd under 2024,
en 6kning med

76 %

fran foregdende ar.

4 73 8 vuxna

utbildades om mobbning och
hur det kan férebyggas.

Effekt: 98 % av de som horde av
sig till rdd och stdd ansag att
kontakten var hjalpsam.

Effekt: 80 % av de utbildade vuxna
kénde en 6kad motivation att arbeta
med trygghet och 84 % av deltagarna
tycker att deras kunskap om
frdgan okade genom
Friends insatser.

27 652 personer

skrev under namninsamling

for en nationell plan
mot mobbning.




Hojdpunkter fran aret

Friends skolturné mot mobbning

For att f& med oss barn i kampen mot mobbning
behdver vi 6ka barn och ungas kunskap om

Friends och stirka deras formagor att sta upp for

sig sjélva och for andra. Tack vare SJ, Swedbank,

Stockholm Live och Postkodlotteriet kunde vi ge

oss ut pa en forelasningsturné tillsammans med

SVT-barnprofilen Alex Hermansson. Mélet var att
tréaffa 10 000 barn i minst fem olika stader, for att
starka barns sociala och emotionella férmagor.

— Med Friends skolturné ville vi ge barn mod och verktyg att
std upp for sig sjédlva och andra och vaga agera nir nagot kdnns
fel. Det ar alltid vuxnas ansvar att forebygga och stoppa mobbning men samtidigt ar det viktigt att
barn trénar de féormagor som skapar en tryggare skolmiljo. En rést kan gora stor skillnad, sdger Maja
Frankel, generalsekreterare pa Friends @ ®

Turnén blev en stor succé i de stdder den besokte och under
hosten beslutade Friends att forestéllningen skulle tillganglig-
goras gratis online sa att fler skolor och barn kunde ta del av
den. Intresset for den digitala foreldsningen var mycket stort
och uppskattningsvis 70 000 barn pa lag- och mellanstadiet har
tagit del av Alex och Friends budskap: sag hej, sag till, sag ifran!

Resultat i siffror:

89 % av
lararna upplevde att
Ca 70 000 deras elever stérktes
barn néddes av den i att séga hej, séga till 96.% av ]irarna
digitala inspelade och séga ifran. o e ek e
Yers‘l'onfan av upplagget i eftermaterialet
foreldsningen. tyckte att det var hjalpsamt
for att fordjupa arbetet med
trygghetsfragor i klassen.
92 % av
Antal elever lararna var
som sag fore- mycket néjda
lasningen live: 7200 med turnén.
i 6 stader.

Friends rad och stod: en trygg plats
for alla som behover det

En viktig del av Friends strategi ar att erbjuda stéd och
stdrka barn och unga som utsétts for mobbning. Friends
radgivning har funnits sedan 2014 och har genom éaren
hjalpt tusentals barn och unga, vardnadshavare och skol-
personal som hort av sig med sina fragor.

Under 2024 hade Friends som mal att 6ka andelen barn
och unga som horde av sig till rddgivningen. Darfor star-
tades en chatt da malgruppsundersékningar visat att barn
och unga garna vill ta kontakt den vdgen. Chatten kunde
utvecklas tack vare stod fran vara partners och lanserades
i slutet av maj. Den mojliggjorde for Friends rad och stod
att mota rekordménga barn och unga.

— Vi som jobbar hér &r ett sammansvetsat team med fram-
atanda som sténdigt utvecklar radgivningen, som till ex-
empel nér vi startade chatten. Nu ar vi &nnu mer tillgang-
liga for de barn och unga som behover oss och det ar vart
allra viktigaste syfte, siger Asa Gustafsson, sakkunnig
rad och stod.

Majoriteten av de som hor av sig till Friends rad och stod
ar vardnadshavare som foraldrar eller sldktingar till barn
som inte mar bra. Den vanligaste anledningen till att de
kontaktar radgivningen &r att ett barn har utsatts av andra
barn, och de vill ha st6d i hur de kan hjdlpa barnet.

— Att bli lyssnad pa kan gora stor skillnad och har pé
Friends rad och st6d vill vi vara en trygg och véanlig

plats for alla som behéver det. Det kédnns véldigt 98 % upplevde

Vad handlar
samtalen om?
De vanligaste samtalsdmnena
till Friends rad och stod.

1.
Mobbning och krankningar

2.
Fragor kring skolans ansvar/
skyldighet

3.
Ofrivillig ensamhet

vardefullt att s§ manga stodsckande uttrycker kontakten med
tacksamhet och att vi kan ge hjélp, trost och stéd rad och stéd som
dér det behévs som mest, sdger Asa Gustafsson. hjalpsam.

Resultat i siffror:

Antalet barn och
unga som kontaktade

99 % angav att Friends rad och st6d
de vet vad de Okade med 162 % efter
kan gora i nésta att chatten hade lanse-
steg/hur de kan rats (andra halvaret jmf
ga vidare. med forsta halvaret).

Totalt kontaktade
883 personer rad och stod
under 2024, en 6kning med
76 % jamfort med 2023.
188 av dessa var barn/unga
(+242 % jmf med 2023).
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Skolstartskampanj:
Minnen for livet

I samband med skolstarten genomférde Friends
kampanjen "Minnen for livet” fér att uppmark-
samma och engagera kring hur barns vardag i
skolan ser ut. Kampanjen skildrade hur till synes
obetydliga klockslag kan vara helt avgorande
tidpunkter och skapa traumatiserande minnen
for livet for barn som utsétts for mobbning. Ge-
nom detta lyfte vi vikten av att ta mobbning pa
allvar och framfor allt vuxnas ansvar att bidra
till foréandring.

Kampanjen uppmuntrade vuxna att skriva un-
der en namninsamling med krav pd en natio-
nell plan mot mobbning. Vi samlade in 6ver 27
000 underskrifter som sedan 6verlamnades till
skolministern tillsammans med representanter
fran vart ungdomsrad.

Den nationella och breda synligheten mojlig-
gjordes bland annat tack vare goda samarbeten
med Friends partners och ambassadérer som
alla bidrog pa generésa och kreativa satt. Vi kan
glatt konstatera att skolstartskampanjen nadde
och engagerade rekordmanga, vilket vi &ven sag
effekt av genom den stora mangd personer som
valde att skdnka en gava eller bli manadsgivare
till Friends.

Vi vuxna ser inte allt.
Vi vet inte allt.

Men vi vet att tre barn i
varje klass kommer att
utsattas for mobbning
det har lasaret.

fr:'ends

Néir alla skrattade at
Ted i omkladnings-
rumimet.

Skriv under Friends
namninsamling mot mobbning. )
3

-

fn'ends

Resultat i siffror:
27 652 skrev
under namninsamling
for en nationell plan
mot mobbning.
Antalet enskilda Rackvidd pa
gdvor 6kade med 70 % 10 miljoner expo-
jdmfort med skolstarts- neringar tack vare
kampanjen 2023. spridning fran
partners.

Paverkan i centrum

Friends paverkansarbete handlar om att férdndra makthavares syn pa trygghet i skolan och visa
pé politiska 16sningar. Under 2024 tog Friends flera viktiga steg framat for att fa till verklig politisk
férandring.

— Att flera partier sjédlva nu lyfter frAgan om mobbning och férebyggande arbete i debatten ser vi ar
ett resultat pa det uppsokande arbete vi genomfort under aret, séger Lisen Bergquist, paverkans-
ansvarig Friends.

Ett av verktygen i det opinionsbildande arbetet ar Friendsrapporten. 2024 1ag fokus pa kopplingen
mellan mobbning och skolprestation och rapporten fick stort genomslag i medier. Friends lamnan-
de dven Over rapporten till skolminister Lotta Edholm samt traffade foretradare fran flera politiska
partier for att beradtta om resultaten i rapporten och de 16sningar som behovs. Friends traffade sedan
skolministern 16pande vid ett flertal tillfdllen och debatterade trygghetsfragan med henne i bade
Sveriges radio och SVT.

Under aret deltog Friends i flera viktiga forum bade nationellt och internationellt. Friends medver-
kade vid det franska statsbestket och bjods in till ett samtal med Brigitte Macron om kraften i att ha
en nationell plan mot mobbning. Under sommaren var Friends &ven péa plats i Almedalen och lyfte
frdgor om trygghet i skolan, inom idrotten och pa nétet. I november bjods Friends in av UNESCO till
den forsta globala ministerkonferensen for att stoppa vald mot barn.

— Vi fangar politikernas uppmarksamhet genom att berétta hur barn idag faktiskt har det. Men det
de ar mest nyfikna p4 ar vara 16sningar, att vi vet vad som beh&vs och kan hjélpa dem att omsétta
det i politisk handling, sdger Lisen Bergquist.

Arets avslutades med ett viktigt beslut av regeringen da de tog initiativ till ett 6kat och riktat stats-
bidrag for personalférstarkningar bland kuratorer, specialldrare och lararavlastande personal som

t.ex. rastpedagoger. Detta innebar en
satsning pa fler viktiga vuxna i skolan
vilket &r ett krav som Friends drivit

m.4.1muat-.-u.-: s Friorats | 5 lange

vV Triffat lokalpolitiker och
riksdagsledamoter

vV Triffat svenska och andra
landers ministrar

sVt NYHETER Lokt =

! INRIKES

V' Skrivit remissvar inom
skolpolitiska fragor

vV Lyft barns rittigheter i
flera debattartiklar

V Forelast for barnrattsstrateger
och tjanstepersoner pa kommun

Vi befirmer oss § en helt ohillbar sttuation” ~ har Friends generalsekretarare om mya mobb
ningsraoporten. Fote: Emil Lamsen/5WT

Mobbningen gar ut éver betygen -
Friends vill se fler forebyggande
atgarder

LR DATERAD 14 AUGUSTIZ024  PUBLICERAD 14 000

17



3781
salda bocker

Virsta bésta livet ger barn superkrafter

2024 slappte Friends boken Varsta basta livet som vander sig direkt till

barn i mellanstadiet for att starka deras sociala och emotionella fardig-

heter. I boken lyfts 7 skills som ger ldsaren superkrafter som att std upp

for sig sjélv och andra, hantera kénslor och forstd omvérlden. Under

aret lyfte vi bland annat boken i TV4 Nyhetsmorgon, pd Bokméssan - f .
och en rad andra events runtom i landet. Tack vare Areim spreds 300 e o
exemplar av boken till larare, elever och anstéllda pa de skolor Areim ‘ff A E;{ S ’lrﬂ?h
samarbetar med.

MARTA DUFy
A
MAGNUS LorTssoy

Fler vuxna rustade att agera

Friends utbildar vuxna inom skola, férskola och idrott, samt
vardnadshavare och andra viktiga vuxna i barns nérhet. 2024
deltog nastan 5000 vuxna i Friends utbildningar. 84 % av
deltagarna tycker att deras kunskap om fragan 6kade genom
Friends insatser och majoriteten kdnner sig mer motiverade
att verka for barn och ungas trygghet.

Kunskapsbanken — Ett dromprojekt som lever vidare

Under 2024 slutrapporterade vi Kunskapsbanken
som var ett tredrigt Drémprojekt vi beviljats av Post-
kodlotteriet. Kunskapsbanken finns pd friends.se
och innehéller kunskap, inspiration och evidensba-

serade metoder mot mobbning. Kunskapshanken hgera
- . :‘I[lli&

o sk
B T |

19 800 nedladdade évningar under 2024

74 % anser att informationen i Kunskapsbanken :ib * E
har hidlpt dem. sl | S
83 % av skolorna som under projektet delta- 4' ¥ a
git som pilotskolor tror att de kommer fort- v | nsmens: || e —

sétta arbeta med Kunskapsbanken.

Unga roster som gor skillnad

I Friends ungdomsrad har unga mellan 13 och 19 ar
mojligheten att engagera sig i kampen mot mobbning.
I rddet kan unga fa en starkare roést i mobbnings-
frdgan och en plattform att paverka samt bidra till
utvecklingen av Friends. Under aret har medlemmar
fran ungdomsradet bland annat varit engagerade i
Friendsrapporten, Safer internet day, Friends strategi
fér barn och ungas inflytande samt statsbesoket fran
Frankrikes president.

Vad ar viktigt
med ungdomsradet?

“Att ungas rost blir hoérd. Det ar en
sakfraga som giller barn och unga och
da tycker jag att det ar viktigt att det &r

barnens rost som blir hérd.”

“Att unga har fatt ta plats i
organisationen.”

Medlemmar ur Friends ungdomsrad

STIFTEL SENFRIENDS
Inldgg

stiftelsenfriends

Hej! He‘irﬁrjag?

Maja  Anna-c
ma-Carin  Camilla )
Frankel  Wetlefors Walterssan Dfsi’}ttf_zng Madame
Grénvall e aceon

@QM? o

ﬂiftelsenfriends Jag fi
ag fick i
Madame Macron om MOBQL?;?GT%;’{- Eil”OﬁnanEﬂ o

@ Q

Tindra Hesthagen
deltog som representant
for Friends Ungdomsrad

i mote med Drottning

Silvia och Madame




Tillsammans

med partnerg)

Glimtar fran aret

Friends aid kit — Plaster fran
insidan ut

2024 lanserade Friends, tack vara stod fran Swedbank,
Friends Aid Kit, en forbandsvéaska som ser till att alla
ilaget mar bra — bade painsidan och utsidan. Har

Stadium och Friends vill Rddda leken

Alldelesférmangabarnldamnarsinafavoritspor-
ter redan i 11-arsaldern. Ofta pa grund av stress
och press. Det hér satte Stadium och Friends
ljuset pd med den stora kampanjen Rddda leken
som lyfte fram starka budskap i bland annat TV,
sociala medier och utomhusreklam. Kampanjen
spred &ven kostnadsfria 6vningar till féreningar

—VipéaFriends ar darfor otroligt stolta 6ver vart
partnerskap med Stadium. Vi bada delar visio-
nen om en inkluderande idrott dar alla kan och
far vara med. Tillsammans kan vi gora idrotten
till den trygga och roliga plats det ska vara for
alla barn och unga, sdger Maja Frankel, general-
sekreterare pa Friends.

samt redskap till ledare for att skapa en trygg
milj6 for barn och unga som idrottar.

finns plaster, forband, samarbetsévningaroch ~— ——
tips for att skapa trygghet hos barn och

unga som idrottar. Malet ar att den ska bli

lika sjélvklariidrottsféreningar som den

klassiska férbandsvaskan.

Triens

ban EE??:\

=tz Y

300 000 barn engagerade i Skolbollen

\ e
o

.
5 e b

Tack vare samarbetet med Swedbank har Friends bidragit till
lek, gladje och trygghet genom SvFF:s Skolbollen, som alla sko-
lor i Sverige bjuds in till. Barn som lever ett aktivt liv mr batt-
' reoch lyckas béttre i skolan. Skolbollen framjar rorelsegladje,
och med Friends tips far skolpersonal stéd i att inkludera alla
elever sa ingen kanner sig utanfor. For att skapa trygga raster
ger Friends d&ven rekommendationer for en bra rastmiljé och
ovningar sa barnen kanner sig trygga och valkomnade i leken.
Polarbrods snackmacka oppnar upp
for svara amnen

Kan en enkel macka 6ppna upp for samtal om svara

amnen? Ja, for det dr nér vi mots mitt i vardagen
Swedbank, Svenska Fotbollféorbundet
och Friends framjar trygg fotboll for

och tar oss tid att sédtta oss ner med ett barn eller
en ungdom i var narhet som de nira samtalen
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20 000 barn

Tillsammans med Swedbank har Friends tagit fram en unik
utbildning for alla féoreningar som anmaéler sig till SvFF:s
“Landslagets fotbollsskola”. Syftet ar att utbilda ledare och
ungdomsledare i hur man framjar en trygg miljo for alla barn
som deltar i lokala fotbollsskolor. 2024 nddde vi ut med trygg-
hetsévningar till 254 idrottsféreningar, 2646 unga ledare och
21417 barn genom Landslagets fotbollsskola.

plotsligt kan uppsta. Det ar vid dessa tillfallen

vi kan fanga upp om nagot inte stammer. Darfér
tog Polarbrod och Friends initiativ till Snack-
mackan, en digital inbjudningstjanst ddr man
kan skicka en personlig musikinbjudan till ett

personligt snack vid mellisbordet. 1 500 personer
skickade vidare latarna med en halsning och 6 000

klickade sig in till Friends tips och rdd om hur man

tar samtalet om mobbning.
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Utvardering och lardomar

Under 2023 tog Friends fram en feméarsstrategi som borjade att gélla i januari 2024. Inriktningen pa
Friends verksamhet har alltid varierat utifran hur forskningen, organisationen och samhallet har ut-

vecklats och féorandrats. Under 1ang tid 14g Friends storsta fokus pé att utveckla, tilldmpa och sprida
forskningsbaserad kunskap till vuxna om hur mobbning férebyggs och stoppas. Denna inriktning
har varit framgangsrik och bidragit till att viidag vet mer &n ndgonsin om vilka insatser som ar effek-
tiva for att forebygga mobbning. Idag har vi de pusselbitar vi behover for att jobba mot en storskalig
samhallsforandring och en varld utan mobbning, och det &r detta som var nya strategi handlar om.

Under strategins forsta ar har vi genomfort planerade aktiviteter och presterat resultat i linje med,
eller 6ver forvantan i relation till de flesta indikatorer vi har for att méta effekt. Indikatormaélen for
mal 3, skapa férandring tillsammans med barn och unga, har i ndgot ldgre omfattning natts, men
har végts upp av andra oférutsedda positiva resultat (som exempelvis den digitala skolturnéns stora
spridning).

« Vihar haft en stark start med strategin for 2024-2028 med ménga positiva resultat. Omstéllning
tar dock tid, sarskilt om vi vill att det vi utvecklar ska vara vél forankrat hos malgrupperna.

o Manga manniskor kanner att de vill bidra till ett béttre samhélle. De vet bara inte hur. Vi kan bli
annu battre pa att visa och engagera till handling.

« Varapartners kommer spela en viktig roll for att vi ska lyckas med att vara den drivande kraften
som konverterar till engagemang.

» Vifortsatter att satsa pa var kommunikativa omstéllning. En lardom fran 2024 ar att hoppfullhet
i kommunikationen ar en nyckel.

-




Organisation och resurser
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Friends &r en stiftelse som grundades 1997. 2024 hade vi tre
kontor; ett i Stockholm (25 anstéllda), ett i Malmo (1 anstélld)
och ett i Umea (3 anstéllda). Organisationen var uppdelad i fyra
verksamhetsomraden: engagemang och péaverkan, kunskap
och stdd, ekonomi och effekt samt partnerskap.

Denna rapport redogor for resultaten av organisationens samt-

liga verksamhetsomraden, i hela Sverige, under perioden 1 januari

2024—-31 december 2024.

Verksamhetsintakter 2024:
31,7 miljoner kronor

Ovrigt
0,3 miljoner

Stod fran
partners — o

21,7 miljoner

Verksamhetskostnader
2024: 33,6 miljoner kronor

Andamal
25,7 miljoner

* Beviljade bidrag fran Allménna arvsfonden, Postkodlotteriet, Hugo Stenbecks Stiftelse, Disney, Erasmus+ och Vinnova.

Salda
utbildningar

1,6 miljoner

Varuférsiljning
1,9 miljoner

Gavor fran
privatpersoner

3,1 miljoner

Projektbidrag*
3,1 miljoner

Administration
2,2 miljoner

Insamling
5,8 miljoner

Sarskilt tack till Friends langsiktiga partners:

e Swedbank ¢
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Join the movement

Friends 6vriga partners 2024:

AKLA Apotea Blombruket Bokmakaren
Bookmark COoopP Dafgards Handelsbolaget Bohus
HUBSO Kakservice Kepler Cheuvreux Konfektyrbutiken
Kunskapstavlan Laget.se Lidingoloppet Malmo FF
Ocean Outdoor OLKA Polarbrod SATS
SJ Solidsport Stockholm Live Techarenan

Vart arbete mojliggjordes ocksa av: Adlibris, Coor Service Management Group AB, Haglund Industri AB, HRM Affarsut-
veckling i Stockholm AB, IBK Dalen, Joyvoice World Choirs AB, Middle Milk Studio Ab, MIINE Produktionsbolag AB, My

Feldt AB, REI Sport & Event AB, Sommartider pop-up, Svensk Spont och Hammarbandstjénst och Warner Bros
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friends

www.friends.se
info@friends.se
Folj oss i sociala medier - sOk pa Stiftelsen Friends



