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Trygghetskartan - ett upptiackande verktyg

[ ett upptackande arbete ar det viktigt att synliggoéra de undangémda utrymmen déar
barnen vistas. Dessa platser kan utgora eventuella risker for skitsnack, krankande
jargonger eller krankningar som barn och unga inte vill att vuxna ledare ska kdnna
till.

Genom att bli medvetna om dessa platser/zoner kan ni 6ka narvaro eller rutiner
dér for att forhindra otrygghet eller krankningar innan de uppstar.

Det galler dock att vara medveten om sin roll som ledare och fundera pé hur vi pa
bésta sdtt skapar goda och tillitsfulla relationer med barn och unga, sa att det inte blir
en kénsla av att det "patrulleras” likt ordningsvakter pa anldggningen.

Trygghetskartan en metod med inspiration fran Gustav Sundh, fritidspedagog och
forstelarare mot Fritidshem. Ovningen tar ca 30-45 minuter att genomféra.

Syftet med att ta fram en trygghetskarta i sin féorening ar att skapa en gemensam
forstéelse och helhetsbild 6ver ett omrade eller en plats.

"Trygghetskartan" syftar ocksa till att hjalpa vuxna ledare att tydliggora roller och
ansvarsférdelningar i aktiviteter kopplat till verksamheten.
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Steg 1

Identifiera platser/zoner utifran vuxennéarvaro genom att kartlagga var barn och unga
samt vuxna ledare ror sig och interagerar med varandra.

Material:
A4- eller A3-ark och pennor. Om ni redan har en aktuell och tydlig anldggningsskiss
gar det forstas bra att utga fran den.

1. Borja med att rita upp de yttre ramarna av anldggningen. Placera ut
hallen/planen, omkladningsrummet cafét och andra byggnader dar barnen gar
in och ut. Om det gar att ga runt byggnaderna gar det bra att placera dem en bit
in pa det vita arket.

2. Nar grunden ar klar placerar du ut de omraden och ytor som &ar kdnda
hallpunkter/aktivitetsplatser for barn och unga i er verksamhet. Det &r pa
dessa platser/zoner som ni vuxna oftast ar, dar er ndrvaro ar synlig och déar ni
interagerar med barnen.

Fragestallningar

e Var finns vuxenndrvaron?

e Var ser barnen dig/er vuxna ledare?

e Varinteragerar du/ni med barnen?

o Var kan barn dra sig undan, dar varken andra barn eller vuxna oftast befinner
sig?

Det finns sdkert platser, vrar och utrymmen péa kartan dar barn och unga drar sig
undan, kanske for att vara sjdlv utan vuxnas fysiska och sociala ndrvaro. Markera ut
dven de av dessa platser som ni kdnner till pd kartan.

Gruppdiskussion
Na&r ni har reflekterat enskilt samlar ni era tankar tillsammans i arbetsgruppen.

o Har ni identifierat samma platser?
o Ser ni olika utmaningar?
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Steg 2

Identifiera Hot Spots och Cold Spots. Platser som préglas av otydliga (hot spots)
respektive tydliga (cold spots) ramar, regler och aktiviteter.

Definition av Hot Spot

Hot spot dr en plats dar barn och unga vill vara, dar "det hénder”. Det &r en plats dar
det &r lustfyllt, stimulerande och spdnnande att vara, men dar ramar och regler
kanske inte alltid &r helt tydliga for alla. Platsen drar till sig barn och unga med olika
forutsattningar, viljor och 6nskemal vilket kan leda till att det uppstar forhandlingar,
diskussioner och konflikter.

Definition av Cold Spot

Definitionen av en Cold spot &r en plats/yta dar ramarna for aktivitet och lek &r s
pass sjalvklara att barn och unga vet vad som férvantas av dem och vad de far géra
dar.

Individuellt
Fundera 6ver vilka tre platser du bedémer som Hot Spots.
Fundera over vilka tre platser du bedémer som Cold Spots.

Gruppdiskussion

e Stam av med ledarkollegor, vilka platser har de identifierat? Markera ut
platserna pa kartan.

e Vad har skapat dessa Hot Spots?

e Vad har ni gjort for insatser for att skapa dessa Cold spots?



