
 
 

Skalfrågor 
 

 

 

1. Jag reflekterar över vad jag anser vara ”normalt” och ”rätt” bland barn och unga. 

1   – – –   2   – – –   3   – – –   4   – – –   5   – – –   6   – – –   7   – – –   8   – – –   9   – – –   10 

Aldrig                    Alltid   

 

2. Jag reflekterar över vad jag anser vara ”normalt” och ”rätt” i samhället. 

1   – – –   2   – – –   3   – – –   4   – – –   5   – – –   6   – – –   7   – – –   8   – – –   9   – – –   10 

Aldrig                    Alltid   

 

3. Jag känner mig trygg att hantera fördomar som framkommer hos barn och unga. 

1   – – –   2   – – –   3   – – –   4   – – –   5   – – –   6   – – –   7   – – –   8   – – –   9   – – –   10 

Aldrig                    Alltid   

 

4. Jag känner mig trygg att hantera fördomar som framkommer när jag är med mina vänner. 

1   – – –   2   – – –   3   – – –   4   – – –   5   – – –   6   – – –   7   – – –   8   – – –   9   – – –   10 

Aldrig                    Alltid   

 

5. Jag reflekterar över och granskar vilka normer som jag förmedlar genom mitt sätt att 
möta barn och unga. 

1   – – –   2   – – –   3   – – –   4   – – –   5   – – –   6   – – –   7   – – –   8   – – –   9   – – –   10 

Aldrig                    Alltid   

Skalfrågorna kommer från Friends webbkurs ”Bli normmedveten”. I den här övningen 
kan du uppmärksamma din egen roll i hur olika normer upprätthålls i klassrummet och 
i undervisningen eller på träningen. Frågorna kan användas av dig själv i ditt eget 
utvecklingsarbete som pedagog eller tränare, men de kan också fungera utmärkt som 
diskussionsunderlag för ett arbetslag eller liknande. 


