


Hej!

For nionde aret i rad inspirerar Friends Snéllkalender till att gora ndgot snéllt for sig sjalv och
sin omgivning varje dag fram till 24 december. De snélla utmaningarna i Snéllkalendern gor
vérlden lite snéllare, gladare och béattre - tack for att du och dina elever bidrar till det!

Men de snélla utmaningarna sprider inte bara harlig stdimning. De 1ar oss ocksa saker som
empati och att std upp for sig sjalv och andra — viktiga fardigheter som hjélper oss genom hela
livet. Vi far trana pé att f andra att kénna sig sedda, men ocksé att vara snélla mot oss sjélva.
Det ar ndgot som bade barn och vuxna mar bra av att trana pa!

Ni som jobbar inom skolan &r viktiga forebilder i barn och ungas liv. Att 1ata alla elever komma
till tals och dela sina tankar ar avgérande for en trygg och fungerande skola, och att arbeta
med barns sociala féormagor ar en viktig del i trygghetsarbetet. Snéllkalendern &r ett roligt,
inspirerande och lattsamt sétt att jobba med trygghetsfragan tillsammans med eleverna.

Tack for att ni sprider snallhet och dr med i kampen mot mobbning!

Hjalp oss att géra Snéllkalendern och extramaterialet &nnu béttre!

Vi vill géra Snéllkalendern dnnu battre och pa sa vis uppmuntra till att sprida mer snéllhet.
En snéll handling som DU kan gora for oss &r att svara pa nagra korta fragor om hur vi kan
forbattra Snéllkalendern och extramaterialet. Det tar max 2 min att svara och du &r anonym.

Har hittar du till frdgorna:
https://forms.office.com/e/NFLiztqDEV

Har du fragor eller synpunkter kan du ocksé kontakta snallkalendern@friends.se.

Om Friends

Friends ar en av Sveriges starkaste roster for varje barns rétt till trygghet och har
sedan 1997 arbetat for en varld dar inget barn utsétts fér mobbning. Varje dag ger vi
vuxna och barn kraft att agera och verktyg att fordndra, sa att alla barn ska kunna
g4 trygga till skolan och ut i livet.

For dig som arbetar i skolan erbjuder Friends konkreta l6sningar for att 1angsiktigt
férebygga mobbning. Snéllkalendern &r ett exempel pa hur Friends bidrar med
kunskap och motivation for att hjélpa dig att skapa en trygg skola for alla barn.


https://forms.office.com/e/NFLiztqDEV 
mailto:snallkalendern@friends.se

Arbeta med Snéallkalendern i forskolan

For att ni ska kunna forbereda lucképpningen har vi sammanstallt alla luckor som 6ppnas pa
vardagar, tillsammans med forslag pa en aktivitet som ni kan gora i barngruppen.

2 december

Beratta for barnen att de idag ska 6va pé att halla upp dorren fér varandra. Det kan till exempel
vara nar de ska ga runt pa avdelningen eller ga ut och leka. Forklara att halla upp doérren for
varandra &r ett sétt att vara snall.

3 december

Samla barnen i en grupp och 1at dem berétta en sak for varandra som det ar stolta 6ver hos sig
sjalv, exempelvis “Jag dr modig nér jag vagar prova nya saker, &ven om det kanns lite laskigt”.

4 december

Ta tillfallet i akt att plocka skrdap om ni exempelvis ska ga till en lekplats i narheten av
forskolan.

5 december

Idag ska ni fa gora 6vningen ”"Stopp och fraga forst”!

Syfte: Trana pa att be om tillatelse innan man goér ndgot som paverkar andra.
Genomférande:

» Dela upp barnen i smé grupper och ge dem olika leksaker eller material.

« De maéste 6va pa att sdga "Far jag 1ana den?” eller "Kan jag vara med och leka?” istéllet for
att bara ta ndgot eller hoppa in i leken utan att fraga.

« Om nagon inte vill dela med sig, ska de 6va pa att sdga "Nej, jag leker med den just nu” pa
ett snéllt satt.

Reflektion: Prata om vikten av att respektera andras granser och hur vi kan fraga pa ett trevligt
satt.

6 december
Lat barnen maéla julkort som de sedan kan ge till sina foraldrar eller till grannar i omradet.

9 december

Om det finns mojlighet kan ni idag baka pepparkakor eller spritsa pepparkakor tillsammans pé
forskolan.

10 december
Forbered genom att skriva ut diplomet: friends.se/snallkalendern/luckinnehall.
Obs! Diplomet blir tillgdngligt tre dagar innan.

L&t barnen bestdimma vem de ska ge diplomet till (helst inte ett barn pa forskolan, da risken
finns att ndgra barn inte far ett diplom). De kan ge diplomet till syskon, férdldrar eller en
slakting.



11 december

Lat barnen rita teckningar som de sedan kan gobmma i sina féraldrars jackficka. Uppmuntra
barnen att mala ndgot som har med snéllhet att gora.

12 december

Samla alla barnen i en grupp och be dem berétta varsin sak som de tycker ar viktig. Det kan
exemepelvis vara “Jag tycker det ar viktigt att dta frukost”, “Jag tycker det &r viktigt att leka
med kompisar”, osv.

13 december

Uppmunta barnen att sédga hej till s& manga som magjligt idag. Kan barnen séga hej pa fler sprak
an svenska? D& kan ni testa att sdga hej pd s& manga olika sprak som mojligt.

16 december

Under dagen kan ni tillsammans med barnen gora Friends Snéllhetsbingo. Forbered genom att
skriva ut Snéllbingobrickan: friends.se/snallkalendern/luckinnehall.
Obs! Snéllbingot blir tillgdngligt tre dagar innan.

Ni kan ocksa gora eran egen bingobricka med snélla saker som passar just er barngrupp.

17 december

Samla barnen i en ring och 1at dem berétta om en sak som de &r bra pa. Ni pedagoger kan ockséa
séga nagot som ni ar bra pa.

18 december

Lés en saga eller en bok om civilkurage tillsammans med barnen. Det finns manga berattelser
som roér &mnet, ett exempel ar “Ar du feg, Alfons Aberg”.

19 december

Pedagogerna kan férbereda en burk med snélla lappar som barnen far ta under dagen. P4
lapparna kan det exempelvis std: Du &r en bra kompis, vad fin du &r idag, osv.

20 december

Samla alla barnen i en grupp. Du som pedagog ska nu séga en uppmuntrande sak till varje
barn. Det blir en fin avslutning pa terminen.

Tack for att ni sprider snidllhet med Snéallkalendern. Vi hoppas att ni blir
inspirerade till att fortsédtta sprida snéllhet varje dag, aret runt!



Fler resurser for dig som arbetar i forskolan

Kunskapsbanken for forskolepersonal

[ var kunskapsbank hittar du kunskap, konkreta rdd och &nnu fler 6vningar och material som
hjélper dig att skapa en férskola fri frAn mobbning.

Besok kunskapsbanken for forskolepersonal

Fler exempel pa 6vningar att gora med barnen

Du hittar fler 6vningar att gora tillsammans med barnen i Friends kunskapsbank fér
forskolepersonal.

Se 6vningar och material for forskolan

Friends rad och stod

Kontakta oss om du behover rad och stéd i en padgdende krankningssituation eller om du vill ha
tips pa hur du kan arbeta frimjande och férebyggande med din barngrupp

Kontakta Friends rad och stod


https://friends.se/kunskapsbanken/forskolepersonal/#set-audience
https://friends.se/kunskapsbanken/forskolepersonal/ovningar/#set-audience
https://friends.se/kunskapsbanken/forskolepersonal/rad-och-stod/

