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Om undersökningen
Friendsrapporten 2024 baseras på en Novus-undersökning 

som genomfördes våren 2024, med 1 139 barn i åldrarna 10–

16 år. Bland dessa identifierade sig 579 som killar, 547 som 

tjejer och sju som ickebinär eller annat alternativ. Urvalet 

gjordes genom Novus föräldrapanel och har viktats avseen-

de könsidentitet för att utgöra ett nationellt representativt 

underlag. Det går således, med hjälp av undersökningen, 

att uttala sig om hur barn i allmänhet – som går i mellan-

stadiet eller högstadiet – har det vad gäller utsatthet för 

kränkningar och mobbning, psykisk ohälsa, skolfrånvaro, 

skolprestationer och betyg i kärnämnen. 

Friendsrapporten innehåller även sammanställda data 

från svenska elever, som deltagit i internationella undersök-

ningar, där vi redovisar tidigare beräknade samband mellan 

utsatthet för mobbning och skolprestationer i matematik, 

från PISA 2022 och TIMMS 2019. 

Citaten i rapporten kommer från fritextsvar från barn 

som antingen genomfört undersökningen, eller deltagit i 

Friends kartläggningsenkäter i skolan. I vissa fall har citaten 

justerats något för att bibehålla barnens anonymitet.

Åk 4 Åk 5 Åk 6 Åk 7 Åk 8

Novus 2024

– – – –

TIMMS 20192

213 186 200

PISA 20221

180

––4 000

–

188

4 000–

172

–

6 000

1 139

8 000

6 000

Antal elever som deltagit

Åk 9 Totalt



5

”Har inte gått i vanliga  
klassen på två år, går i en  
liten grupp en timme om  
dagen pga kan inte vara i 
klassen. Social fobi och  
ångest. Rädd att träffa  

mobbarna. Gick i en  
stökig klass.”

Elevsvar 2024
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Vartannat barn har blivit utsatt för mobbning 
eller kränkningar de senaste två månaderna. 
Det är hälften av alla barn som går i en klass. 

 Du som läser den här texten har antingen 
gått i skolan själv eller gör det just nu. Om du 
tänker tillbaka på din klass minns du säkert 
ett barn eller flera som var ensamma. Kanske 
blev de retade eller utsatta för mobbning. Jag 
tror att du minns deras namn, ser deras an-
sikten framför dig. Kanske var det du själv? 

 Idag är det inte ett eller ett par barn som är 
utanför. Bakom varannan skolbänk sitter ett 
barn som fått ta emot hårda ord, psykningar, 
ryktesspridning, trakasserier, rasism eller 
sparkar och slag. Vissa någon enstaka gång, 
andra återkommande dag efter dag. Vecka 
efter vecka. Månad efter månad. År efter år.

 Det är där vi står just nu i Sverige. Det 
är det meningen ”Vartannat barn har blivit 
utsatt för mobbning eller kränkningar.” be-
tyder. Ibland är det lätt att siffror och ord 
förblir just siffror och ord. Men för att skapa 
förändring så måste vi ge dem liv. Vi måste 
förstå att bakom varje siffra finns ett ansikte, 
ett barn – ett liv. 

 För det barnet är det vi vuxna som kan 
göra skillnad. Att så många barn blir utsat-
ta för mobbning är ett fundamentalt svek. Vi 
skulle aldrig acceptera att det såg ut så här på 
en vuxens arbetsplats. Skolan är barnets ar-
betsplats. En stor skillnad är dock att barnet 
inte kan säga upp sig eller strunta i skolplik-
ten. Det hen kan göra är att stanna hemma 
från skolan. 

Över hälften av de barn som utsätts för 
mobbning har stannat hemma från skolan för 
att de känt sig otrygga eller ensamma. Det är 
inte svårt att räkna ut att det påverkar bar-
nets förmåga klara kunskapskraven.   

 Det är många faktorer som påverkar 
barns förmåga att ta till sig kunskap. Det vi 

“Trygghet är en förut- 
sättning för prestation” 

ser tydligt i årets 
Friendsrapport 
är att barn som är 
utsatta för mobbning 
dubbelt så ofta får icke 
godkänt i något av kärn- 
ämnena. För hur ska man kunna lära sig om 
man är rädd, ledsen eller förtvivlad? 

 Det är dags att prioritera barns trygghet, 
både i skolan och i digitala miljöer. Sverige 
har avsevärt försämrat sina resultat både 
i matematik och läsförståelse sedan 2018 i 
internationella kunskapsjämförelser som 
PISA. Det har kallats för en kunskapskol-
laps, men det går lika gärna att se det som 
en trygghetskollaps – för de två går hand i 
hand. Trygghet är en förutsättning för kun-
skap och prestation. 

 Du kan inte lära ut i en klass som inte 
är trygg, och barn som inte är trygga kan 
inte ta till sig kunskap. Det är enkel mate- 
matik = satsa på trygghetsskolan så kommer 
kunskapsresultaten. 

Maja Frankel 
Friends generalsekreterare
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Sammanfattning

Resultatet i Friendsrapporten 2024 är tydligt: 
Blir du utsatt för mobbning, så slår det på be-
tygen. Eller som en av deltagarna i undersök-
ningen själv formulerar det: 

Skolprestationer
Bland barn som är utsatta för mobbning 
är det dubbelt så vanligt att få icke god-
känt i något av kärnämnena. Tolv procent 
av de barn som är utsatta för kränkningar 
eller mobbning rapporterar att de inte har 
godkänt i ett eller flera av kärnämnena. Mot-
svarande siffra för barn som inte är utsatta 
är sex procent. Hela sju av tio av de barn som 
svarade att det inte går bra på proven och 
lektionerna har varit utsatta för kränkningar 
eller mobbning, vilket kan jämföras med tre 
av tio bland de som inte blivit utsatta.

Skolfrånvaro
Var fjärde elev har stannat hemma på 
grund av otrygghet eller ensamhet. Bland 
de elever som utsatts återkommande för 
mobbning i skolan eller på nätet angav sex 
av tio att de stannat hemma för att de känt 
sig otrygga eller ensamma i skolan. Av dessa 
barn hade 18 procent återkommande skol-
frånvaro. Elever med frånvaro på grund av 
otrygghet eller ensamhet har betydligt oftare 
icke godkända betyg i något av kärnämnena 
matematik, svenska och engelska. 

Utsatthet
Nästan hälften, 46 procent, av skolbarn 
mellan 10–16 år i Sverige rapporterar att 
de utsatts för kränkningar eller mobb-
ning, antingen i skolan eller på nätet, under 
de senaste två månaderna. Vart fjärde barn, 
26 procent, är utsatta för mobbning på nätet. 
Ungefär tre elever i varje klass, 11 procent, är 
utsatta för mobbning i skolan 2024. 

Psykisk ohälsa
Bland barn utsatta för mobbning visar 23 
procent tecken på depression och 17 pro-
cent tecken på ångest. Bland skolbarn ge-
nerellt är motsvarande siffra åtta procent. 
Nästan varannan tjej och var fjärde kille rap-
porterar psykisk ohälsa. Enbart psykisk ohäl-
sa behöver inte slå hårt mot betygen. Om du 
däremot samtidigt är utsatt för mobbning så 
ökar risken för icke godkända betyg kraftigt.

Nästan hälften av alla elever är utsatta för kränkningar och mobbning i sko-
lan eller på nätet. Många av de barn som är utsatta lider av psykisk ohälsa 
och är ofta frånvarande från skolan på grund av otrygghet och ensamhet. 
Bland barn som är utsatta för mobbning är det dubbelt så vanligt att få icke 
godkänt i något av kärnämnena. Det här är väldigt allvarligt, eftersom det 
åsidosätter barns rätt till utbildning.

”Det är bättre nu efter  
samtal med andra föräldrar 
där deras barn har mobbat 

mig. Jag har gått i terapi och 
den djupa depressionen är 
över. Det går okej i skolan, 
men jag har mycket sämre  
betyg nu än innan jag blev 
mobbad. Mina föräldrar är 

glada att jag lever.”
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12 % 
av de barn som är utsatta för kränkningar 
eller mobbning rapporterar att de inte har 

godkänt i ett eller flera av kärnämnena.

Motsvarande siffra för barn som inte är 
utsatta är sex procent. 

För den som är utsatt är det alltså dubbelt  
så vanligt att få icke godkänt i något  

av kärnämnena.

Resultat i korthet

46 %
har blivit utsatta  

för kränkningar eller 
mobbning i skolan eller 

på nätet de senaste  
två månaderna.

7 av 10 elever 
som angett att det inte går bra i skolan har varit 

utsatta för kränkningar eller mobbning. 

Motsvarande bland de elever som svarat att det inte 
går bra i skolan och inte var utsatta var 3 av 10. 

10
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26 %
har blivit utsatta 

för nätmobbning av 
andra elever.

6 av 10 elever 

som utsatts återkommande för mobbning i skolan 
eller på nätet har stannat hemma för att de känt 

sig otrygga eller ensamma. 

Motsvarande siffra bland barn som inte utsatts  
är 15 procent.

11 %
har blivit utsatta för 

mobbning i skolan av 
andra elever.

11
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Utsatthet och betyg

Vi har sammanställt andelen elever, från års-
kurs sex till nio, som rapporterat att de fått 
icke godkänt i något av kärnämnena mate-
matik, svenska och engelska. Det är genom-
gående tydliga skillnader mellan dem som 
inte rapporterat någon utsatthet för kränk-
ningar eller mobbning och dem som rappor-
terat utsatthet på nätet eller i skolan. Ungefär 
dubbelt så många, tolv procent, av dem som 
utsatts för nätmobbning, eller varit utsatta i 
skolan, har angett att de inte har godkända 
betyg. Motsvarande är sex procent bland 
barn som inte rapporterat någon utsatthet. 
Bland alla elever, oavsett om de är utsatta el-
ler ej, är andelen med icke godkända betyg 
i ett eller flera av kärnämnena åtta procent. 

Resultatet ligger i linje med en tidigare 
svensk studie från Örebro universitet, som 
genomfördes i samarbete med Friends, där 
det framkom att risken för underkänt betyg 
var 1,75 gånger högre för elever som utsatts 
för mobbning i förhållande till icke utsatta 
elever. 20 procent av dem som var utsatta för 
mobbning hade underkända betyg i jämförel-
se med 13 procent av hela elevgruppen3.  

Studien visade även att ensamhet och 
frånvaro av vänner, är en mycket stark risk-
faktor för underkända betyg i kärnämnen3.
Det här är något som bekräftas av internatio-
nella metaanalyser som visar att vänskap, det 
vill säga att i alla fall ha en enda vän i skolan, 
stärker barns förmåga till lärande4.

Utsatta barn med psykisk ohälsa har lägst 
betyg 
Var tredje elev lider av psykisk ohälsa. Tjejer 
mår betydligt sämre än vad killar gör i Sve-
rige 2024. Nästan varannan tjej rapporterar 
någon grad av psykisk ohälsa, vilket kan 
jämföras med var fjärde kille. Det finns ett 
väldigt tydligt samband mellan utsatthet och 
psykisk ohälsa. Bland barn som är återkom-
mande utsatta visar 23 procent tecken på de-
pression och 17 procent tecken på ångest, i 
jämförelse med åtta procent i genomsnitt för 
både depression och ångest bland alla elever. 

Ju oftare barn är utsatta för kränkningar 
och mobbning, på nätet eller i skolan, desto 
mer psykisk ohälsa i form av tecken på ång-
est och depression, rapporterar de5,6. 

Barn som lider av psykisk ohälsa får mer 
sällan godkända betyg i kärnämnena. Men 
när vi har analyserat detta närmare, så är 
det gruppen som lider av psykisk ohälsa, och 
samtidigt är utsatta för kränkningar eller 
mobbning, som förklarar sambandet mellan 
psykisk ohälsa och icke godkända betyg.

Bland de elever som lider av psykisk ohäl-
sa, och samtidigt är utsatta för mobbning, är 
det 16 procent som har icke godkända betyg 
i något av kärnämnena. Detta kan jämföras 
med elever som lider av psykisk ohälsa men 
inte är utsatta. I denna grupp är det tre pro-
cent som har icke godkända betyg. Det indi-
kerar tydligt att enbart psykisk ohälsa inte 

Det är dubbelt så vanligt att barn som är utsatta för mobbning eller kränk-
ningar får icke godkänt i något av kärnämnena. Tolv procent av barnen som 
är utsatta uppger att de har icke godkänt i ett eller flera av kärnämnena 
matematik, svenska och engelska. Motsvarande siffra bland barn som inte är 
utsatta är sex procent.
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Utsatthet och icke godkända betyg
(n=704)

Utsatthet och psykisk ohälsa
(n=1139)

Utsatthet, psykisk ohälsa och icke godkända betyg 
(n=704)

6 %

6 %

6 %

14 %

5 %

7 %

12 %

17 %

23 %

6 %

11 %

16 %

Ej nätmobbad

Ej utsatt

Ej psykisk ohälsa

Nätmobbad

Utsatt någon gång

Psykisk ohälsa

Ej utsatt i skolan

Återkommande utsatt

Utsatt i skolan

 15 %

 10 %

 5 %

25 %

20 %

 15 %

 10 %

 5 %

25 %

20 %

 15 %

 10 %

 5 %

Diagram 1

Diagram 2

Diagram 3

Ångest

Depression

Ej utsatta elever

Utsatta elever
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Utsatthet på nätet eller i skolan

Psykisk ohälsa
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behöver slå hårt mot betygen. Om du däre-
mot samtidigt är utsatt för mobbning så ökar 
risken för icke godkända betyg kraftigt. Tidi-
gare forskning bekräftar att vägen till sämre 
skolprestationer för mobbade barn går via 
psykisk ohälsa och att skolor därför behöver 
fokusera på mobbningens konsekvenser för 
att förbättra utsatta elevers studieresultat7.

Föräldrarnas utbildningsnivå påverkar 
Föräldrarnas utbildningsnivå spelar roll för 
hur utsattheten för mobbning påverkar ett 
barns betyg. Att ha föräldrar med högre ut-
bildning ser ut att fungera som ett skydd mot 
att mobbningen påverkar betygen. Ju högre 
utbildningsnivå föräldrarna har, desto större 
chans är det att de barn som utsätts har god-
kända betyg. Det omvända gäller om barnet 
har föräldrar med lägre utbildningsnivå, då 
utsattheten för mobbning riskerar att påver-
ka betygen i större utsträckning. 

Att förebygga mobbning är särskilt angeläget 
för att möjliggöra en likvärdig skola. Detta 
eftersom barn till föräldrar med lägre utbild-
ningsnivåer i högre grad riskerar att inte få 
godkända betyg, om de är utsatta för nät-
mobbning eller kränkningar och mobbning 
i skolan. Tidigare forskning visar att barn 
som blir mobbade i skolan presterar sämre, 
särskilt om de får låg grad av stöd från sina 
föräldrar8.

Upplevd skolprestation och betyg 
I årets undersökning har vi även bett alla 
barn att skatta sina egna skolprestationer. 
Vi har frågat: ”Hur bra är du på proven, på 
lektionerna och på att lära dig saker i skolan 
jämfört med dina klasskamrater?” och ”Hur 
bra tror du dina lärare tycker att du är i sko-
lan jämfört med dina klasskompisar?” 

Var tionde elev har angett att det inte går 
särskilt bra eller inte alls bra för dem i skolan. 
Bland dem som är utsatta för kränkningar 
eller mobbning angav 16 procent av eleverna 
att det inte går bra i skolan. Bland dem som 
inte varit utsatta, vare sig i skolan eller på 
nätet, var andelen fem procent. Det är alltså 
tre gånger så många som presterar sämre i 
skolan bland utsatta elever jämfört med ej ut-
satta elever. Det är samma svarsmönster för 

”Elever har spridit 
sjuka rykten om mig, vill 

inte vara i skolan mer.”
Åk 4-6

Utsatthet, föräldrars utbildningsnivå och 
icke godkända betyg 

(n=704)

11 %

33 %

6 %

Grundskola eller motsvarande Gymnasium eller motsvarande Universitet/högskola

50 %

40 %

 30 %

 20 %

 10 %

Diagram 4

Ej utsatta elever

Utsatta elever

21 %

9 %
5 %
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Föräldrars högsta avslutade utbildning
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Utsatthet och upplevd skolprestation 
(n=1139)

64 %

36 %

18 %

82 %

54 %

Mycket bra Varken eller Inte alls bra

80 %

 60 %

 40 %

 20 %

Diagram 5

Ej utsatta elever

Utsatta elever

46 %43 %

57 %

70 %

30 %

Ganska bra Inte särskilt bra
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Hur bra är du proven, på lektionerna och på att lära dig saker i skolan jämfört med dina klasskamrater.
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frågan ”Hur bra tror du dina lärare …”. Här 
kan vi se att barnens känsla av hur det går 
ofta går i linje med hur de faktiska betygen 
blir. Bland de elever som svarar att det inte 
går bra för dem i skolan så har en betydande 
andel underkänt i kärnämnen. 

Det är mycket vanligare att elever som är 
utsatta för mobbning svarar att det inte går 
bra i skolan jämfört med dem som inte är ut-
satta. Till exempel har hela sju av tio av de 
barn som svarade att det inte går bra på pro-
ven och lektionerna varit utsatta för kränk-
ningar eller mobbning, vilket kan jämföras 
med tre av tio bland de som inte blivit utsatta. 

Risk för underkända betyg bland utsatta 
som det går sämst för
Det finns tydliga samband mellan hur barn 
skattar sina skolprestationer och deras betyg. 
Men sambandet är ännu tydligare för barn 
som är utsatta för kränkningar och mobbning. 

Att vara utsatt för mobbning kan påver-
ka allt från självkänsla till självförtroende 
och tilltro till den egna förmågan att klara 
av skoluppgifter9. Engagemanget och moti-
vationen påverkas också10,11, vilket såklart 
är helt naturligt. När vi är under hot är hjär-
nans främsta inställning och uppgift att av-
värja hotet. Det gör att allt annat stängs ute 

och prioriteras ner12. Sorgligt nog riskerar 
allt dessutom att bli en ond cirkel om den 
inte bryts. Barn som är utsatta för mobbning 
tycker oftare att det går dåligt i skolan, vilket 
kan vara en konsekvens av mobbningen, som 
sedan bekräftas och befästs genom ett icke 
godkänt betyg. 

Forskningsfältet runt mobbning och skol-
prestationer är komplext och det råder fort-
farande många osäkerheter kring vad som 
kommer först och leder till vad13. Det står 
dock klart att en rad faktorer samspelar och 
går hand i hand med mobbning och hur det 
går för barn i skolan10,14–16.

”Jag har mycket ångest,  
är ofta hemma för jag inte  

kan gå till skolan p.g.a. oro. 
Jag oroar mig för vänner, 

andra elever, höra till eller  
stå ensam, skolarbetet  

och prestationer.”
Elevsvar 2024
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Ungefär tre elever i varje klass är utsatta för 
mobbning i skolan enligt Friendsrapporten 
2024. De barn som är utsatta för kränkningar 
eller mobbning har dubbelt så ofta icke god-
känt i något av kärnämnena. 
– Resultaten återspeglar forskningsfältet 
kring dessa frågor. Att vara utsatt för mobb-
ning är en riskfaktor för att klara skolan sämre, 
säger Robert Thornberg. 

Det är många faktorer som samspelar och 
påverkar barns lärande och utveckling. Att 
vara utsatt för mobbning, lida av psykisk 
ohälsa eller att vara borta från skolan är ex-
empel på sådant som ökar risken för att pre-
stera sämre. Samtidigt är det svårt att dra di-
rekta orsakssamband, att det ena leder direkt 
till det andra.  
– Att vara utsatt för mobbning ökar risken 
för skolfrånvaro, vilket i sin tur kan leda till 
att man presterar sämre. Utsattheten hänger 
också ihop med att man riskerar att tappa i 
motivation och engagemang för studier, och 
även det påverkar hur man presterar i sko-
lan. Samtidigt kan vissa som blir utsatta för 
mobbning använda sina studier som en flykt 
från mobbningen och man satsar på det. I de 
fallen blir det motsatt effekt. 

Var fjärde elev i Sverige har stannat hem-
ma på grund av otrygghet eller ensamhet. 

Forskningen är tydlig kring att barn som blir utsatta för mobbning löper 
ökad risk för att få lägre skolresultat. Robert Thornberg är professor vid  
Linköpings universitet och har forskat om mobbning i 15 år för att öka  
kunskapen och minska mobbningen.

”Positiva och varma relationer 
mellan lärare och elever är  
avgörande.”

Bland de elever som återkommande har ut-
satts för mobbning, i skolan eller på nätet, 
är det mer än dubbelt så vanligt att man har 
stannat hemma från skolan för att man känt 
sig otrygg eller ensam. Av dessa barn hade 18 
procent återkommande skolfrånvaro. Elever 
med den här sortens frånvaro har betydligt 
oftare icke godkända betyg i matematik, 
svenska eller engelska.  
– Det är vanligt med undvikande beteende 
hos utsatta barn och att undvika skolan ge-
nom att stanna hemma är ett sådant exempel. 
Därtill ökar utsatthet för mobbning risken för 
både psykisk ohälsa och psykosomatiska be-
svär som huvudvärk och magont, som också 
kan leda till ökad skolfrånvaro. Skolfrånva-
ron ger självklart en ökad risk för att klara 
skolan sämre, men det är många faktorer som 
samspelar och det kan se olika ut i enskilda 
fall. Mobbning kan också påverka koncentra-
tionsförmågan, ens självbild och tilltro till sin 
egen kapacitet, som i sin tur kan påverka ens 
skolprestationer. 

För att motverka mobbning och skapa tryg-
ga lärmiljöer framhåller Robert vikten av po-
sitiva, varma och stöttande relationer mellan 
lärare och elever. I rapporten ”Skapa trygghet 
för lärande” som Robert skrev åt Skolverket17, 
tillsammans med kollegor vid Linköpings 
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Intervju med Robert Thornberg, forskare
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universitet, är begreppet ”auktoritativt ledar-
skap” centralt. Auktoritativa lärare är varma, 
inkännande, omtänksamma, respektfulla och 
lyhörda i samspelet med eleverna. Samtidigt 
är de tydliga vuxna som sätter gränser, bibe-
håller ordning och skapar en trygg studiero i 
klassrummet tillsammans med eleverna. 
– Den här sortens ledarskap som är varmt 
och inkännande fungerar skyddande mot att 
bli utsatt för mobbning. Det främjar mående 
och prestationer i skolan och minskar också 
risken för att vara inblandad i mobbning an-
tingen som utsatt eller som förövare. Motsat-
sen till detta är negativa relationer som präg-
las av maktkamp, avståndstagande, ständiga 
konflikter och brist på värme. Det hänger 
samman med att elever presterar sämre i 
skolan och ökar samtidigt risken för att de är 
involverade i mobbning; som utsatt eller som 
den som utsätter andra. 

Enligt skollagen och diskrimineringslagen 
är skolor skyldiga att arbeta förebyggande 
och främjande mot alla former av mobbning, 
kränkningar och diskriminering, samt att 

arbeta för trygghet och studiero. Läroplanen 
för grundskolan slår även fast att ingen elev 
ska utsättas för kränkande behandling eller 
diskriminering.   
– För att kunna ha en god undervisning mås-
te man skapa en god socioemotionell miljö 
som skapar förutsättningar för studiero. Där-
för finns det ingen motsättning mellan kun-
skapsuppdraget och värdegrundsuppdraget, 
utan de samspelar. Som lärare förmedlar 
man alltid värden och normer vare sig man 
är medveten om det eller inte. 

En grundpelare för att kunna sätta in rätt 
insatser mot mobbning är att kartlägga före-
komsten av den på skolan. Idag finns ingen 
nationell kartläggning av mobbningen på 
skolnivå i Sverige. 

– Kartläggning är ett sätt att ta tempen på 
hur det ser ut på skolan så att personalen får 
vetskap och kan sätta in insatser. Om arbetet 
sedan följs upp på samma sätt över tid kan 
man se vad som ger effekt och inte och juste-
ra insatser. Det vore super om vi kom till den 
här punkten i Sverige. 

17

Robert Thornberg, professor vid Linköpings universitet
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Skolfrånvaro och betyg

Vi har frågat alla elever ”Har du stannat hem-
ma från skolan för att du känt dig otrygg eller 
ensam i skolan?”. Resultatet visar att elever 
som utsatts för kränkningar och mobbning i 
skolan uppger högre nivåer av skolfrånvaro 
på grund av otrygghet eller ensamhet, jäm-
fört med elever som inte har varit utsatta i 
skolan. 

Ju mer frekvent utsatthet desto mer skol-
frånvaro rapporterar eleverna. Bland de elev-
er som rapporterat återkommande utsatthet 
angav sex av tio att de varit frånvarande nå-
gon gång eller oftare, varav 18 procent hade 
återkommande skolfrånvaro. Bland elever 
som angett att de utsatts någon gång, var 

tre av tio frånvarande, varav 7 procent rap-
porterade återkommande frånvaro. Motsva-
rande för elever som angett “aldrig utsatts” 
är 15 procent skolfrånvaro och 4 procent 
återkommande. 

Den största skillnaden märks mellan elever 
som varit utsatta för nätmobbning och inte. 

Nästan hälften, 45 procent,  
av de barn som är utsatta för  

nätmobbning uppger att de har  
varit borta från skolan för att  

de känt sig otrygga  
eller ensamma. 

Sex av tio elever som utsatts återkommande för mobbning i skolan eller på 
nätet har stannat hemma på grund av otrygghet eller ensamhet. Motsva-
rande siffra bland barn som inte har utsatts är 15 procent. Elever som är 
frånvarande på grund av otrygghet eller ensamhet har betydligt oftare icke 
godkända betyg i kärnämnena.  

Utsatthet och skolfrånvaro
(n=1139)
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Ju mer skolfrånvaro och utsatthet desto 
sämre betyg
Andelen barn som inte får godkända betyg 
ökar ju mer barnet är borta från skolan. Det 
är givetvis en rimlig utveckling i och med att 
det är svårt att lyckas i skolan om man säl-
lan är där. Diagram 7 visar sambandet mellan 
just andelen elever med icke godkända betyg 
i något av kärnämnena och hur andelen ökar 
i takt med att skolfrånvaron ökar.  

Hälften av dem som är utsatta i skolan el-
ler nätmobbade, och är frånvarande en gång 
i veckan eller oftare på grund av otrygghet 
eller ensamhet – har icke godkända betyg i 
något eller några av kärnämnena. 

Skillnader mellan kön och ålder 
Det finns även skillnader kopplat till könsi-
dentitet och ålder när det kommer till skol-
frånvaro på grund av ensamhet eller otrygg-
het. Var tredje tjej, 32 procent, uppger att de 
stannat hemma från skolan för att de känt sig 
otrygga eller ensamma i skolan, medan mot-
svarande siffra hos killarna är 15 procent.  

Att det är så pass mycket vanligare att tjejer 
stannar hemma på grund av otrygghet eller 
ensamhet följer samma mönster som andra 
områden. Det är till exempel vanligare att 
tjejer lider av psykisk ohälsa och de känner 
sig överlag mindre trygga och mer ensamma 
i skolan. Det har även visat sig att det är van-
ligare att tjejer känner oro för att bli illa be-
handlade eller kränkta jämfört med killar18,19.

Att det ser ut så här kan bero på olika sa-
ker. En förklaring är att tjejer utsätts av både 

killar och tjejer, medan killar oftast bara ut-
sätts av andra killar. Dessutom är tjejer mer 
ofta utsatta för både sexuella trakasserier och 
psykiska kränkningar, vilket är något som är 
svårare för vuxna att upptäcka och reagera 
på. Tjejer är alltså utsatta på fler fronter utan 
vuxet stöd. Det kan vara en förklaring till den 
ökade psykiska ohälsan hos tjejer samt den 
ökade skolfrånvaron kopplat till ensamhet 
och otrygghet6,20–22. 

I internationella studier utgör mobbning 
den största risken för skolfrånvaro för poj-
kar jämfört med alla andra former av våld 
mot barn. Det är nästan tre gånger vanligare 
med skolfrånvaro för utsatta pojkar jämfört 
med pojkar som inte är utsatta för mobbning. 
För flickor utsatta för mobbning är risken för 
skolfrånvaro dubbelt så hög i jämförelse med 
flickor som inte är utsatta. Barn som är utsat-
ta för mobbning löper dessutom 1,5 gånger 
högre risk att hoppa av skolan helt, jämfört 
med andra barn10.

Det är vanligast med skolfrånvaro på hög-
stadiet, där 27 procent har stannat hemma på 
grund av otrygghet eller ensamhet, jämfört 
med 19 procent på mellanstadiet. Skillnaden 
kan vara en effekt av att äldre barn är mer 
självständiga, och att de i de flesta fall tar sig 
till och från skolan själv jämfört med yngre 
barn. På högstadiet har föräldrar generellt 
släppt på detaljstyrningen av barnens skol-
gång och barnen har mer frihet, vilket även 
gör det enklare att vara borta från skolan. 

Utsatthet, skolfrånvaro och icke godkända betyg
(n=704)
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– Som lärare är det A och O att ta sig tid att 
bygga relationer. Även om man är stressad 
för något som borde ha gåtts igenom så mås-
te man pausa och se alla elever, säger Maria 
Wiman. 

Det är stor skillnad på att vara lärare idag 
och för drygt femton år sedan då Maria Wi-
man började som lärare. En stor förändring 
är digitaliseringen som både inneburit mer 
dokumentation för lärare i digitala plattfor-
mar – och nya arenor för mobbningen på so-
ciala medier och i appar. Var fjärde ung upp-
ger att de har blivit utsatta för nätmobbning 
de senaste två månaderna. 

I det trygga klassrummet mår barn bra och kan vara sig själva. Där finns 
även goda förutsättningar för lärare att förmedla kunskap och för barn att ta 
till sig den. För att nå dit gäller det att vara nära sina elever och ta sig tid att 
se alla, berättar Maria Wiman som jobbar som högstadielärare i  
Huddinge, Stockholm. 

Det trygga klassrummet 

– Det märks ofta att det har hänt något även 
om det skett utanför skoltid. Har man en god 
relation till sina elever så får man veta det. 
Det kan kräva en del detektivarbete att prata 
med elever och det tar mycket tid, men det 
måste göras för det går inte att bedriva någon 
undervisning i en klass som är otrygg. 

Friendsrapporten visar att det är dubbelt 
så vanligt att barn som är utsatta för mobb-
ning får underkänt i något av kärnämnena. 
För Maria är det självklart att det är svårare 
för barn som är utsatta för mobbning att pre-
stera i skolan. 

 

Intervju med Maria Wiman, högstadielärare 
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”Jag kommer särskilt ihåg en flicka som kom till mig i femman. 
Hon hade varit mobbad förut på en annan skola och var så tra-
sig. Men hon kom in i en fin gemenskap och en varm klass där 
hon växte på alla sätt. Hon vågade prata inför klassen och ville 

komma till skolan. Det blev tydligt vilken skillnad det mjuka 
varma sammanhanget gjorde för henne och när vi sa hej då på 

skolavslutningen var hon uppbyggd igen. Henne bär jag med 
mig … och vad mycket det gör att komma till ett klassrum där 

någon säger hej och man får vara den man är.”
Maria Wiman
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– Det är klart att det är svårt att fokusera 
på skolan om det är tufft socialt. Som lärare 
märker jag också att det är svårt att motivera 
elever som har det tufft socialt att tänka på 
till exempel franska revolutionen eller böja 
verb, allt sådant blir ointressant om man är 
rädd eller ledsen och förtvivlad. 

Maria tycker att synen på mobbning och 
hur man jobbar med det i skolan har föränd-
rats genom åren. Idag är det inte lika vanligt 
att köra en temavecka för att checka i en ruta 
utan nu är det mer kontinuerligt, berättar 
hon. Samtidigt kan det vara utmanande för 
lärare att hinna med allt.  
– Det finns inte en lärare på jorden som tyck-
er att mobbning är en bra grej. Det är fruk-
tansvärt och alla vill göra sitt yttersta för 
att få ett tryggt klassrum. Men vi lever i ett 
mätbarhetssamhälle som är så fokuserat på 
betyg och bedömning och i all den här hetsen 
tror jag ibland det kan vara lätt att fokusera 
mer på det hårda konkreta än att vi ska hjälpa 
varandra att bli bättre människor. 

Förutom alla lärares enskilda ansvar att byg-
ga nära relationer till sina elever tycker Maria 
det är viktigt med skolledare som signalerar 
vikten av värdegrundsarbetet. Ett levande 
värdegrundsarbete bidrar till att skapa tryg-
ga klassrum, där barn mår bra och kan lära 
sig, vilket är livsavgörande för de barn som 
utsätts för mobbning. 
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Maria Wiman, högstadielärare i Huddinge, Stockholm
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Skolprestationer och mobb-
ning ur ett internationellt 
perspektiv

Det finns tre stora internationella kunskaps-
undersökningar där svenska elever återkom-
mande deltar och som mäter prestationer i 
matematik och läsförmåga: 

• Program for International Student  
Assessment (PISA) 

• Progress in International Reading 
Literacy Study (PIRLS) 

• Trends in International Mathematics 
and Science Study (TIMSS) 

Kunskapsmätningarna ger värdefulla insik-
ter om elevers prestationer i matematik och 
läsning. Data från PISA, PIRLS och TIMSS 
har belyst sambandet mellan mobbning och 
elevers skolprestationer inom matematik, 
naturvetenskap och läsförmåga. 

PISA: Mobbningens inverkan på mate- 
matik- och läsresultat
PISA bedömer 15-åringars förmåga att an-
vända sina kunskaper i läsning och matema-
tik. Enligt PISA 2022 presterar elever som ofta 
utsätts för mobbning betydligt sämre i mate-
matik än de som inte mobbas23. Mobbning 
påverkar elevernas förmåga att koncentrera 
sig och delta aktivt i matematiklektioner. PI-
SA-data från 2018 visar ett liknande negativt 
samband mellan mobbning och läspresta-
tioner, där elever som ofta mobbas har lägre 

motivation och självförtroende, vilket påver-
kar deras läsförståelse23,24.

PIRLS: Sämre läsresultat för mobbade 
fjärdeklassare
PIRLS bedömer läsförståelsen hos elever i års-
kurs fyra. PIRLS 2021 visar att elever som utsätts 
för mobbning varje vecka har betydligt lägre 
läsresultat än de som sällan eller aldrig utsätts25.

”Den negativa kopplingen mellan hur ofta 
man blir mobbad och läsprestation är myck-
et stark. De genomsnittliga poängen för barn 
som blir mobbade ungefär varje vecka är mel-
lan cirka 40 och 85 poäng lägre än de för barn 
som aldrig utsätts för mobbning”26.

PIRLS visar också att återkommande mobb-
ning kan leda till ökad frånvaro och minskat 
engagemang i läsning. Barn som är utsatta för 
nätmobbning har också oftare en sämre läsför-
måga än barn som inte är utsatta. PIRLS kon-
staterar att svaga läsprestationer och utsatthet 
för mobbning tenderar att gå hand i hand26. 

TIMSS: Mobbningens effekter på 
matematikprestationer
TIMSS (Trends in International Mathematics 
and Science Study) bedömer kunskaper och 
färdigheter i matematik och naturvetenskap 
hos elever i fjärde och åttonde klass. TIMSS 
2019 visar att elever som utsätts för mobb-
ning minst en gång i månaden presterar säm-
re i matematik och naturvetenskap än de som 
upplever mobbning mer sällan27. 

Data från PISA, PIRLS och TIMSS visar att mobbning har en negativ inver-
kan på elevers prestationer i både matematik och läsning. Undersökningarna 
visar att detta främst beror på ökad psykisk stress, minskat engagemang i 
skolarbetet och högre frånvaro bland mobbade elever. Att bekämpa mobb-
ning är därför avgörande för att förbättra skolresultat och ge alla elever en 
likvärdig möjlighet att lyckas i skolan.



23

Prestationer i matematik och mobbning 
(TIMMS 2019)
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Enkel matematik: Barn  
som är trygga i skolan  
presterar bäst

Alla typer av mobbning påverkar prestatio-
ner i matematik negativt. Allra störst negativ 
effekt syns hos de elever som angett att de 
varit i slagsmål på skolans område minst ett 
par gånger per månad, vilket två procent av 
svenska elever rapporterade. Ett annat ex-
empel med stor negativ inverkan på betygen 
är de elever som har stannat hemma från 
skolan minst ett par gånger per månad för att 
de har känt sig otrygga. Det här är något som 
fem procent av de svenska eleverna berättar 
att de har gjort. 

Sämre prestationer i matematik syns över- 
lag hos elever som utsatts för alla typer av 
mobbning, vilket totalt 19 procent av de 
svenska eleverna angav i PISA-undersök-
ningen 2022. 

PISA 2018 och 2022 visar att elever som 
känner sig trygga kan fokusera på lärandet 
och presterar bättre, både i läsförståelse29. 
och matematik28. Elevers trygghet i skolan 
är också en stark indikator för närvaro och 
känsla av skoltillhörighet. Högpresterande 
skolor uppvisar, enligt PISA, högre nivåer av 
skoltillhörighet och minskad risk för mobb-
ning, vilket pekar på en ömsesidig påverkan 
mellan trygghet och elevens engagemang i 
skolan. Undersökningen visar därtill att ma-
tematiklärare i otrygga skolor inte kan ge 
elever det stöd de behöver28.

Både elevers och lärares trygghet måste 
sättas i första rummet för att svensk skola 
ska nå höga kunskapspoäng. Det är enkel 
matematik.

PISA-undersökningen 2022 visar att kunskapsnivån i matematik bland elever 
i Sverige har försämrats och att både trygghet och utsatthet för mobbning är 
avgörande för elevers prestationer i matematik28. Att barn som är utsatta för 
mobbning presterar sämre i matematik är ett genomgående mönster bland 
OECD-länder23. 

”Jag har svårt socialt  
och är inte med de andra  

och jag hänger inte med på 
lektionerna så jag måste plugga 
extra hemma med min mamma 
för att hänga med. Jag känner 

mig utanför.” 
Elevsvar 2024

”Jag brukar bli utanför nästan 
hela tiden av några vänner 
som går i samma klass som 
mig och då blir det svårt för 
mig att fokusera på skolan  

eftersom jag alltid tänker på 
det istället för att jobba.”

Åk 4-6
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Mobbning och matematik 
Skillnad i prestation i matematik för elever i Sverige som rapporterat 

att de varit utsatta för de följande beteendena, jämfört med elever 
som inte varit utsatta.

(PISA 2022)

Diagram 9

Källa: OECD. (2023). PISA 2022 Results (Volume II) Learning During - and From - Disruption: Annex B1 Table II.B1.3.34 
Students’ exposure to bullying and mathematics performance, Table II.B1.3.30 Students’ exposure to bullying.  
Tillgänglig via https://stat.link/zqer74
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Andra elever har hotat mig

Jag har varit i slagsmål  
på skolans område

Jag har gett pengar till någon på 
skolan för att personen hotade mig

5 % 10 % 15 % 20 %

19 %

12 %

5 %

5 %

5 %

5 %

4 %

3 %

2 %

1 %

20 %

12 %

4 %

7 %

4 %

7 %

3 %

3 %

2 %

1 %

Andel i procent

Sverige- andel utsatta minst ett par 
gånger i månaden

OECD- andel utsatta minst ett par 
gånger i månaden
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– Det finns ett ömsesidigt samband mellan 
hur barn mår och hur de presterar i skolan – 
barn som mår sämre presterar i regel sämre. 
Samma sak gäller åt andra hållet, alltså att 
barn som presterar sämre även rapporterar 
att de mår sämre, säger Carolina Rindefors. 

Ett sätt att förstå detta är att hjärnan är 
programmerad att i första hand fokusera på 
hot och faror, oavsett om dessa är verkliga 
eller inbillade. När barn känner sig otrygga 
– antingen på grund av oro för saker som 
händer, har hänt eller som skulle kunna hän-
da (i skolan eller utanför) – så äter oron upp 
koncentrationen och blockar barnet från att 
ta in “onödig” information som inte är direkt 
kopplad till deras huvudsakliga problem. En-
ligt Hanna Rohani, som jobbar som psykolog 
på Friends, gör det att det blir svårt för barnet 
att ta till sig kunskap.
– Det beror på att kunskapsinhämtningen 
där och då blir sekundär för den stressade 
hjärnan, som har fullt upp med att problem-
lösa en upplevd fara, säger Hanna Rohani.   

 
Mobbning och skolprestation 
Elever som är utsatta för mobbning löper 
större risk för skolfrånvaro, sämre skolpre- 

För att barn ska kunna ta till sig kunskap och prestera behöver de vissa 
grundläggande förutsättningar. Den kanske viktigaste förutsättningen är att 
de känner sig fysiskt och emotionellt trygga. I ett samtal med Hanna Rohani, 
leg. psykolog på Friends, och Carolina Rindefors, sakkunnig på Friends och 
tidigare skolkurator, berättar de mer om kopplingen mellan trygghet och 
lärande samt hur skolor kan arbeta med trygghetsfrågan. 

“Trygghet skapar förut- 
sättning för lärande”

stationer, bristande motivation till och intres-
se för skolarbetet. De upplever även bristan-
de stöd från sina pedagoger och jämnåriga. 
Risken för underkänt betyg är dessutom 75 
procent högre bland elever som utsatts för 
mobbning jämfört med icke utsatta elever, en-
ligt studier som har gjorts3.
– Om barn utsätts för långvarig stress i barn-
domen så är det stor risk att det får negativa 
konsekvenser för barnets utveckling, både 
på kort och lång sikt. Mobbning och utsatt-
het är en av de främsta orsakerna till att 
barn rapporterar att de känner sig otrygga i 
skolmiljön, fortsätter Hanna. 

 
Hur skolan kan arbeta 
Att prioritera trygghetsfrågan i skolan, och att 
personalen arbetar främjande och förebyg-
gande, ökar förutsättningar för kunskapsin-
lärning hos elever. Skolans kunskaps- och 
värdegrundsuppdrag samspelar med andra 
ord, berättar Carolina. 
– Barn som känner sig trygga och som mår 
bra presterar även bättre i skolan. Det hand-
lar alltså inte om att välja mellan kunskaps- 
och värdegrundsuppdraget. Att stärka re-
lationer mellan elever och skapa ett tryggt 
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Intervju med Hanna Rohani, psykolog och 
Carolina Rindefors, sakkunnig
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klassrumsklimat är i själva verket att priori-
tera barnens kunskapsinhämtning och inlär-
ning. Det ena är med andra ord en förutsätt-
ning för det andra, säger Carolina. 

En av de viktigaste framgångsfaktorerna 
för en trygg skola är tillitsfulla relationer 
mellan elever och vuxna. Detta innefattar 
att elever upplever att de kan vända sig till 
en vuxen när något i skolan är svårt, och att 
vuxna i sin tur ser elevers behov, stöttar och 
anpassar undervisningen. Ett sätt att arbeta 
främjande och förebyggande i skolan är att 

stärka elevers studieteknik, så att de kan nå 
bättre studieresultat. Att lärare gör generella 
pedagogiska och individuella anpassningar 
för elever ökar också förutsättningarna för 
eleverna att nå kunskapskraven. 
– Att prioritera och finslipa på dessa tekni-
ker är alltså att arbeta med trygghet och triv-
sel. När en elev känner att hen lyckas med 
en utmanande uppgift med hjälp av en stöt-
tande vuxen skapar det resiliens och stärker 
barnets självförtroende, avslutar Hanna.   
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Hanna Rohani, leg. psykolog på Friends, och Carolina Rindefors, sakkunnig på Friends
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Mobbning i skolan och  
på nätet  

Nästan hälften, 46 procent, av alla skol-
barn i Sverige rapporterar att de utsatts 
för kränkningar eller mobbning, anting-
en i skolan eller på nätet, under de senas-
te två månaderna. Den höga omfattningen 
av nätmobbning är det som sticker ut all-
ra mest. Var fjärde barn är utsatt för nät-
mobbning av andra elever. Dessutom är 
det så att de allra flesta som är utsatta för 
nätmobbning också är utsatta för kränk-
ningar och mobbning i skolan. Var fem-
te barn, 21 procent, är mobbade på nätet 
och därtill utsatta av andra elever i skolan. 

Utsatthet av andra elever, i skolan eller  
på nätet 
Vi har sammanställt hur barnen svarat på två 
frågor om utsatthet i skolan och på nätet. De 
flesta, 54 procent, har angett att de inte är ut-
satta vare sig i skolan eller på nätet. Var femte 
elev har svarat att de är utsatta i skolan men 
inte på nätet. 

Vi frågar också elever som angett att de 
utsatts i skolan eller på nätet hur ofta de har 
utsatts. Ungefär tre elever i varje klass, 12 
procent, är återkommande utsatta för mobb-
ning i skolan eller på nätet 2024.

Nästan vartannat barn, 46 procent, har blivit utsatt för kränkningar eller 
mobbning, i skolan eller på nätet, de senaste två månaderna. Nätmobbning-
en är fortsatt hög i Sverige och var fjärde barn, 26 procent, har blivit utsatt. 
Ungefär tre elever i varje klass, 11 procent, är utsatta för mobbning i skolan. 

Andelen utsatta i skolan eller på nätet 
(n=1139)

Diagram 10

54 %,  
Inte utsatt

5 %,  
Nätmobbad, inte utsatt i skolan

21 %,  
Utsatt i skolan, inte 
nätmobbad

21 %,  
Nätmobbad och utsatt 
i skolan

28
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”Det handlade om  
att jag fick dumma sms  
och det kändes som att  

jag blev utfryst.” 
Åk 4–6

Utsatthet i skolan eller på nätet och frekvens 
(n=1139)

Diagram 11

Ej utsatt

Återkommande utsatt

Tillfälligt utsatt

Nej, det har 
aldrig hänt mig

7 % Ja, ett par 
gånger i månaden

Ja, någon gång

5 % Ja, ett par 
gånger i veckan

12 %

54 %33 %
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Utsatthet för nätmobbning
Vi har frågat barn om nätmobbning på det 
här sättet: ”Tänk tillbaka på de senaste två 
månaderna och hur du haft det på nätet, allt-
så när du surfat på din mobil eller dator, spe-
lat tv- eller datorspel eller använt social me-
dia och chattar. Har du känt dig ledsen, rädd 
eller arg för att andra elever på nätet har ... 
1. … retat, sagt elaka saker eller hotat dig?
2. … fryst ut, spridit rykten eller elaka med-

delanden om dig? 
3. … laddat upp eller skickat vidare bilder 

eller filmer på dig mot din vilja?”

Nätmobbning kan, precis som mobbning i 
skolan eller på andra platser, ta sig uttryck på 
olika sätt. Vi har delat in svaren i verbal och 
psykisk nätmobbning, samt nätmobbning 
som handlar om att andra delat bild eller film 
utan samtycke. Diagram 13 visar fördelning-
en av olika typer av nätmobbning.

Den vanligaste typen av nätmobbning som 
barnen angett är verbal och psykisk utsatthet. 
Det är inte lika vanligt att bilder eller filmer på 
barnen själva har delats utan deras samtycke. 

Definitionen av nätmobbning skiljer sig från 
hur annan mobbning definieras. I skolan, el-
ler på andra arenor än nätet, så klassas det 
som mobbning om ett barn utsätts för upp-
repade kränkningar. På nätet klassas dock 
även en eller ett fåtal nätkränkningar som 
nätmobbning, enligt WHO30. Det beror på 
att en enda kommentar eller bild kan få stor 
publik, kommenteras av många eller spridas 
och delas många gånger31,32. Totalt blir därför 
var fjärde elev, 26 procent av barnen, utsatta 
för nätmobbning. 

Det är värt att notera att frågan eleverna 
fått avser kränkningar andra elever utsatt 
dem för på nätet. Det är rimligt att anta att 
barn är utsatta för kränkningar även från 
okända jämnåriga eller vuxna på nätet.

WHO konstaterar att det behövs ett fokus 
på att utveckla och implementera insatser 
som adresserar nätmobbning och utrustar 
barn och unga med de förmågor de behöver 
för att minska den skada som nätmobbning 
kan orsaka30. 

Läs mer om nätmobbning 
i Friends kunskapsbank

”Pressad till att skicka  
bilder jag inte velat, t.ex.  

nakenbilder.”
Åk 7–9

Olika typer av nätmobbning 
(n=1139)

21 %

16 %

Verbal Psykisk Bild/film Totalt

Diagram 12

40 %

 30 %

 20 %

 10 %

Elever utsatta någon gång- nätmobbning

Elever utsatta återkommande - nätmobbning

5 %

3 %

16 %
13 %

10 %

2 %
8 %

26 %

6 %

20 %

30
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Utsatthet för kränkningar och mobbning i 
skolan
Vi har även bett barn tänka tillbaka på hur 
de har haft det i skolan de senaste två må-
naderna. De har fått frågan ”Har du känt dig 
ledsen, rädd eller arg för att andra elever på 
skolan har …
… retat, sagt elaka saker eller hotat dig? 
… fryst ut, ignorerat eller spridit rykten om 
dig?
… slagit, sparkat, knuffat, hållit fast eller 
stängt in dig?”

Den första typen av utsatthet kallar vi verbal 
utsatthet, den andra för psykisk utsatthet och 
den tredje för fysisk utsatthet. Barnen har 
rapporterat om de varit utsatta någon gång 
eller oftare. 

Den vanligaste typen av kränkningar och 
mobbning är verbal, vilket till exempel kan 
handla om att andra barn säger elaka eller 
nedvärderande saker till dig. Andelen som är 
utsatta för psykiska kränkningar eller mobb-
ning, alltså exempelvis utfrysning eller miner 
och blickar, är nästan lika vanligt förekom-
mande. Det är mindre vanligt med fysisk ut-
satthet, som till exempel sparkar, knuffar och 
slag. Att fysiska kränkningar är den minst 
vanliga formen kan ha att göra med att vux-
na ofta ser och agerar starkt på fysiskt våld. 

Dessutom har barn själva ofta en större tole-
rans för när jämnåriga kränker andra verbalt 
eller psykiskt. Totalt har 41 procent blivit ut-
satta för någon typ av kränkning eller mobb-
ning i skolan. Det är alltså vanligt att många 
barn utsätts för flera typer av kränkningar 
och mobbning. 

Inga stora skillnader mellan killar och 
tjejer
Det är ungefär lika vanligt att killar och tje-
jer är utsatta för mobbning eller kränkningar 
i skolan, men typen av utsatthet skiljer sig 
åt. Tjejer är mer utsatta för psykiska kränk-
ningar eller mobbning, medan killar i större 
utsträckning rapporterar fysisk utsatthet i 
form av till exempel sparkar eller slag. Det är 
till exempel 22 procent av killarna som har 
blivit utsatta för fysiska kränkningar, jämfört 
med 12 procent av tjejerna. 

Andel utsatta i skolan
(n=1139)

37 %

32 %

Verbal Psykisk Fysisk Totalt

Diagram 13

40 %

 30 %

 20 %

 10 %

Elever utsatta någon gång- tillfällig utsatthet

Elever utsatta återkommande - mobbning

10 %

8 %

27 %
24 %

17 %

3 %

14 %

41 %

11 %

30 %

”Jag blev kallad fitta  
och horunge av någon som  

var äldre. Då fick jag en jätte- 
stor klump i magen och ville  

bara försvinna för att  
jag skämdes.”

Åk 4–9
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”Det känns okej i skolan. 
Ibland är det svårt att hitta 
nån kompis och ibland blir 
jag trött på killarna i klas-

sen som tramsar och bråkar. 
Det är ofta min lärare måste 
bli arg och höja rösten. Det 
tycker jag känns trist men 

börjar vänja mig.” 
Elevsvar 2024
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Nästan samma sak gäller vid nätmobbning 
där 27 procent av tjejerna uppger att de har 
blivit utsatta. Motsvarande siffra bland killar 
är 24 procent. Här finns det dock en signifi-
kant skillnad när det gäller den sortens nät-
mobbning där en bild eller film delas mot nå-
gons vilja. Detta är något som 12 procent av 
tjejerna rapporterar att de har blivit utsatta 
för, vilket kan jämföras med 7 procent av kil-
larna. Det är rimligt att anta att detta delvis 
kan förklaras av att tjejer oftare utsätts för 
sexuella trakasserier. Sexuella trakasserier 
på nätet kan vara att övertala, pressa eller 
tvinga någon att exempelvis skicka avklädda 
bilder på sig själva. Men det kan även vara 
att de får sexuella bilder skickade till sig, ex-
empelvis dickpics. Även ovälkomna sexuella 
kommentarer och meddelanden via sociala 
medier är sexuella trakasserier.

Mobbning och kränkningar i skolan vanli-
gare på mellanstadiet
Det är vanligare att elever på mellanstadiet 
är utsatta för mobbning eller kränkningar i 
skolan (45 procent) jämfört med elever på 
högstadiet (37 procent). När vi jämför resul-
tat mellan olika åldrar behöver vi ha i åtanke 
att de yngre eleverna kan uppfatta skolsitua-
tionen annorlunda jämfört med äldre elever. 
Till exempel verkar de yngre elevernas tillit 
till vuxna vara större, och stigma kring ut-
satthet vara mindre utbrett, vilket kan göra 
dem mer benägna att rapportera olika nega-
tiva förhållanden. Resultatet utgör en viktig 
grund för vidare kartläggning i skolorna, för 
att ta reda på mer om elevernas upplevelser. 

Beträffande nätmobbning är det lika oav-
sett ålder, förutom när det gäller bilder och 
filmer som sprids mot ens vilja, vilket är 
vanligare bland äldre elever och framförallt 
äldre tjejer. 

Om vi slår ihop utsatthet i skolan och på nä-
tet är yngre och äldre elever utsatta i samma 
omfattning.

Läs mer om sexuella trakas- 
serier och samtycke i skolan  
i Friends kunskapsbank

Andel utsatta elever, fördelat på kön
(n=1126)

12 %

38 %
36 %

27 %

45 %

Verbalt VerbaltPsykiskt PsykisktFysiskt FysisktOnline Totalt Online Totalt

Diagram 14

50 % 

40 %

 30 %

 20 %

 10 %

22 %

37 %

27 %

24 %

46 %

Tjej Kille
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22 %

32 %

40 %

48 %

Verbalt VerbaltPsykiskt PsykisktFysiskt FysisktOnline Totalt Online Totalt

13 %

34 %
33 %

44 %

10-12 år 13-16 år

35

25 %
26 %

”Väldigt många killar på 
mellanstadiet har noll respekt 

mot tjejer. Och det finns folk 
som tafsar och kommenterar 

ens kropp. Det finns några 
killar som säger att tjejer borde 

stå i kök och laga mat och  
inte spela fotboll och alla  

killar skrattade.” 
Åk 4-6

Andel utsatta elever, fördelat på ålder
(n=1126)

Diagram 15

50 % 

40 %

 30 %

 20 %

 10 %

Typ av utsatthet
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Siri Herlenius Ajax är 15 år och börjar ettan på 
gymnasiet i höst. Hon har varit med i Friends 
ungdomsråd i snart två år. För henne är det ett 
sätt att påverka och försöka göra skolan till en 
tryggare plats för alla barn. 
– Jag ser rådet som ett sätt att påverka sam-
hället i en bättre riktning och göra skolan till 
en bättre plats. Jag vill att skolan ska bli en 
bättre och härligare miljö för alla, eftersom det 
är så många som tycker motsatsen, säger Siri. 

 Akilles, som gick med i ungdomsrådet i 
början av året, brinner särskilt för frågan om 
psykisk ohälsa. 
– Kollar man på klasser så finns det alltid 
någon som är eller har varit utsatt. Psykisk 
ohälsa är en jättestor fråga bland unga idag 
och det är mycket mer utbrett nu än det var 
när de som är vuxna idag gick i skolan. Jag 
tror vissa vuxna tänker att bara för att mobb-
ning alltid har funnits så kommer det alltid 
finnas, trots att det inte behöver vara så, sä-
ger Akilles. 

Både Siri och Akilles har sett barn bli ut-
satta för mobbning under sin skolgång och är 
eniga om att alla har rätt till trygghet i skolan. 
– Jag har själv aldrig varit utsatt för mobb-
ning men har många vänner som har blivit 
utsatta och jag har gått i skolan i tio år så...  

I Friends ungdomsråd kan unga mellan 13 och 19 år engagera sig i kampen 
mot mobbning. Genom rådet får de en starkare röst i mobbningsfrågan och 
en plattform att påverka samt bidra till utvecklingen av Friends. Två av med-
lemmarna är Siri Herlenius Ajax, 15 år, och Akilles Remelin, 17 år. 

“Vi vill se tryggare  
skolmiljöer” 

För den som mobbar så går det snabbt att 
bara säga något taskigt och sedan går de vi-
dare, men för offret så kan det vara år och 
hela livet man blir påverkad, säger Siri. 

En plats där det kan gå extra snabbt att 
slänga ur sig någonting elakt är sociala me-
dier. Idag är nätmobbning något som drabbar 
var fjärde barn, och även om det finns många 
fördelar med exempelvis sociala medier är 
det alldeles för lätt att vara anonym, lyfter de. 
– Det är så lätt att gömma sig bakom en 
skärm eller ett anonymt användarnamn och 
man kanske tänker att man inte behöver ta 
konsekvenserna som man skulle ta ansikte 
mot ansikte eller i skolan. Det är så tråkigt att 
en sak som kan vara en rolig grej, där man 
kan prata med vänner, dela roliga videor, att 
det kan bli till en hemsk plats, säger Siri. 

Akilles tycker även att sociala medier är 
något som har fallit lite mellan stolarna när 
det gäller vuxnas ansvar. 
– Jag tror lärare kan känna att det är svårt 
att hinna med och föräldrarna har inte heller 
någon tillgång eller koll på sina barns sociala 
medier. Jag tycker det är viktigt att lära barn 
från tidig ålder att nätmobbning inte är okej 
och ge dem verktyg för hur de kan använda 
nätet på ett tryggt sätt, säger Akilles. 
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Årets Friendsrapport visar att det är vanliga-
re att barn som är utsatta för mobbning får 
underkänt i något av kärnämnena. Barn som 
är utsatta för mobbning stannar även hemma 
oftare på grund av oro eller ensamhet. 
 – Jag tror att mobbning påverkar jättemyck-
et, eftersom då blir ju skolan en obehaglig 
miljö för eleven. Det blir lätt att man stannar 
hemma för att det är tryggare där. Jag har 
haft erfarenhet av olika sorters psykisk ohäl-
sa och jag vet att när man mår dåligt kan var-
dagliga saker, att bara ta sig till skolan eller 
göra sig i ordning, bli ett stort steg när man 
redan mår dåligt, säger Siri. 

 Akilles tycker att skolor behöver få mer 
resurser för att arbeta mot mobbning samt 
att man måste prata mer om frågan i skolan. 
 – Vi hade lite värdegrundsarbete på mellan-
stadiet, kommer jag ihåg, men annars pratar 
man knappt om det i skolan. Lärare mås-
te jobba med hela klassen tillsammans och 
prata om att vi ska behandla varandra bra. 
Prata om att det här ska vara ett tryggt rum 

för alla. Lärare måste också vara uppmärk-
samma, våga säga till och ta diskussionen, 
säger Akilles. 

 Siri tycker generellt att lärare bryr sig och 
har ett driv för att stoppa mobbning. Men 
även hon tycker att man måste prata mer om 
frågan i skolan. 
 – Jag tror inte problemen har med dem som 
individer att göra utan mer med hela skol-
systemet. Jag kan räkna på fingrarna antalet 
temadagar i hela min skolgång på tio år som 
vi har haft om mobbning eller vad som helst 
som rör ungas mående. Jag tycker det bor-
de vara en vardaglig sak man pratar om så 
mycket som möjligt, säger Siri. 
 Båda är övertygade om att skolan behöver 
vara en trygg miljö för att barn ska kunna pre-
stera. Medskicket till regeringen är glasklart: 
 – Ni måste skapa tryggare skolmiljöer. Det 
går inte att fokusera på det andra om man 
inte har en trygg miljö, avslutar Akilles.  
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Vilka skolor lyckas?

Ett positivt skolklimat
Ett positivt skolklimat är centralt för att mins-
ka mobbning och förbättra elevernas skol-
prestationer. Ett positivt skolklimat innebär:

Positiva, omtänksamma och stöttan-
de relationer mellan elever och mellan 
skolpersonal och elever.
Rimliga och rättvisa regler som upprätt-
hålls konsekvent.
En trygg skolmiljö där eleverna känner 
sig säkra.
Elevers uppskattning och samhörighet 
med skolan.

Att skapa ett positivt skolklimat kräver ett 
långsiktigt och idogt arbete från skolledning, 
lärare och all annan skolpersonal. Det inne-
bär också att arbeta tillsammans med elever 
och deras vårdnadshavare för att främja ett 
positivt och stödjande klimat.

För att främja ett positivt skolklimat kan 
skolor fokusera på att utveckla elevers em-
pati, medkänsla, konflikthantering och mot-
ståndskraft mot grupptryck genom under-
visning och aktiviteter. Det är också viktigt att 
säkerställa att den fysiska skolmiljön är trev-
lig, ren och väl underhållen, eftersom en väl-
skött miljö bidrar till ett mer positivt klimat. 

Auktoritativt ledarskap
Ett auktoritativt ledarskap är en annan vik-
tig komponent för att skapa en trygg och 

stödjande skolmiljö. Det får aldrig förväx-
las med ett auktoritärt ledarskap, vilket är 
något helt annat, där läraren fokuserar på 
sträng disciplin och kontroll, vilket kan leda 
till låg motivation, hög stress och en negativ 
inlärningsmiljö. Lärare som utövar auktori-
tativt ledarskap skapar ökad trygghet och 
tillitsfulla relationer i klassrummet, vilket 
främjar elevernas motivation, prestation och 
välbefinnande. En auktoritativ skola känne-
tecknas av att alla lärare och all annan skol-
personal gestaltar och förmedlar: 
Sensitivitet: Vuxna i skolan är varma, om-
tänksamma, respektfulla och inkännande.
Struktur: Vuxna i skolan upprätthåller reg-
ler på ett respektfullt, rättvist och bestämt 
sätt i samspel med eleverna, och ingriper 
konsekvent när elever beter sig kränkande.

En auktoritativ lärare kombinerar tydli-
ga förväntningar och struktur med värme 
och stöd. Det handlar om att vara tydlig och 
rättvis, och samtidigt skapa en positiv och 
stödjande lärmiljö. Läraren bygger positiva 
relationer med eleverna och visar omsorg om 
deras välbefinnande och utveckling. Elever-
nas delaktighet och inflytande är en central 
del i en auktoritativ skola17.
 
Hela skolan-ansatsen 
På organisatorisk nivå finns flera gemen- 
samma drag hos skolor som lyckas väl i sitt 
arbete mot mobbning:17,33,34

Alla som arbetar i skolan är överens om att mobbning och kränkningar är 
något negativt, men det är inte alltid lätt att veta vad en skola bör fokusera 
på för att lyckas skapa en trygg miljö utan mobbning. Tre viktiga aspekter 
för att minska mobbning i skolan är att arbeta för ett positivt skolklimat, 
tillämpa ett auktoritativt ledarskap och bedriva arbetet utifrån en så kallad 
hela skolan-ansats. 
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1. Hela organisationen är involverad: Dis-
kussioner om mobbning och trygghet fö-
rekommer på klassrums-, lärarlags- och 
skolnivå.

2. Systematiskt arbete: Skolorna främ-
jar och upprätthåller trygghet genom 
regelbunden kartläggning, som ligger 
till grund för förändringsarbete och 
åtgärder.

3. Organisationen bär ansvaret: Ansvar för 
trygghet och studiero ligger inte enbart 
på enskilda lärare eller trygghetsteamet, 
utan hela skolan bär ansvaret.

4. Arbete både här och nu och långsiktigt: 
Skolorna fångar tidigt upp negativa teck-
en och hanterar situationer i vardagen, 
samtidigt som de gör insatser för att fö-
rebygga framtida problem.

5. Ledarskap från rektor och skolledning: 
Skolledningen är aktiva initiativtagare, med 
tydlig drivkraft för att minska mobbning.

Sammanfattningsvis bygger effektiva in-
satser för att minska mobbning i skolan på 
en helhetssyn där hela skolgemenskapen 
är involverad. Genom att skapa ett positivt 
skolklimat, implementera hela skolan-ansat-
sen och tillämpa auktoritativt ledarskap kan 
skolor framgångsrikt minska mobbning, och 
främja en trygg och stödjande miljö för alla 
elever. Det kräver ett systematiskt, långsik-
tigt arbete och ett starkt engagemang från 
både skolledning, personal, elever och deras 
föräldrar eller vårdnadshavare. 

Läs mer om hela skolan- 
ansatsen på Friends webb-
plats i Kunskapsbanken. 
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Friends förslag till  
politikerna

Sverige har gått från att ha varit ett föregångs-
land till att på senare år misslyckas. Inte bara 
med att skapa inkluderande och trygga ut-
bildningsmiljöer, utan även med att skydda 
skolbarn mot nätmobbning och kränkningar 
i digitala miljöer. 

Mobbning påverkar inte bara barns psy-
kiska hälsa under uppväxten, utan kan ha ne-
gativa hälsoeffekter genom hela livet. Lidan-
det för enskilda barn, vårdnadshavare och för 
vuxna som utsatts som barn är stort och kos-
tar samhället många miljarder varje år. Kopp-
lingen till sämre studieresultat är också tyd-
lig. Barn som utsätts för mobbning får dubbelt 
så ofta icke godkänt i något av kärnämnena. 
Det är en rimlig konsekvens, och väldigt all-
varligt, eftersom det åsidosätter barns rätt till 
utbildning.

FN:s barnrättskommitté lyfter i sina rekom-
mendationer till Sverige en oro över ojäm-
likheten i skolor vad gäller kvaliteten på ut-
bildningen, diskriminering, kränkningar och 
mobbning. De uppmanar Sverige att skärpa 
åtgärderna för att bekämpa våld i skolan, så-
som sexuella trakasserier, mobbning och nät-
mobbning. FN:s barnrättskommitté vill se att 
Sverige säkerställer att åtgärderna omfattar 
förebyggande arbete, mekanismer för tidig 
upptäckt samt lyfter och ökar medvetenheten 
om de skadliga effekterna av mobbning35.

Friends har flera forskningsbaserade poli-
tiska förslag för att minska mobbning bland 
barn i Sverige. Vi för löpande en dialog med 
svenska politiker på både lokal och nationell 
nivå. Främst framhåller vi vikten av att det tas 

ett samlat grepp genom en nationell plan mot 
mobbning. Några centrala aspekter i den är:

1. Kartläggning av mobbning på alla  
landets skolor
För att säkra alla barns trygghet och motver-
ka mobbning behöver skolan känna till hur 
utsattheten och utmaningarna ser ut för att 
kunna sätta in rätt insatser. Kartläggningen 
ger skolan koll på läget och möjliggör insat-
ser som är anpassade efter skolans behov. 
Om alla skolor i Sverige kartlägger får även 
politikerna koll på läget och nationella insat-
ser kan utvärderas. 

2. Fler viktiga vuxna i skolan
 För att skapa ett positivt skolklimat krävs 
att skolpersonal har tid att se varje elev och 
möjlighet att arbeta för tillitsfulla relationer. 
Forskning visar att ett auktoritativt ledar-
skap skapar ökad trygghet i klassrummet. 
Det främjar elevernas motivation, presta-
tion och välbefinnande. En auktoritativ skola 
kännetecknas av att skolpersonal kombine-
rar tydliga förväntningar och struktur med 
värme och stöd. Svensk skola behöver färre 
elever per viktig vuxen, inte fler. 

3. Satsa på barns sociala och emotionella 
förmågor
Barn behöver träna upp avgörande förmågor 
för att kunna hantera den värld de växer upp 
i idag. Skolan behöver ge barn förutsättning-
ar och verktyg att stå upp för sig själva och 
för andra. Det finns gott om evidensbaserade 

Tre barn i varje klass kommer att utsättas för mobbning det här läsåret. De 
kommer att bära det minnet resten av livet. Friendsrapporten visar att det är 
dubbelt så vanligt att barn som utsätts för mobbning får icke godkänt i något 
av kärnämnena. Nu behöver Sverige en nationell plan mot mobbning. 
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insatser för att stärka dessa förmågor. Det 
bästa är att dessa förmågor fungerar oav-
sett vilken arena barnet befinner sig på.  
I hemmet, skolan, idrotten eller på nätet. 
Risken för att utsättas för mobbning eller 
utsätta andra minskar hos barn som fått för-
utsättningar eller som fått verktyg att stå upp 
för sig själva eller andra.

Idag saknar Sverige ett samlat grepp mot 
den mobbning och de kränkningar som barn 

utsätts för, både i skolan och på nätet. Samti-
digt har flera länder runtom i Europa, bland 
dem Frankrike, Irland och Norge, de senaste 
åren tagit krafttag mot mobbning genom na-
tionella initiativ och handlingsplaner. 

Nu efterfrågar vi samma handlingskraft 
från Sveriges regering. 
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Om Friends

Friends kunskapsbank
I Friends kunskapsbank kan vårdnadshavare, 
barn och unga, skolpersonal, förskoleperso-
nal, idrottsledare och andra viktiga vuxna 
ta del av kunskap, stöd och konkreta verk-
tyg för att bidra till att förebygga och stoppa 
mobbning. 
Här finns guider, övningar och tips du lätt 
kan dela med andra. Gå in i kunskapsbanken 
och se vad du kan göra för att bidra till ökad 
trygghet bland barn. 

Friends råd och stöd 
Är du orolig för att ditt barn är utsatt eller 
utsätter andra? Eller kanske misstänker du 
att ett barn i din närhet far illa? Du som är 

förälder eller vårdnadshavare och har barn 
i förskola, skola eller i föreningslivet är väl-
kommen att kontakta Friends råd och stöd. 
Du som arbetar med barn i förskola, skola 
eller är ledare i föreningar kan ställa frågor 
om främjande, förebyggande och åtgärdande 
arbete kring mobbning och trakasserier. 

Även du som barn eller ungdom är väl-
kommen att kontakta Friends med dina frå-
gor om till exempel mobbning, ensamhet el-
ler rasism i vår chatt. Det går också bra att 
ringa eller mejla.  
Vi som arbetar på Friends råd och stöd har 
många års erfarenhet av att arbeta med frå-
gor om mobbning och ge råd och stöd till 
både unga och vuxna. 

Friends är en av Sveriges starkaste röster för varje barns rätt till trygghet 
och har sedan 1997 arbetat för en värld där inget barn utsätts för mobbning. 

Varje dag ger vi vuxna och barn kraft att agera och verktyg att förändra, så 
att alla barn ska kunna gå trygga till skolan och ut i livet.  De flesta vill stå på 
den utsattas sida, men upplever att det kan vara svårt att göra rätt. I arbetet 
mot mobbning finns Friends till för barn och unga, föräldrar, skolpersonal, 
idrottsledare och beslutsfattare.

Friends samarbetar med skolor runt om i Sverige för att kartlägga barns 
trygghet och genomföra forskningsbaserade insatser som minskar mobb-
ning och utsatthet. 

Besök Friends  
råd och stöd

Besök Friends  
kunskapsbank

Mejl

radgivning@friends.se

Chatt

www.friends.se

Telefon 

08-545 519 90

Kontakta Friends råd och stöd
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Hur har vi räknat? 
Data har analyserats genom korrelationer mellan frågor 

och variabler, och samband har testats med chi-två-test 

med signifikansnivå 0.05. I de fall där vi anger i rapporten 

att det finns tydliga skillnader, menar vi signifikanta skill-

nader, alltså statistiskt säkerställda skillnader som inte kan 

förklaras av slumpen. Vi redovisar signifikanta skillnader i 

tabellform i en digital teknisk bilaga till rapporten. 

Därtill har vi analyserat barnens svar om betyg, genom 

att dela in deras självrapporterade betyg i kärnämnena ma-

tematik, svenska och engelska från höstterminen 2023 i två 

grupper. Den ena gruppen består av godkända betyg i samt-

liga kärnämnen och den andra gruppen av icke godkända 

betyg i något eller flera av kärnämnena. 

För att kunna förklara och förutsäga vilka faktorer som 

har betydelse för huruvida elever får godkänt, eller icke 

godkända betyg, i kärnämnen från årskurs 6 till årskurs 9 

har vi gjort en multivariat analys. I korthet möjliggör det 

att analysera hur flera olika oberoende variabler, i vårt fall 

utsatthet för mobbning och kränkningar, skolfrånvaro och 

psykisk ohälsa, påverkar den beroende variabeln – godkän-

da eller icke godkända betyg. Vi har därtill kontrollerat för 

variabler som också påverkar betyg; såsom kön och föräld-

rarnas utbildningsnivå. 

I rapporten redovisar vi genomgående barnens svar i rela-

tion till könsidentitet eller två åldersgrupper; 10–12 år för åk 

4–6 samt 13–16 år för åk 7–9. Andra bakgrundsfrågor bar-

nen har fått handlar om familjens ekonomiska situation, om 

de själva har någon neuropsykiatrisk diagnos som adhd, add, 

autism, språkstörning eller tourettes syndrom. Därtill har för-

äldrarna till barnen fått svara på ett antal frågor om kön, ålder, 

utbildningsnivå, hushållets inkomst, var i landet de bor, om de 

bor i storstäder, större städer, mindre städer eller tätorter och 

vilka utmaningar som finns i det område där de bor. 
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