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Vanskapsdagen - for dig som arbetur i forskolan!

Valkommen till din gratis handledning som hyllar vanskap, men ocksa tillhandahaller verktyg och stod
for att arbeta tematiskt i forskolan infor och efter dagen. Vanskap kan vara latt och sjalvklart men ocksa
krangligt och svart. Vi ger dig darfor handlednings- och festmaterial med olika roliga forslag pa hur du
kan arbeta med och fira vanskap tillsammans med barn i forskoledldern. Behover du ladda ned igen eller

vill tipsa en kollega? Ga till friends.se/vanskapsdagen/material-2024/
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Hundledning Aifons och odjuret

av Gunillu Bergstrim
©Bok-Makaren AB

Aifons och odjuret

Rollegiul reflektion

Att nargranska barns lek — en viktig del i trygghetsarbetet

| Alfons och odjuret finns teman om bland annat ojamlika relationer, "att ga over gransen” - att bruka

fysiskt vald och vilka konsekvenser det kan fa for saval den som utsatter och den som blir utsatt.

Hur kan forskolan arbeta for att upptacka nar lek mellan barn sker pa olika villkor eller att ett barns
erkannande i lek villkoras av ett annat barns godkannande? Vilka olika roller och positioner har
barnen i olika lekar pé forskolan? Genom att nargranska leken kan ni fa syn pa nya sidor av barnen,
deras relationer och pa sa satt tidigt upptacka ojamlika relationer, status och hierarkiska strukturer i
barngruppen som kan leda till otrygghet. Genom att granska och analysera den fria leken pa nara hall

tryggar man att leken blir n%got positivt for alla barn.

Tips till pedugoger

Att nérgranska barngruppens lekar kan goras genom att:

« Observera samspel mellan olika barn. Vad sags och gors nar barnen leker?

. Ar relationerna jamlika? Om inte, pa vilket satt kommer det till uttryck?
« Behover vissa barn utveckla sina |ekstrategier? Hur kan ni som pedagoger vara ett stod i detta?

« Finns det exempel p5 situationer dar barn exkluderar och villkorar andras deltagande i lek?




Hundledning Aifons och odjuret

av Gunillu Bergstrim
©Bok-Makaren AB

Boksamtal med harnen

Ett satt att ta sig an en bok ar att genomféra ett boksamtal tillsammans med barnen. Ni pedagoger

avgor vilka fragor som passar att samtala kring och hur manga barn som ska vara med i samtalet.

| boken Alfons och odjuret kan Alfons inte sova. Han tanker pa vad han gjort med lillkillen och

under sangen ligger ett odjur i morkret. Alfons vet att han gjort nagot dumt. Han angrar att han
slog lillkillen. Och nar Alfons bestammer sig for att leta upp lillkillen och saga forlat ar lillkillen borta.
Men en dag gar Alfons till affaren och dar far han se lillkillen igen.

+ Kan ni beratta om nagot ni tyckte sarskilt mycket om i boken?

* Ar det nagon i berattelsen som ni skulle vilja vara?

* Kan ni beratta om nagot i boken som ni inte tyckte om?

+ Kan ni beratta om det var nagot i boken som ni inte forstod?

Inspiration fran Alfons:
« Kan ni beratta om nagot ni tycker att Alfons gor bra

och som ni skulle vilja prova att gora sjéilv? Kan ni ge exempel?




Hundledning Aifons och odjuret

av Gunillu Bergstrim
©Bok-Makaren AB

Aifons och odjuret

« Alfons visste att han gjorde ndgot dumt nar han slog lillkillen. Han tankte mycket pa vad han gjort.
Hade det hjalpt att prata med nagon om det som hant? Har ni nagra tips pa vem eller vilka Alfons

hade kunnat prata med? (Pappa, Farmor, Mallgan eller nagon annan?)

« | Alfons och odjuret visade Alfons manga olika kanslor. Han blev arg da bollen forsvann,
kande skam for att han slog lillkillen, radsla for blodet som kom och sedan oro over att
lillkillen var forsvunnen i flera dagar nar Alfons ville saga forlat. Hur kan man se om nagon

ar radd, arg, orolig, ledsen eller skams?

« Vad hander i kroppen nar ni ar/kanner er radda? Oroliga? Arga? Ledsna? Hur kanns det i

kroppen, var kanns det nagonstans? Vad kan kanslor vara bra for, vad vill de saga oss?

« Alfons slog ett annat barn, lillkillen. Alfons visste att det var fel. Nar man gor nagot som kanns fel sa
kan det ibland kannas som att man skams. Hur kanns det? Kan man se pa en person

(barn eller vuxen) om hen skams for négot som man gjort?

« Alfons traffade lillkillen till slut. Alfons blev glad men lillkillen blev radd nar han 55g Alfons. Tror ni att
Alfons visste om att lillkillen var radd for Alfons? Varfor var lillkillen radd?

Vad gjorde Alfons for att det skulle kannas battre for lillkillen?




Hundledning Aifons och odjuret

ov Gunilln Bergstrém
©Bok-Makaren AB

Aktivitet 1 - Kanslokamera

| boken om Alfons och odjuret tas det upp olika typer av kanslor sdsom oro, radsla, ilska, skam och skuld.
Kanslor kan ibland vara osynliga pd en manniska och ibland kan kanslor synas i kroppssprak, miner och

ansiktsuttryck. Hur kan olika kanslor se ut, i kroppssprak och i ett ansiktsuttryck?

| denna aktivitet kan ni tillsammans med barnen upptacka och utforska olika

kanslouttryck genom en sa kallad "Kanslokamera”.

Anvand en surfplatta eller mobil for att dokumentera olika kanslor. Ta portrattbilder dar barn eller vuxna

far gestalta varierande kanslouttryck. Diskutera sedan tillsammans med barnen.

« Vad betyder kanslan? Har du kant sahar nagon gang? Hur kandes det i magen? Kandes det nagon mer

stans i kroppen? Kan ni lagga handen pa de stallen i kroppen ni kan kanna kanslor?

Med yngre barn kan man satta upp bilderna och anvanda dem for att

hanvisa till olika kanslor. ”Ar du glad nu? Barnet pa den har bilden ser

ocksa glad ut!”

Aktivitet 2 - Uernissage om olika Ranslouttryck

Forbered en vernissage av bilder fran Kanslokameran.
Satt upp bilderna pa de olika kanslouttrycken som ni utforskat tillsammans med barnen.

Lat dem valja ut nagra olika kanslobilder att visa upp pa Vanskapsdagen!




Hundledning Aifons och odjuret

ov Gunilln Bergstrém
©Bok-Makaren AB

Ovningar
Ja - nej - kanske

| den har ovningen far barnen trana pa att ta stallning och svara pé fragor med
hjalp av olika rorelser med kroppen.
Gor sa har

1. Barnen sitter ner och du som pedagog staller fragor.
2. Utifran forutsattningarna i barngruppen ska barnen vara tysta och fundera sjalva pa sitt eget svar.

3. Barnen svarar JA genom att stracka handerna rakt upp, NEJ genom att korsa armarna over
brostet och KANSKE genom att stracka armarna framat och vifta pa handerna (och skaka pa hela

kroppen om man vill).
4. Om du vill kan du stalla foljdfragor, da far barnen svara med ord.

Fragor att stalla till barnen, valj bland fragorna nedan:

« Tycker du om att lyssna pa sagor?

« Tycker du om att spela spel?

« Tycker du om att skratta?

« Har du nagon att leka med pa forskola?

« Tycker du att du gar i en bra forskola?

« Finns det vuxna du kan prata med om viktiga saker?

« Har du kant dig ensam nagon gang?

« Tycker du att det ar svart att saga forlat?

« Vet du vad du ska gora om du ser en forskolekompis som ar ledsen?
o Ardet svart att alltid vara en bra kompis?

« Har du hjalpt en forskolekompis ndgon gang?

o Ardet svart att saga ifran nar en forskolekompis gor nagot dumt?
« Tycker du att forskolekompisarna lyssnar nar du pratar?

« Forsoker du lyssna nar andra barn pa forskolan pratar?

« Végar du saga vad du gillar aven fast alla barn gillar ndgot annat?
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Hundledning Aifons och odjuret

ov Gunilln Bergstrém
©Bok-Makaren AB

Ovningar

Tro||sp6et

Med den har ovningen kan ni tillsammans med barnen prata

om bemotande och kanslor samt ova pa att gestalta.

Satt er i tva halvcirklar mitt emot varandra.

Svinga ett trollspo mot den ena halvcirkeln och sag “simsalabim, nu trollar jag er till arga barn!”.
Barnen i den halvcirkeln far nu spela arga och visa kanslan med roster, mimik och kroppssprak.
Byt sedan kansla till forslagsvis glad, blyg, sur, overraskad, kar eller radd.

Vaxla mellan de tva halvcirklarna.

Diskutera efterat:

« Hur kandes det att vara ...?

« Hur kandes det att se/mota nagon som var ...7
« Nar brukar ni kanna den har kanslan?

« Finns den har kanslan ofta i hos oss pa forskolan?




Hundledning Kolus, Alfons Aberg!

ov Gunillu Bergstrim
©Bok-Makaren AB

Rulus, Alfons Aberg!

Rollegial reflektion

Barnperspektiv vs barnets perspektiv

Det finns en grundlaggande skillnad mellan begreppen barnperspektiv och barnets perspektiv.

Ett barnperspektiv kan vi som vuxna forsoka utveckla genom att se tillvaron med barns ogon i olika
sammanhang. Barnets perspektiv daremot kan vi bara fa pa ett satt — genom att barnet sjalv kommer

till tals om hur det ser pa sig sjalv och sitt liv.

Vi behover skilja pa barnperspektiv och barns perspektiv. Vi kan latt saga att vi har ett barnperspektiv,

vi for barns talan och agerar for barnets basta.

Men barns perspektiv handlar om att vara lyhorda infor varje barns kanslor. Att utg% fran varje barn
genom att fraga: Hur blir detta for dig? Hur tanker du om detta? Hur tror du det kunde bli sa har?

| stallet for att vi som vuxna tolkar och satter ord pé’\ barnets upplevelser och kanslor.

Vibehover alltsé inta ett barnperspektiv och vara villiga att narma oss barnets eget perspektiv.

En vag till barns eget perspektiv g%r genom samtal mellan barn och vuxna.

Exempelvis kan du/ni i arbetslaget stalla fragor som:

« Hur lyssnar jag/vi pa barnen?

« Hur slapper jag fram barn och later dem komma till tals i fragor som ror dem?
« Nar ni planerar, vad vill era barn? Vad vill ni som vuxna?

« Hur kan ni ta reda pa vad barnen vill?

Tips till pedugoger
« Hur kan vi se till att alla barn far tillgang till alla aktiviteter och lekar? N

Finns det nagot vi gor som bara passar vissa barn?

« Hur mycket kunskap har vi om barngruppens lek? Vet vi om barnen leker, =

vad de leker och hur de leker? ”)))



Hundledning Ralus, Alfons ﬁberg!

av Gunillu Bergstrim
©Bok-Makaren AB

Boksamtal med harnen

Ett satt att ta sig an en bok ar att genomféra ett boksamtal tillsammans med barnen. Ni pedagoger

avgor vilka Frﬁgor som passar att samtala kring och hur mé’mga barn som ska vara med i samtalet.

Kalas, Alfons Aoberg.' handlar om Alfons som fyllt 6 ar och om négra dagar ska han ha ett eget kalas.
Alfons faster ska hjalpa till att forbereda kalaset och hon tycker det ska bli roligt att ordna ett stort kalas.
Alfons och Faster Fiffi borjar att planera kalaset, hur manga barn ska komma, vad ska det vara for tarta,
vilka lekar och ska det bli fiskdamm?

* Kan ni beratta om nagot ni tyckte sarskilt mycket om i boken?

* Ar det nagon i berattelsen som ni skulle vilja vara?

* Kan ni beratta om nagot i boken som ni inte tyckte om?
* Kan ni beratta om det var nagot i boken som ni inte forstod?

Inspiration fran Alfons
« Kan ni beratta om nagot ni tycker att Alfons gor bra och som ni skulle vilja prova att gora sjalv?

Kan ni ge exempel?




Hundledning Kolus, Alfons Aberg!

av Gunillu Bergstrim
©Bok-Makaren AB

Ralus, Alfons Aberg!

"Vilka ska vi bjuda?”, fragar Faster Fiffi. "Det ska vara Viktor och Milla och jag, saklart!” svarar Alfons.
"Ndamen, ni leker ju alltid ihop. Nu ska vi har ett RIKTIGT kalas. Med mdnga barn.” sager Faster Fiffi da.
Lyssnar faster Fifh pa Alfons i boken?

« Nar far Alfons bestamma®?
« Hur kanns det att fa vara med och bestamma?
« Hur kanns det att inte fa bestamma?

« Alfons ville ha ett kalas med bara Viktor och Milla. Hur skulle ert dromkalas se ut?

Aktivitet 1 - Buka Tillsummunstdarta

Pa ett kalas behovs en tarta. Men vad ska det vara for smak pa tartan och vilken farg ska tartan ha?
| den har aktiviteten vill vi att ni ska hjalpa barnen att samarbeta pa basta satt for att fa en riktigt fin

kalastarta. Anvand denna aktivitet for att prata om att komma overens nar barnen vill olika saker.

Fundera pa om det finns det saker som vi vuxna tycker ar sjalvklara men som inte ar lika viktiga for
barnen. | boken tror faster Fiffi att hon fixar ett superkul kalas, men hon har glomt att fraga hur Alfons

vill ha det. Fundera kring barnperspektiv och barnets perspektiv nar ni forbereder denna aktivitet.

Fragor att samtala om tillsammans med barnen:

« Vem bestammer vad det ska vara for tarta? Eller hur tartan ska se ut?

« Hur kan vi tillsammans bestamma? é%

« Hur ska vi gora for att komma overens? .

« Nagot om att kompromissa.
« Hur ar det att gora saker tillsammans? Roligt, svart, klurigt? =

« Alfons och hans kompisar ater tarta under bordet, har ni gjort det nagon gang?

Eller har ni gjort nagot annat busigt?

Det har behovs till er tarta:

« Tartbottnar

. Sylt

+ Gradde

« Chokladpudding eller vaniljkram

Garnering: godis, strossel, frukter, bar, allt ni tycker ar gott!

TIPS! Barnen kan aven gora varsin egen minitarta. Valj da i stallet en muffins som tértbotten.



Hundledning Kolus, Alfons Aberg!

ov Gunillu Bergstrim
©Bok-Makaren AB

Ovningar

Tillsammansdansen 4-6 ar

Material

Minst lika ménga tandstickor eller tandpetare som det finns barn.

Gor sa har:

1. Dela in barnen i par och ge dem tva tandstickor per par.

2. Barnen i paret staller sig mitt emot varandra och haller de tva tandstickorna mot varandra mellan
sina bada pekfingertoppar. Varje pekfinger nuddar foljaktligen bara tandstickans ena spets. Om paret
lyckas med detta kan de forsiktigt borja rora sig i rummet, fortfarande med tandstickorna mellan sig.

Tappar de tandstickorna ar det bara att forsoka igen, det ligger inget tavlingsmoment i ovningen.

3. Forst kan de prata, men testa ocksa att genomfora ovningen under tystnad. Kan de satta sig ner pa
golvet utan att tappa tandstickorna? Allt eftersom kan ni oka svarighetsgraden i 6vningen genom att

bilda sma ringar med fyra elever i varje grupp, med tandstickor mellan sig.

4. Nar ni gjort ovningen ett tag kanske ni klarar att forbinda hela gruppen?

TIPS! Har du en grupp dar det motoriskt eller koncentrationsmassigt ar for svart med tandstickor?
Borja med att barnen forbinds enbart med sina fingertoppar, och far uppgiften att rora sig i rummet
utan att slappa varandra. Trappa sedan upp svarigheten med till exempel suddgummin eller pingisbollar

som halls mellan handflatorna och sedan tandstickor.

12



Uem raddar Rlifons Aberg?

Det ar mé’mga barn som bar pé erfarenheter av att de inte har négon att leka med eller att ingen pratar
med en pa forskolan eller pa fritiden. Barn behover fa beratta om sina erfarenheter och tankar om att

kanna sig utanfor eller ensamma.

Ensamhet kan ibland vara sjalvvald, exempelvis kan det innebara att behova dra sig undan,
kunna aterhamta sig, fa tid for att reflektera och vila. Det galler bade barn, unga och vuxna.
Nar ensamhet inte ar sjalvvald sa brukar vi pa Friends saga att det handlar om ofrivillig ensamhet.
Ofrivillig ensamhet handlar om en upplevelse eller kansla av att inte kanna sig onskvard, efterfragad eller
delaktig i en grupp eller klass. Att ens delaktighet ar villkorad av nagon eller nagra andra eller en kansla

av att bli bortvald.

Det finns en stark norm idag att ha manga vanner, ett rikt socialt liv och att ha bastisar.
For ett barn kan sjalvbilden och sjalvkanslan forsamras for de som star utanfor den sociala normen
om gemenskap och umgange. Om ett barn inte blir tillfragad i leken, inte har en given lekkompis pa

forskolan, kan kanslan av att inte vara onskvard bli valdigt pataglig.




Hundledning Uem riiddar Alfons ﬁherg?

ov Gunillu Bergstrim
©Bok-Makaren AB

Forskning visar att barn som standigt utesluts latt hamnar i en negativ utvecklingsspiral. De tenderar
att ha negativa forvantningar pa sig sjalva och andra, exempelvis “de sager alltid nej nar jag fragar om
jag far vara med i leken” eller “jag far inte vara med, de hatar mig”. Effekten blir ofta att barn antingen
blir utdtagerande eller passiva och inneslutna. Detta leder i sin tur till att andra barn far en negativ
gemensam bild av det uteslutna barnet, exempelvis “hen vill ju vara ensam”. Ett barn som systematiskt

utesluts kan leda till att barnet gar bakat i lekutveckling istallet for framat.

Daremot nar ett barn deltar i leken, med andra barn pa lika villkor, da bygger det upp sjalvkanslan medan
den som systematiskt utesluts draneras pa sjalvkansla. Bryter vuxna inte monstret kan en langtgaende
effekt bli att barn utvecklar en inlard hjalploshet - det vill saga att barn utvecklar kanslor som

“jag kan ingenting paverka” och “det spelar ingen roll vad jag gor”.

Barn ar ofta medvetna om sina positioner i gruppen. Om vuxna ger positiva signaler, “hojer” barn som
utesluts och ser till att hen hamnar i positiva och spannande situationer som andra barn vill vara med i,

kommer ovriga i barngruppen att lattare kunna omvardera sin bild av Férskolekompisen.

Tips till pedugoger
Gor en kartlaggning med fokus pa barnens lekmonster eller vanskapsrelationer. Utifran den kan ni ta

fram atgarder for de barn som eventuellt inte ingar eller uppfattas inga i en social gemenskap.

« Behover barn i barngruppen hjalp att utveckla lekstrategier for att komma in i lekar?

Hur kan ni som pedagoger vara ett stod i detta?

« Vad kan vara uteslutande? Kan vi skapa miljoer som framjar barns kansla av inkludering,

samhorighet och solidaritet?

14



Hundledning Uem riiddar Alfons ﬁherg?

av Gunillu Bergstrim
©Bok-Makaren AB

Boksamtal med harnen

Ett satt att ta sig an en bok ar att genomféra ett boksamtal tillsammans med barnen. Ni pedagoger

avgor vilka Frﬁgor som passar att samtala kring och hur mé’mga barn som ska vara med i samtalet.

Vem Raddar Alfons Aberg? handlar om Alfons som precis flyttat till ett nytt stalle och han kanner ingen.

Han har ingen kompis, han ar ensam men inte helt ensam. Han har ju Mallgan, en osynlig, hemlig kompis

som bara Alfons kan se. Mallgan kommer alltid nar Alfons ar som mest ensam. Tills en dag, da Alfons

traffar Viktor.

* Kan ni beratta om nagot ni tyckte sarskilt mycket om i boken?

* Ar det nagon i berattelsen som ni skulle vilja vara?

* Kan ni beratta om nagot i boken som ni inte tyckte om?
* Kan ni beratta om det var nagot i boken som ni inte forstod?

Inspiration fran Alfons
« Kan ni beratta om nagot ni tycker att Alfons gor bra och som ni skulle vilja prova att gora sjalv?

Kan ni ge exempel?




Handledning Uem riiddar Aifons Aberg?

av Gunillu Bergstrim
©Bok-Makaren AB

Uem riiddar Rifons Aberg?

« Hur brukar ni gora nar ni kanner er ensamma? Fundera pa nar ni varit pa ny plats, eller kanske ny

avdelning eller ny forskola, ndgon situation nar ni var nya, hur kandes det?

« Alfons hemlige kompis Maéllgan - var den baste kompis man kunde ha, enligt Alfons. Mallgan kom
alltid da Alfons var ledsen och ensam. Har ni hemliga kompisar? Nar vill ni/ brukar ni leka med

hemliga kompisar? Ar det bara nar man kanner sig ensam?
« Hur kanns det att leka med en latsaskompis? Vill ni beratta nagot om en hemlig kompis?

« Har ni nagra tips pa satt att vaga lara kanna andra barn fastan ni kanske kanner er blyga ibland
(sasom Alfons eller Viktor i boken?)

« Mallgan forsvann nar Alfons larde kanna Viktor. Tror ni att Mallgan blev ledsen?

Vart tog han vagen?

« Alfons och Viktor blev kompisar. En vanskap som var bade harlig, besvarlig och kranglig.

Hur kan det vara sa?

Aktivitet 1 - Mala eller skapa Mallgan
och andra hemligu kKompisar

Efter att ha last Vem raddar Alfons Aberg? och haft boksamtal dar ni bland annat pratat om hemlige
Mallgan, |t barnen mala eller skapa figurer, av en hemlig kompis. Kanske vill ni bli inspirerade av Gunilla

Bergstroms kollageteknik, klippa i tyg, bilder fran tidningar eller annat material.

Hur ser en hemlig kompis ut? Ar det ett djur, en sagofigur, ett barn, en vuxen?

Vad kan man gora tillsammans med sin hemliga kompis? Lat barnen beratta.

Pa friends.se/vanskapsdagen/material-2024/ kan ni ladda ner malarbilder pa N\Ellgan.

Malarbilderna ar framtagna av Bok-Makaren och Rabén & Sjogren.

RAktivitet 2 - Uernissnge om Mallgun
oth andra hemlign kompisor! —

Forbered en vernissage av bilder eller figurer av Mallgan och andra hemliga kompisar som ar
viktiga och betydelsefulla for barnen. Satt upp malningar eller placera ut figurer pé avdelningen

infor Vanskapsdagen sa att fler kan fa ta del av konsten!


http://friends.se/vanskapsdagen/material-2024/

Hundledning Uem riiddar Alfons ﬁherg?

av Gunillu Bergstrim
©Bok-Makaren AB

Ovningar

Kom sa leker vi!

Med den har leken kan ni tillsammans starka gruppkanslan och genom rollspel trana barnen pa att bjuda
in varandra i sina lekar.

Gor sa har:

1. Dela in barnen i tva grupper. Grupp 1 far ga avsides och far tillsammans med en pedagog

bestamma en lek eller aktivitet.

2. Grupp 1 gér fram till grupp 2. Grupp 1sager i kor: “Kom sa leker vi!”
Grupp 2 svara da: “Vada?”

3. Grupp 1 visar med sina kroppar vilken lek eller aktivitet som de kommit overens om.

De kan prata men far inte saga sjalva namnet pa leken eller aktiviteten.

4. Grupp 2 gissar vilken lek eller aktivitet och nar de gissat ratt far de delta sa att alla leker
tillsammans. Efter en stund ar det grupp 2 som bestammer lek eller aktivitet och

grupp 1 som gissar.

Att prata om efterat
Nar ni har lekt fardigt kan ni reflektera kring att bjuda in varandra i lek och aktiviteter.
Utga fran dessa fragor:

« Hur kanns det att sallan eller aldrig bli inbjuden i en lek eller aktivitet?

« Hur kanns det nar nagon annan bestammer allt i leken?

« Hur kandes det att bjuda in till lek?

« Hur gor vi nar vi bjuder in en forskolekompis i leken?

« Pa vilket satt kan vi bli battre pa att bjuda in varandra i lek och aktiviteter?

» Vilka lekar kan man leka tillsammans allihop i Férskolegruppen.
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Ovningar
Befria en kompis

Det har ar en ovning dar barnen ovar pa att hjalpa sina kompisar och att trana pa att samarbeta,
koncentration och att uppmarksamma varandra. Mélet ar att sa manga som mojligt ska vara i rorelse,

kunna leka och ha kul.

Gor sa har:
1. Beratta for barnen att de ska fa leka en lek dar de far ova pa att hjalpa varandra. Malet ar att s manga
som mojligt ska vara i rorelse, leka och ha kul.

2. Varje barn far en artpase (eller ndgot annat foremal ex. en vante) som de satter pa huvudet.

3. Du bestammer utifran barnens och rummets forutsattningar vad barnen ska gora: ga, hoppa, springa,

krypa, ga baklanges etc.

4. Den som tappar sin artpase blir forstenad och en kompis i barngruppen som fortfarande har sin
artpase pa huvudet kan da befria den forstenade genom att plocka upp artpasen fran golvet och lagga

tillbaka den pa huvudet. Den forstenade ar dd med i leken igen. Alla far hjalpa alla.

Att prata om efterat

Nar ni har lekt fardigt kan ni reflektera kring hjalpsamhet (utifran 6vningen).
Utga fran dessa fragor:

« Vad gjorde ni nar ni sag nagon som behovde hjalp och stod ensam?

« Hur kan ni hjalpa en forskolekompis i verkligheten som behover hjalp?

« Hur kan vi, pedagoger, se till att alla barn ska kunna leka och ha kul tillsammans?




Ar du feg, Alfons Aberg?

Ar du feg, Alfons Aberg? handlar om mod och civilkurage. Att vaga sta upp for sig sjalv men aven for
varandra. Det ar inte alltid sa latt att vaga sta upp for sig sjalv eller for andra, det ar nagot vi maste ova

pa. Det kravs mod att vaga saga ifran och aven det behover vi ova pa.

Lyssna garna pa avsnittet Om magkansla i Barnens podd med Farzad, tillsammans med barnen.

Avsnittet handlar om den dar kanslan i magen som vi kan fa nar nagot kanns bra eller fel.

Prata sedan med barnen om magkansla och hur den kan kannas.

Hur gor ni for att barnen ska kunna ova pa att vara modiga?



http://www.barnenspod.se

Hundledning fir du feg, Aifons ﬁherg?

av Gunillu Bergstrim
©Bok-Makaren AB

Boksamtal med harnen

Ett satt att ta sig an en bok ar att genomféra ett boksamtal tillsammans med barnen. Ni pedagoger

avgor vilka Frﬁgor som passar att samtala kring och hur mé’mga barn som ska vara med i samtalet.

| boken Ar du feg, Alfons /&berg? ar Alfons 6 ar. Ute pé gatan och pé forskolan kan barnen bli osams och
borja braka och slass. Men Alfons vill inte slass. Han gar darifran. Det borjar tre nya barn pa Alfons

lekskola som borjar braka, skrika och slass. En dag ger de sig pa Alfons. Men han vill ju inte slass.

e Kan ni beratta om nﬁgot ni tyckte sarskilt mycket om i boken?
o Ardet négon i berattelsen som ni skulle vilja vara?

* Kan ni beratta om nagot i boken som ni inte tyckte om?
* Kan ni beratta om det var nagot i boken som ni inte forstod?

Inspiration fran Alfons
« Kan ni beratta om nagot ni tycker att Alfons gor bra och som ni skulle vilja prova att gora sjalv?

Kan ni ge exempel?




Hundledning fir du feg, Aifons ﬁherg?
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fir du feg, Alfons Aberg?

« | boken Ar du feg, Alfons Aberg? sager tva barn pa forskolan att de tycker att Alfons ar modig som
vagar saga att han inte tors slass. Hur kanns det i kroppen att vara modig? Kan ni ge exempel pa olika

saker som ni gjort som kravde mod att vaga?
« Kan ni beratta om en person eller figur som varit modig? | sagor, filmer eller nagon som ni kanner?

« Nar man kanner att nagot ar ratt eller fel kan det kannas i kroppen. Ibland kan man saga att det ar en

magkansla. Hur skulle ni beskriva magkansla?

Aktivitet 1 - Harlign forskolan!

Syfte
« Att oka sjalvkanslan hos barnen.

« Att synliggora barnens goda egenskaper for varandra.

Sammanfattning

Harliga forskolan ar en 6vning dar barnen ska hitta en bra egenskap hos sig sjalv, skriva ner egenskapen

och darefter ska gruppen sammanstalla alla egenskaper och satta upp i pé’\ forskolan.

Gor sa har

1. Forbered papperslappar i form av hjarta och ge varje barn ett hjarta.

2. Nu ska barnen komma pa en bra egenskap hos dem sjalva, t.ex. omtanksam, nyfiken, snall, pahittig,

rolig o.s.v. som de skriver (eller far hjalp att skriva) pa sitt hjarta.

3. Ibland ar det svart att komma pa bra egenskaper om sig sjalv, da kan ni hjalpas at att tillsammans

komma pa bra egenskaper om varandra.
4. Lat barnen lasa upp varandras egenskaper for varandra, Du ar ...

5. Lat barnen sedan dekorera och farglagga sina hjartan.

Aktivitet 2 - UVernissage av ulla harligo hjartan

Skapa en vernissage av alla harliga hjartan. Satt upp alla hjartan pa forskolan och lat sedan alla foraldrar

lasa allt fint som star om alla barn pa forskolan.



Det ar inte alltid sa latt att saga ifran, det ar nagot som kraver mod och som vi alla behover trana pa. Borja

med att lasa upp nedan berattelse for barnen. Ni kan garna anvanda tva gosedjur som berattar berattelsen.

Material:

2 gosedjur

Berattelse

"En dag borjar tre nya barn i lekskolan (forskolan) ... och genast pd morgonen borjar de braka, skrika, sldss

och stalla till oreda sa att bade froknar och barn blir trotta och lessna. Det brakar hela forsta dagen. Och hela

andra. Tredje dagen tanker de starta mer slagsmdl - och nu ar det Alfons som de ger sig pa.”

Lat nu barnen fa trana pa att saga ifran pa ett schysst satt.
Sta upp, bada fotterna stadigt i marken, axlarna bak och sa raknar du till tre och sager: "Sluta, lagg av.”

Ova nagra ganger. Vad mer kan man saga for att saga ifran? Lat barnen komma med egna forslag pa vad

de kan saga eller gora. Paminn barnen om att de alltid kan hamta en vuxen, det ar ocksa att agera.
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Ovningar

Hjé'ltemattan
Syfte

« Att synliggora vad man kan gora for att skapa en bra stamning.
« Att starka barnens goda egenskaper.
« Att trana pa att prata om sig sjalv i positiva ordalag.

Material:
En matta - antingen urklippt av ett tyg, eller en riktig matta.

Gor sa har

1. Samla barnen i en ring pa golvet

2. Lagg mattan pa golvet och beratta for barnen att det ar en "magisk hjaltematta”.

3. Prata om vad en hjalte ar och gor. Forsok att lyfta saker som alla kan gora i vardagen, som att vara en

bra kompis, hjalpa andra, saga forlat, trosta nagon, saga hej, fraga om nagon vill vara med.

4. Beratta att pa hjaltemattan far man sta och beratta om nagon gang da man varit en hjalte

~ det vill saga har gjort eller sagt n%got positivt.

5. Borja garna med att ndgon vuxen staller sig pa mattan och berattar. Till exempel kan man beratta om en
gang nar man hjalpt en kollega, nar man har bett om ursakt for ndgot man gjort, nar man gett ndgon en

komplimang eller liknande. Forklara att alla som star pa mattan och berattar far en applad av de andra.
6. Lat sedan de barnen som vill komma fram en i taget, std pa mattan och beratta om nar de varit hjaltar.
7. Kom ihag appladerna, och ge garna positiv respons till varje barn som berattar.

8. Nar alla som vill har berattat kan ni avsluta med att prata om att alla ar hjaltar nagon gang,

aven om alla inte velat beratta.

9. Poangtera att man behover ova och trana pa att vara en hjalte mot andra. En variant ar att lata

barnen beratta om situationer dar klasskamrater varit hjaltar.

10. Ha garna kvar mattan i rummet och anvand den da och da for att lyfta fram alla barn och

deras positiva handlingar.

11. Om barnen ar blyga ar det battre att gora ovningen i mindre grupper.



