
Det här är Alfons Åberg. 
När Alfons fyller år ska  

det bli kalas. Men hur gör 
man ett kalas egentligen?  

Man kan göra fint,  
äta nåt gott och leka.  

Leka är roligt!
Här är lite tips på vad man 

kan hitta på om du vill 
ställa till med Alfonskalas!
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Kalasfika
På kalas är det kul att bjuda på nåt gott.  
Alfons älskar farmors goda hallongrottor och 
kanelbullar. Och tårta hör verkligen till kalas! 
Om man vill kan man göra tårtan på kalaset, 
det är roligt att sätta ihop och dekorera tårtan 
tillsammans vid bordet. Den kan bli riktigt  
stor eller helknasig.

Dekoration
Det är festligt med ballonger, extra fint kan det 
bli när ballongerna hänger som en girlang över 
rummet. Någon vuxen kan hjälpa till att knyta 
fast girlangen högt upp. Om du vill kan du hänga 
upp andra saker i din girlang. Bäst blir det när 
sakerna väger lika lite som ballongerna. Prova att 
hänga upp papperslappar, godispapper eller löv.
I Vänskapsdagens materialbank finns vimpel
spel att skriva ut och pyssla ihop.

Högläsning
Berättelserna om Alfons Åberg är alltid populära 
att läsa högt! I Vänskapsdagens materialbank 
finns tre utvalda Alfonsböcker som bildspel att 
visa på storskärm under högläsningen.

Gömma 
nyckeln
En person gömmer en nyckel på ett bra göm
ställe. Sedan får alla andra leta. Fråga om 
nyckeln finns fågel (högt upp), fisk (långt ner) 
eller mittemellan. Den som hittar nyckeln får 
gömma den nästa gång.

Inbjudan
I Vänskapsdagens materialbank finns en affisch 
och kalasinbjudan för utskrift.
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Vad är 
bortaleken
Samla ihop en massa småsaker som ni har hemma. 
Ta från kökslådan, verktygslådan eller bland 
leksakerna. Alla tittar noga på sakerna ni valt ut. 
Sen får en person, detektiven, gå undan medan de 
som är kvar tar bort en grej från samlingen. När 
det är klart ropar ni tillbaka detektiven som nu 
ska gissa vad som försvunnit. När detektiven löst 
fallet, lägger ni tillbaka saken och någon annan får 
vara detektiv.

Tips­
promenad
I Vänskapsdagens materialbank finns en rolig 
tipspromenad för utskrift. Lycka till!

Hela havet 
stormar
Hitta en plats hemma där det finns rum för både 
några stolar och plats att springa runt litegrann. 
Man behöver en stol mindre än antalet som är 
med i leken. Så länge musiken spelar går alla i 
ring runt stolarna och när det tystnar gäller det 
att snabbt hitta en ledig stol att sätta sig på! 
Tills slut är det bara en kvar! Låt en vuxen sköta 
musiken så alla på kalaset kan vara med.

Låtsasleken
Hur skulle allt vara om man var någon annan? 
Tänk om du var en hund. En glad hund som 
viftade med svansen. Eller vaktade och skällde. 
Tänk om du var en zombie som gick runt som 
om du sov. Lek att du är olika saker. Hur gör de? 
Hur låter de? Hur rör de sig?
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Roliga 
grimaser
Milla och Viktor är bra på att göra grimaser. 
Men Alfons kan ett par trick till!

Hakgubbar: Måla två ögon och en näsa på 
hakan, upp och ner. Sätt en halsduk eller tröja 
över din näsa och dina ögon, vänd på huvudet så 
att hakan pekar uppåt. Prata som vanligt!

Tejpa fejset: Ta vanlig genomskinlig tejp och 
sätt i ansiktet. Tejpa upp näsan eller kinderna. 
Tokigt!

Gör en egen 
skuggteater
I ett lite mörkt rum kan man göra skuggfigurer. 
Med händerna är det lite klurigt. Med papper 
och pinne blir det lättare. Sen kan du göra din 
egen teater! Klipp ut figurer i styvt papper. Du 
kan göra både människor, djur och saker. Sätt ett 
papper framför en lampa eller ha skuggteatern 
direkt på väggen. Sätt fast figurerna på en pinne 
eller en penna med en bit tejp.

Måla och 
pyssla
Kalasiga målarblad och pysselblad för utskrift 
finns i Vänskapsdagens materialbank!
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