
Jag vill vara  med men tänk om dom säger nej?

Ska jag fråga om Lo 
kan vara med? Men jag 

känner henne inte. Tänk 
om dom andra tycker  

jag är konstig då?

Lo står alltid  

en bit bort och  

kollar på. Jag ska  

nog fråga om hon vill 

vara med. Om jag stod 

själv hade jag velat det.  

Hör av dig till Friends med alla dina frågor  
om mobbning och ensamhet. Ladda ned lärarhandledningen: 

www.friends.se/handledning

Vad har du för tips för att ingen ska hamna utanför? 
Ibland är det svårt att veta vad du kan göra när någon ser ut att vara ensam men  

det finns många sätt att hjälpa till. 


