
Det är aldrig  

nån som vill 

vara med mig på 

rasterna eller  

på helgen.

Ingen lägger 

märke till mig. 

Känns som om 

jag är osynlig.

Nino är sjuk.  Vem ska jag då vara med? Tänk om jag blir helt 
ensam?

Dom snackar om  
att spela efter skolan. 
Hoppas jag får vara 

med den här gången. 

Hör av dig till Friends med alla dina frågor  
om mobbning och ensamhet. Ladda ned lärarhandledningen: 

www.friends.se/handledning

Ensamhet kan kännas på olika sätt 

Vad är ensamhet för dig?


