Minicase om natkrankningar

Case 1: Ett krankande sms — att bli utsatt

Daniel blivit retad for sin jacka i skolan, bade pa lunchrasten och pé vég till skolan. Julius, Laleh
och Izabella har sagt att den ar ful och undrar vad det ar for mérke. Pa kvéllen nar Daniel ar
hemma far han ett sms fran Julius déar det star: "Haha, du har den fulaste jackan i hela klassen,
kostade den 50 kronor eller?” Daniel blir ledsen och tdnker att han tycker om sin jacka och att
den &r fin.

e Vad skulle du gora om du var Daniel?
« Hur skulle det kdnnas for dig om du fick ett taskigt sms?
o Varfor tror du att Julius skickade sms:et?

« Det &r valdigt viktigt att vi kan ha de klader vi sjédlva tycker om och kénner oss fina i. Hur
kan vi i klassen hjalpas at for att alla ska kdnna s&?

Case 2: Chatten — att sta bredvid

Jacob ar hemma hos Jasmine. Han sitter bredvid och tittar pa nar Jasmine chattar med Olle

i deras klass. Till en borjan chattar de om ett skolarbete, men ganska snart borjar de istéllet
prata om Nilla och hennes tva pappor. Jacob ser allt som skrivs och tanker flera ganger pa hur
ledsen och sarad Nilla skulle bli, om hon laste vad Olle och Jasmine skrev till varandra om
Nillas familj. Jacob séger inget, men tédnker pa det hela kvallen.

« Varfor tror du att Jacob inte sa ifran?
« Hur paverkas Jacob, Jasmine, Olle och Nilla av att Jacob inte sa ifrdn?

« Kan det vara svart att séga till om du ser att ndgon krénker ndgon annan? Om ja, varfor ar
det svart?

e Hur kan du séga ifr&n om du ser ndgon bli utsatt?
Case 3: Ett taskigt inlagg — att utsatta

Anisa gér in pa sociala medier for att kolla om hon har fatt ndgra kommentarer pa sitt senaste
inlagg. Inlagget handlar om att hon tycker att det ar det ar konstigt att en tjej i klassen inte

ater lunch, bara for att det &r ramadan. Nar Anisa ldgger upp inlagg om vardagliga saker som
skolan och traningen, ar det aldrig ndgon som skriver ndgra kommentarer. Nu har hon fatt 43
kommentarer fran flera andra i skolan som ocksa tycker att det ar konstigt. ”Kul att andra gillar
det jag delar, undrar vad jag kan skriva mer”, tinker Anisa.

« Varfér tror du att Anisa skrev inlagget?

e Om ni skriver om andra personer pa nétet, vad ar da viktigt att tdnka pa?

e Hur tror du att tjejen som inldgget handlar om skulle kdnna om hon laste det?
« Hur skulle ni kinna om ndgon skrev om er pa det har séttet?

« ISverige idag finns ménniskor som tillhor olika religioner. Alla religioner har sina
traditioner. Hur kan vi i klassen hjélpas at s4 att alla traditioner lyfts fram lika mycket?

Vill du veta mer om mobbning?

f . d Vi har en kunskapsbank med tips och kunskap.
r I en S G4 till: www.friends.se/kunskapsbanken



