
Vill du veta mer om mobbning? 
Vi har en kunskapsbank med tips och kunskap.
Gå till: www.friends.se/kunskapsbanken

Minicase om kränkningar: 13-15 år

Case 1 

Jamal och Cecilia går på samma kulturskola som du. När du kommer till kulturskolan på 
onsdag eftermiddag sitter de utanför musiksalen och pratar tyst om Andreas som ännu inte har 
kommit. När du kommer närmare hör du att de säger att Andreas är en tönt och att de önskade 
att han slutade på kulturskolan. Vad gör du? 

Case 2 

Du är på fest och sitter i soffan med några kompisar. Plötsligt springer Fatima från din 
parallellklass genom hallen och ut från festen. Du hör lite skratt från köket och Anna kommer 
in till vardagsrummet och berättar med ett leende att de tog en rolig bild på Fatima och lade ut 
på sociala medier. Vad gör du?  

Case 3 

Mattias och Ella går i samma kyrka som du fast du känner ingen av dem särskilt väl. En 
söndagsmorgon ser du Mattias och Ella stå och skrika på varandra utanför kyrkan. Till 
slut knuffar Ella in Mattias i väggen och går med snabba steg därifrån. Du ser ingen vuxen i 
närheten som har uppmärksammat bråket. Vad gör du? 

Case 4 

Hjalmar och Melissa går i samma klass, men de umgås inte och känner inte varandra särskilt 
bra. Under de senaste veckorna har Hjalmar lagt märke till att Melissa allt oftare är ensam. Hon 
går själv till matsalen någon minut efter alla andra och hon brukar ofta sitta själv på en soffa 
utanför klassrummet. Vad tycker du att Hjalmar borde göra?  

Case 5 

Ali tycker att det är obehagligt att gå ensam till fritidsgården eftersom det ofta är andra 
ungdomar där som är högljudda och bråkar. Ibland ger de också någon kommentar till Ali när 
han kommer till fritidsgården. Vad tycker du att Ali borde göra?  


