Mobbningens dag 2 november

Mobbningens dag ar en internationell dag for att uppmérksamma mobbning,
inklusive ndtmobbning, i skolan. Det &r ett bra tillfdlle att prata om mobbning
tillsammans med dina elever. Vi kan alla gora saker for att vara schyssta kompisar
och stotta varandra, men manga barn och unga tycker det ar svart att veta hur de
ska gora det. Ett sétt att tréna civilkurage och empati &ar att géra 6vningar
tillsammans med eleverna.

Aven om du och din elevgrupp &r vana vid att géra olika évningar, ar det bra att i
forvag fundera pa vad 6vningarna kommer att innebéra for dig och dina elever.
Har far du tips pa hur du kan anpassa 6évningar utifran din klass och vad som &ar
viktigt att tdnka pa ndr du gor 6vningarna.

Ovningar for att uppna skolans uppdrag

Att arbeta med attityder, viarderingar och civilkurage &r en del av skolans
uppdrag. I Lgr22 framgar det tydligt att alla som arbetar i skolan ska motverka
diskriminering och krdnkande behandling av elever. All personal ska bidra till att
hela skolan préglas av médnniskors lika vérde, jamstélldhet och solidaritet. Skolan
ska ocksé arbeta for att eleverna har kunskap om sina rattigheter, att de tar
avstand fran krankande behandling och ser till andra ménniskors bésta i sina
handlingar. Detta samtidigt som skiljaktiga varderingar, uppfattningar och
problem ska diskuteras Oppet.

Att gora Ovningar med elever &r ett satt att uppna laroplanernas mal kopplat till
normer, viarden och attityder.

Innan du genomfor 6vningarna

Det &r viktigt att du utgar fran din klass, funderar péa var din klass befinner sig just
nu och hur stdmningen &r. Till exempel bor du undvika samarbetsévningar om det
finns en pagdende konflikt i klassen. Vi rekommenderar att du gér de 6vningar
som du kénner dig trygg med och som du tror att eleverna har stérst gladje och
nytta av.

Viktigt att téinka pa nir du leder en 6vning

» Somledare deltar du inte i 6vningarna. Din roll &r att leda 6vningen, lyfta
upp olika &sikter, och underlatta for eleverna att tillsammans reflektera
utifran olika perspektiv.

» Berétta for eleverna vad som ska hdnda och vad som férvéntas av dem.
Det ar viktigt att forbereda alla pa vad ni ska gora och vad ni ska prata om,
sé att de kdnner sig trygga.

» Tvinga aldrig ndgon att vara med i en 6vning. Vissa behover mer tid pé sig
och deltar pa sitt sétt. Foérbered dig pa hur du ska hantera en situation dar
nagon elev inte vill vara med. Fundera ocksa pa om eleven kan vara kvar i



klassrummet, sitta tyst bredvid eller har mgjlighet att kommentera.
Reflektera dven over varfor eleven inte vill vara med.

» Informera gédrna gruppenigod tid vilken typ av 6vning ni ska gora. Pa s
sétt kan eleverna forbereda sig, och du kan beméta eventuella kdnslor och
tankar kring 6vningen.

= Utga fran ett demokratiskt forhallningsséatt och var medveten om hur du
fordelar utrymme och uppmaéarksamhet i gruppen. Det ar viktigt att
reflektera 6ver hur du som ledare kan forstérka eller utmana roller och
maktstrukturer i gruppen.

» Strdva efter ett tillitande klimat. Det finns inga rétt eller fel — alla far ha
asikter, men personliga pdhopp och krankningar &r inte tilldtna.

» [véarderingsévningar — skapa utrymme att séga "pass” om en elev inte vill
svara pé en fraga eller forklara sina tankar. Det &r bra att det finns ett
overenskommet och neutralt sétt att avsta fran att svara.

Hantera krankande kommentarer i klassrummet

Ovningar och diskussioner kan vicka olika kéanslor och tankar hos eleverna. Du
behdver ha strategier for att bemoéta och hantera eventuella krdnkande och
férdomsfulla kommentarer som kan uppsta vid diskussioner i klassen.

Fundera pa
» Vilka utmanande resonemang kan dyka upp?

» Hur hanterar jag aggressiva och féordomsfulla kommentarer?

» Finns det enrisk att jag ger plats &t det fordomsfulla och att det uppfattas
som att jag legitimerar det nér jag som larare bjuder in till en diskussion
om féordomar?

» Vilken roll vill och bor jag ta under ett samtal dar férdomar dyker upp?

Asikter dr foranderliga

Na&r det forekommer krankande och fordomsfulla kommentarer kan det finnas en
viktig podng i att skilja mellan &sikt och fakta. Asikter &r en farskvara och alla har
rétt till dem. Stotta och hjélp eleven att vrida och vdnda pa perspektiven — det &r
déa forandringsprocessen for vara varderingar eller attityder kan borja. Att
diskutera kallkritik och var de far sin information ifrdn kan leda till intressanta
diskussioner med eleverna.

Bemot krinkande kommentarer med 6ppna fragor

Om en elev sdger en férdomsfull eller krdnkande kommentar maste du fanga in
diskussionen, sa att krdnkningar aldrig blir oemotsagda. Tydliggor att det hen
sager kan uppfattas som krankande och att det aldrig ar okej. Det gar dessutom
emot skolans vardegrund. Fanga upp krankningen och utveckla tanken bakom —
tysta den inte. En lamplig replik kan vara:



"Det du séger nu &r inte okej, och det krdnker andra ménniskor. Hur kommer det
sig att du tycker sa? Kan du berédtta mer om hur du tanker och vilka fakta som
finns bakom dina tankar.”

Var 6ppen och stéll foljdfragor som mojliggor for eleven och gruppen att
reflektera 6ver pastaendet.

Har ar ndgra exempel pa fragor som du kan anvédnda dig av:

* Hur menar du nu? Berdtta mer?

= Jag forstar inte riktigt hur du menar, kan du sdga det pa ett annat satt?
» Uppfattade jag dig ratt att ...? Menar du att ...?

» Vad tror du det &r som gor att du tror eller tycker det?

» Det du séger ar fel. Det 4r ndmligen s att ... Hur tdnker du kring det?

» Hur menar du nu? Vad skulle hdnda om ...?

»  Hur kommer det sig att du tycker sa?

» Vilka argument finns for det? Vilka motargument finns for ...?

Anpassa efter deltagarna

Nar du genomfér 6vningar ar det viktigt att utga fran gruppens férutsattningar. Du
kan beh6va anpassa 6vningarna for att de ska fungera for just din grupp. Téank
igenom vilka delar du behover anpassa. En del 6vningar gar att gora lite svarare
och andra lite enklare. Fundera 6ver hur du gér om det dr ndgon eller ngra i
gruppen som exempelvis har en horsel- eller synnedséttning. I flera dvningar, dar
eleverna ska anvénda stolar, ar det latt att byta ut stolarna mot tejpade kryss eller
rockringar. Se ocksa over spraket och avgor om du behover forenkla nagot.
Diskutera garna 6évningen och eventuella anpassningar tillsammans med dina
kolleger. Du dr ocksé varmt valkommen att kontakta Friends for mer stdd i att 6ka
tillgangligheten.



Ovningar att gora med elever

Ni hittar fler 6vningar i var kunskapsbank. Alla 6vningar gar att ladda ner och
spara som pdf. I kunskapsbanken finns det &ven 6évningar for kollegiet att géra
tillsammans pa exempelvis arbetslagsmote.

Ovningar F-klass till 4k 3

Pest eller kolera

[ denna samarbetsdvning far eleverna tréna pa att ta stdllning till olika val. De far
ocksa trana pé att komma 6verens och diskutera sig fram till en gemensam &sikt
utifran de val de far.

Pest eller kolera: ak F-3 | Friends

Befria min kompis
Det hér ar en 6vning dar eleverna 6var pa att hjilpa sina kompisar, samarbeta,
koncentration och uppmaérksambhet.

Befria min kompis: dk F-3 | Friends

Tillsammansdansen

[ den har samarbetsovningen far eleverna trana pa samarbete och kommunikation
ndr de tillsammans i olika gruppstorlekar ska halla tdndstickor pa plats mellan
varandra medan de ror sig i rummet.

Tillsammansdansen: ak F-3 | Friends

Ovningar F-klass till 4k 3

Minicase om krankningar
I den har 6vningen far eleverna diskutera och ta stéllning till hur de skulle agera i
olika situationer.

Minicase om kriankningar: ak 4-6 | Friends

Pest eller kolera

[ denna samarbetsdvning far eleverna tréna pa att ta stallning till olika val. De far
ocksé trana pé att komma 6verens och diskutera sig fram till en gemensam &sikt
utifran de val de far.

Pest eller kolera: ak 4-6 | Friends

Tillsammansdansen


https://friends.se/kunskapsbanken/skolpersonal/ovningar/
https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/pest-eller-kolera-ak-f-3/
https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/befria-min-kompis-ak-f-3/
https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/tillsammansdansen-ak-f-3/
https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/minicase-om-krankningar-ak-4-6/
https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/pest-eller-kolera-ak-4-6/

[ den har samarbetsévningen far eleverna tréna pa samarbete och kommunikation
ndr de tillsammans i olika gruppstorlekar ska halla tdndstickor pé plats mellan
varandra medan de ror sig i rummet.

Tillsammansdansen: ak 4-6 | Friends

Ovningar F-klass till 4k 3

Minicase om krankningar
I den har 6vningen far eleverna diskutera och ta stallning till hur de skulle agera i
olika situationer.

Minicase om krankningar: ak 7-9 | Friends

Pest eller kolera

[ denna samarbetsdvning far eleverna tréna pa att ta stdllning till olika val. De far
ocksé trana pé att komma 6verens och diskutera sig fram till en gemensam &sikt
utifran de val de far.

Pest eller kolera: ak 7-9 | Friends

Tala/Lyssna
I den har 6vningen far eleverna inta olika roller, och darigenom prova pa att
gestalta bade osynliggérande och synliggorande.

Tala/lyssna: ak 7-9 | Friends

Tillsammansdansen

[ den har samarbetsévningen far eleverna trana pa samarbete och kommunikation
ndr de tillsammans i olika gruppstorlekar ska halla tdndstickor pa plats mellan
varandra medan de ror sig i rummet.

Tillsammansdansen: ak 7-9 | Friends



https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/tillsammansdansen-ak-4-6/
https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/minicase-om-krankningar-ak-7-9/
https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/pest-eller-kolera-ak-7-9/
https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/tala-lyssna-ak-7-9/
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