“Jag tror man
behover typ stod.”

Barns behov av stod vid mobbning

frlvends



Producerad 2023

Produktion: Ida Mérk, Hanna Rohani, Frida Warg, Friends
Grafisk form: Paola Lindahl Voigt, Friends

Foto: Scandinav: s. 5, 9, 13, 19, 21. Sofie Lundblad: s. 6-7. Pexels s. 17, 27
Korrektur: Karin Forsselius Reimer

Omslag: Maja Modén

Ansvarig utgivare: Maja Frankel, Friends

Tryck: Atta4s

www.friends.se

info@friends.se

Facebook: StiftelsenFriends

Instagram: stiftelsenfriends

Linkedin: Stiftelsen Friends



Innehall

Om rapporten . . . ... ... .. .. .. ... ...... 4
Férord . . . . . . . . . .. ... 6
Finns ratt hjalp? . . ... ... ... ... ... .... 8
Det stod barn vill ha . . . ................... 10
Att gestod . . ... ... ... .. 12
Att “gora” vanskap — ett hart arbete . . .. ......... 16

Barns problem &r vuxnas ansvar — skolans roll . ... 18

Social och emotionell kompetens .. .............. 20
Vad gor barn for att ma bra? . ................ 24
Mojlighet till stod . . . ........ ... . ....... 26
Friends krav . . . . ... .. ... ... . . . . L 28
Om Friends . . .. ... .. ... ... ... ...... 30

Kallor . . . . . . . . . . 31



Om rapporten

Projektet SOS

Stod och skydd (SOS) mot mobbning &r ett
projekt som drivs av Friends, och som ska sé-
kerstéllaatt barn med erfarenhet avmobbning
far det stod och den hjélp de behéver. Projek-
tet finansieras av Allméanna arvsfonden. Pro-
jektets syfte ar att skydda barn och unga mot
mobbningens konsekvenser. Ett av projektets
mal ar att undersoka vilken typ av stéd barn
vill ha kopplat till mobbning, och tillsammans
med dem utveckla det stédet inom ramen for
Friends befintliga rdd- och stodverksambhet.

Bakgrund (enkatundersokning)

Alder
9-12 &r
13—15 &r
16—18 ar

34 %
34 %
32 %

Arskurs
Grundskola 9—15 ar
Gymnasium 16—19 ar

68 %
32%

Kon
Tjejer 46 %
Killar 51%
Ickebinar 1%
Annan/oséker 1%
Ort

(Enké&tundersokning)

Storstadder och storstadsndra kommuner
Storre stdder och kommuner néra

storre stad

Mindre stader, tatorter och 31%
landsbygdskommuner

36 %
32 %

Malgrupp

(Fokusintervjuer online)

e Grupp 1: mellanstadieelever 10—12 &r
Totalt 11 st, 4 pojkar, 7 flickor

» Grupp 2: hogstadieelever 13—15 ar
Totalt 8 st, 5 pojkar, 3 flickor

» Grupp 3: gymnasieelever 16—18 ar
Totalt 12 st, 4 pojkar, 8 flickor

Vi har fragat barn och unga vad de beho-
ver for att ma bra, vad de sjdlva tycker att
stoéd innebar och hur vuxna kan goéra for
att hjélpa barn som mér déligt eller beho-
ver prata. Rapporten bygger pa barns egna
roster och ar tankt att anvandas av dig som
arbetar med barns vdlmaende pé olika satt,
till exempel inom elevhélsan. Du spelar en
viktig roll i elevernas liv och tillvaro, darfér
vill vi att den hér rapporten bade ska vara
kunskapshéjande och hjilpsam for dig, ef-
tersom barnen formedlat négot viktigt.

Datakallor
Datainsamlingen har gjorts av Novus pa upp-
drag av Friends. Samtliga data i rapporten
har inhdmtats under perioden 17—29 mars
2023 genom en kvantitativ enkadtundersok-
ning, och en kvalitativ undersokning, besta-
ende av fokusgruppsintervjuer.
Enkétundersokningen innefattar 1 024
svar som har gjorts via dldersbaserade, web-
baserade enkiter i Novus slumpmaéssigt re-
kryterade Sverigepanel, vilket garanterar
representativa resultat. Detta innebér att re-
sultaten &r generaliserbara till den aktuella
malpopulationen, som ar barn och unga mel-
lan 10 och 18 &r. Malgruppen rekryterades
via vardnadshavare som godkénde barnens
deltagande i undersdkningen. Enkéterna ar
frivilliga och alla respondenter 4r anonyma.
Aven deltagarna i
har rekryterats via Novus Sverigepanel, ge-
nom vardnadshavares godkdnnande. Samt-
liga respondenter har dven deltagit i den
kvantitativa enkdtundersékningen. Foku-

fokusintervjuerna

sintervjuerna ar genomférda i form av tre
kvalitativa fokusgrupper online. Fokusgrup-
perna genomfordes helt digitalt, det vill sdga
i textbaserad chattform i ett chattforum dér



deltagarna varit helt anonyma. Varje grupp-
diskussion har pagatt i 1,5 timme och letts av
en moderator.

Friends har utfort ytterligare fokusgrupp-
sintervjuer med elever pé plats i skolor. De
skolor som har valt att delta i ytterligare
fokusintervjuer ar inte slumpméssigt ut-
valda, utan har tidigare valt att kartlagga

tryggheten péa skolan med hjélp av Friends.
Friends har i vissa fall genomfért andra ty-
per avinsatser pa de medverkande skolorna.

Citaten i rapporten baseras pa fritextsvar
fran enkater och fokusintervjuer. En del citat
har &ndrats nagot for att inget barn eller spe-
cifik handelse ska kunna identifieras.

Friends rad och stod

Telefon
08-545 519 90

Mejl

radgivning@friends.se

= &

Formulir

friends.se/kunskapsbanken



Forord

Varje morgon skickas barn till skolan i tron att de kom-
mer till en plats dar de kan vdxa och trivas. Men vad
hénder nér skolan i stéllet blir en kélla till smérta?

Vad hander nédr barn utsatts for krdnkande ord

som river djupa sar i deras sjélar och far dem att

grata sig till sémns varje kvéll? Forestall dig att

du ar den som gér till skolan, medveten om att

du kommer att bli féremal for forolampningar och

han. Klumpen i magen &r stdndig, somnen orolig,
och sjalvfértroendet 4r som bortblast.

Ingen fortjanar att genomlida detta. For just nu
sviker vuxna dagens barn. Det dr oacceptabelt att
3 barn i varje klass varje ar utsitts for mobbning.

Mobbning har langvariga konsekvenser. Det paverkar inte bara de unga,
utan fortsétter att plaga vuxna langt efter att mobbningen upphort. Men det
ar aldrig forsent for en fordandring. Det gar alltid att paverka och forbéattra
situationen, samtidigt som vi véirnar om barns skolgadng och framtid.

Vuxna behover dock ta ett stérre ansvar att sétta sig in i de forum dar
barn och unga ar och spenderar en stor del av sin tid. I grund och botten
handlar det om fler trygga vuxna i barns nérvaro, det ar den viktigaste
skyddsfaktorn. Forskning visar att det basta séttet att stoppa mobbning &r
genom att 1dgga mer resurser pa forebyggande insatser i skolan stéllet fér
att vénta till dess att det kravs atgardande.

Varje barn som utsétts for mobbning ar ett barn for mycket. Inte bara for
att barn och unga ar var framtid utan for att de dr har och nu och har rétt
till stéd och ett bra liv — idag.

Tindra Hesthagen
Medlem i Friends ungdomsrad



Vad gor Friends ungdomsrad?

Friends har sedan 2014 ett ungdomsrad. Radets medlemmar &r ett tiotal
ungdomar som tréffas regelbundet under aret. Mellan traffarna staller
representanterna bland annat upp i media, ger feedback pa fragor fran
Friends och medverkar i olika aktiviteter. Syftet med radet ar att ge unga
en rost i mobbningsfragan, men ocksa att Friends med hjélp av medlem-
marnas tankar och synpunkter ska bli &n mer tillgdngliga och relevanta i
kampen mot mobbning.



Finns ratt hjalp?

Friends undersokning visar att barn i storst behov av stdd inte upplever att
det finns bra stod att fa. Det ar sarskilt allvarligt eftersom stod hjélper.
Aldrig tidigare har svenska barn rapporterat s hoga nivaer av psykisk
ohélsa'2. Det ar alarmerande och méste tas pa storsta allvar.

34 procent av 10—18-4ariga flickor och 18 pro-
cent av 10—18-4ariga pojkar rapporterar ater-
kommande psykiska besvar enligt Friends
Novus 2023. Ju oftare elever har varit utsatta
for krankningar, desto hogre grad av psykisk
ohélsa har de rapporterat. Bland de elever
som utsatts for mobbning allra oftast rap-
porterar sju av tio att de har aterkommande
psykiska besvir®. Under det senaste &rtion-
det har mobbningen i Sverige féordubblats
och fler barn dn nagonsin kanner sig ofrivil-
ligt ensamma. Dessa barn 16per hogre risk att
drabbas av psykisk ohélsa®.

Att vara del av flocken har evolutionéart
sett inneburit storre trygghet jAmfort med att
vara ensam. Det hor till ménniskans natur att
vilja hora till. Barn som &r utsatta féor mobb-
ning, eller som kénner sig ensamma, mar av-
sevart sdmre, jdimfért med barn som inte har
den erfarenheten 3. Férklaringen till det ar att
vid 1dngvarig stress aktiveras kroppens var-
ningssystem, dd nervsystemet tror sig vara
i fara. Ett standigt aktiverat varningssystem
Okar risken for depression, angest och sui-
cidalitet, tillsammans med en rad andra fy-
siologiska sjukdomar®. Barn behéver kdnna
trygghet for att inte drabbas av de negativa
konsekvenser som langvarig stress innebar.
En trygg skolmiljo, fri frdn mobbning, kan
bidra till att barns psykiska hélsa forbattras.
Enligt forskningen &r det tydligt att barn som
mar bra inhdmtar och tar till sig kunskap
béttre®.

I var undersokning fragar vi barn om de
upplever att det finns bra hjilp att fa for
den som maér daligt till foljd av mobbning,
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Upplever du att det finns bra hjélp
att fa for den som mar daligt, till
foljd av ensamhet, kriankande
héndelser eller mobbning?
(n=667)

45% 26%

o Har inte kéant sig ensam under de 58 %
senaste tolv ménaderna
o Aldrig hént: blivit mobbad i skolan,

pa fritiden, eller via mobil eller dator

53 %

« Blivit retad, kallad for elaka saker 39%
eller blivit hotad.

« Upplevt obehag under de senaste sex
manaderna genom — blivit utfryst,
ignorerad eller rykten som spridits

« Blivit mobbad i skolan, pé fritiden,
eller via mobil eller dator —

upprepade + Enstaka perioder

32%

33 %

ensamhet eller krdnkande handelser. Av de
45 procent som svarar ja, har majoriteten
(53 %) aldrig varit utsatt fér mobbning. Tva
tredjedelar av dem som svarar nej, har upp-
levt hdlsobesvir, varit mobbade eller kant sig
ensamma. Det innebar att de barn som i for-
sta hand behover stéd, inte upplever att det
finns nagot bra stod att fa.

Lite stéd hjalper

Effekterna av mobbning kan kvarsta langt ef-
ter att mobbningen har upphort, framfor allt
om barninte far stodiatt bearbeta hdndelsen.



Forskning visar att de barn som &r med om
svara handelser, sdsom mobbning, 4r mer
bendgna att traumatiseras av erfarenheten
om de ldmnas ensamma med obehaget. Barn
som far stod i att sétta ord pa sina negativa
erfarenheter, upplever i stillet obehaget som
mindre och kan med stérre sannolikhet be-
arbeta det som har hdnt”. Det dr darfor olyck-
ligt att de barn som &r i sarskilt behov av stod
inte upplever att det finns bra hjilp att f3, i
och med att stod hjalper.

Foér att barn ska kunna dela med sig av ne-
gativa erfarenheter och ta emot stod fran vux-
na, behover de kdnna tillit till personen i fraga.
Tillit &r inget som bara uppstar, utan ndgot en
person gor sig fortjant av. Det kraver bade tid
och kontinuitet fér att bygga upp. For att kun-
na hjélpa barn med det st6d som de behéver,
maste vuxna i férsta hand skapa rétt forutsatt-
ningar dar de gor sig fortjainta av barnens tillit.

Vad séger forskningen?
Langvarig stress hos barn och unga
kan stora utvecklingen av hjdrnans

vita substans, som fortfarande ar
under utveckling. Konsekvenserna av
det kan innebéra langvariga problem
med minne, uppméarksamhet, inlarning
och beteende. Langvarig stress ar
ocksé den enskilt storsta riskfaktorn
for psykisk ohélsa bland barn och
unga. Barn som anvander strategier,
som att se problem ur nya perspektiv,
forsoka problemlosa, eller stréava efter
konstruktiv kommunikation, ar béttre
rustade for att hantera de negativa
effekterna av stress®.



Det stod barn vill ha

Barn svarar att de vill ha stoéd nar de mar daligt. De allra flesta vill att ndgon
ska lyssna och ge konkreta rad. Barn i olika aldrar foredrar att fa stod fran
olika personer. Gemensamt for alla ar att de inte vill lamnas ensamma med

sina upplevelser.

Nér vi frdgar barn om vad de vill ha hjélp med
online for att ma béttre, svarar 39 procent att
de vill ha tydliga tips och rad pa hur de kan
hantera liknande situationer framover. 38
procent vill ha stéttning av ndgon som lyss-
nar och en tredjedel 6nskar hjélp att forstd
och hantera sina kanslor och handlingar.

Néstan tva tredjedelar av barn (63 %) sva-
rar att de helst skulle vilja traffa en psykolog
eller kurator fysiskt. Detta svar ar vanligast
bland den &aldre gruppen (16—18 ar). Nar vi
fordjupade oss ivad det beror p4, svarar barn
att det inte stéller lika hoga krav pa dem att
uttrycka sig. De menar att det ar enklare for
den vuxna att 1asa av deras maende under ett
fysiskt mote, jamfort med ett digitalt. 26 pro-
cent féredrar sms eller chatt (vanligare bland
deltagare fran smaortsomraden) och 12 pro-
cent svarar video. Endast 9% svarar att de vill
prata via telefon.

Nar Friends stillde frdgan om vad barn
och unga vill ha hjalp med av en kurator eller

psykolog svarar 42 procent att de vill ha hjélp
med att f& battre sjdlvkénsla och kunna kdnna
sig n6jda med sig sjélva. En tredjedel 6nskar
fa hjalp med hur de kan ga vidare fran jobbiga
héndelser, och 28 procent vill ha hjélp med
att sitta granser och sdga ifran.

Summering av 6nskat stod

1. Den yngre gruppen (9—12 ar) vill i forsta
hand fa st6d fran familjen.

2. Den yngre gruppen foredrar dven lara-
re eller fritidspedagog framfor nagon
okdnd inom varden.

3. Den éldre gruppen (16—18 ar) foredrar
kompisar eller nagon professionell.

4. [ samtal 6nskar barn fa hjalp med sjalv-
kénsla, bearbetning av svara hindelser
samt granssattning.

5. Cirka tva tredjedelar av alla barn vill
helst traffa och prata med nagon fysiskt
snarare an digitalt.

Vad hade du velat ha hjialp med online for att ma battre?

(n=667

50%

40% | 528 38%

30% L
20% L

10% 4

Hantera
kénslor

Tydliga tips
och rad

Stottning
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Lara kdnna
andra

Annat

Information
om mobbning

Vet ej/vill
inte svara



‘Jag bodde ensam i ligenhet utan nagon
annan eller djur. Jag kinde mig ensam och
tankarna bara snurrade, jag kinde mig som
en besvikelse och en borda. Det kdndes som
att det skulle vara battre om jag inte fanns sa
jag forsokte nédstan ta livet av mig. Men jag
blev radd for mig sjalv och ringde min
mamma. Och jag ar fortfarande har.”

- Ungdom om att fa stod

Om du skulle fa personligt stod av

Nar man mar daligt skulle man
kunna f4 hjélp och st6d pa olika sétt
online. Vilket sétt skulle du helst

en psykolog eller kurator (pa plats
eller online), vad hade du helst velat

vilja testa?
Flera svarsalternativ mojliga.

(n=667)

Chatta med vuxen som arbetar med st6d
Ta del av andras beréttelser
Filmer, klipp eller video

Prata med psykolog eller kurator online
via video

Lyssna pa poddar

Gruppchatt med andra unga i en liknande
situation (under ledning av en vuxen)

Gora test eller fylla i enkéter pd webben som
maéter hur man mar

Webbplats dar du kan fa tips om peppande
aktiviteter, gora quiz, 1asa andras berattelser

Webbkurser fér barn och féraldrar
Annat

Vet ej/vill inte svara

att ni pratade om?
Flera svarsalternativ mojliga.

(n=667)

Hur jag kan fa béttre sjalvkansla (kdnna mig
néjd och trivas med den jag &r)

Hur jag kan ga vidare fran jobbiga héandelser
Hur jag kan séga ifrén och sétta granser

Vad jag kan gora nar nagon beter sig
kréankande mot mig eller andra

Hur jag kan hantera min ilska
Hur jag kan hitta nya eller fler vdnner
Hur jag kan vara mindre radd

Hur jag kan st6tta andra som rakar ut for
samma saker

Hur jag kan passa in
Annat

Vet ej/vill inte svara

42 %

33 %

28 %

26 %

25 %

18 %

18 %

18 %




Att ge stod

En viktig del i att stotta barn i deras utveckling handlar om att hjdlpa dem
att forstd sddant som de dr med om. Bade pa insidan och utsidan. Forskning
visar att barn som lar sig identifiera, forstd och uttrycka sina kénslor, d&ven
blir battre pa att reglera kanslor. Dessa formagor ar avgérande for att pa sikt

kunna uppné en god mental hélsa®.

Det ar omogjligt att skydda barn fran negativa
erfarenheter, men nar nagot val hdnder, bér
malet alltid vara att férsoka fanga upp barnet
och st6tta s fort som mgjligt. Om barn inte far
hjélp att forstd varfor de blir utsatta for ne-
gativa handelser, kommer deras automatiska
forklaringsmodell vara att det beror pa fel och
brister hos dem sjélva. Exempelvis “Jag blir
utsatt for att jag ser ut som jag gor, ar konstig,
inte passar in”. Barn behover darfoér hjalp med
att formulera om stressfulla handelser till nya
narrativ, dar de ser mojligheteriatt paverka sin
situation, i stéllet for att se sig som maktlosa.

“Det kan vara svart att férsta varfor just
en sjilv blir behandlad pa det séttet och
det kan latt leda till moérka tankar.”

- Barn om mobbning

“Jag tror definitivt att det ar viktigt att
det finns en motvikt mot mobbning och
krankningar, annars bérjar personen som
blir utsatt forena sig sjilv med kommen-
tarerna och tar in dem i sin sjalvbild.”

- Kille 18 ar

‘Jag pratade med mina foraldrar och sen
kéndes det béttre. For om man gar med en
klump i magen sa kdnns det aldrig bra.”
- Kille 14 ar

“Prata med nagon om det. Sa fort jag
namnt det till ndgon kédnns det ldttare och
skont att fa ndgon annans perspektiv.”

- Tjej 16 ar
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Att bemo6ta barn i utsatthet
Det ar viktigt att validera barns kanslor
och upplevelser samtidigt som de starks
och far hjélp med att se saker ur
nya perspektiv.

Validera
“Det som de andra gjorde mot dig var allt
annat &n okej, och jag ar sa ledsen att vi
vuxna inte lyckades stoppa det tidigare.”

Stark
“Jag ar stolt over dig for att du inte var
elak tillbaka, samtidigt som du stod upp
for dig sjalv och beréattade for oss vuxna.
Det kraver mod!”

Hjalp till att skifta perspektiv
“Att du i s& ung alder fick lara dig att du
kan ta dig ur riktigt tuffa perioder, med
hjélp av andra som bryr sig, r en ovar-

derlig erfarenhet som de flesta vuxna
inte ens har lart sig.”

Inge hopp

“Det finns s4 manga manniskor att

lara kénna och sd mycket roligt som du
kan gora. P4 samma sétt som du vill hitta

vénner som du tycker om, vill andra

hitta dig — just for att du ar du! Och
utifran allt du har lart dig kan du &ven

hjélpa andra som hamnari en
liknande situation”.




Prata med en vuxen — ldttare sagt dn gjort
Barns problem &r vuxnas ansvar. For att du
som vuxen ska kunna hjilpa barnen kravs det
forst att de kanner tillracklig tillit for att vilja
beréatta om sina upplevelser. Hur kan du som
vuxen hjélpa barnen att vilja berétta, men
dven ta emot informationen pa bésta satt?

Barn svarar att det vérsta en vuxen kan
gora ar att:

e Pusha for hart

e Tvinga fram ett svar

«  Bli upprord

«  Berattafor ndgon nérjag sagt att de inte far
o Inteta det seridst

“Man vill att den vuxna ska veta hur man
mar, men inte alltid att de ska géra nagot.”
- Tjej14 ar

”Man vill bara att dom ska vara dér och visa
stod, bara det hade hjalpt. Men ofta gér dom
det till en sa stor grej och da férstors allt.”

- Barn om st6d

Utifran var undersokning blir det tydligt att
barnen bade férvéntar sig att de vuxna ska
kunna ldsa av nir det kravs en intervention,
och samtidigt veta nar den viktigaste inter-
ventionen &r att sitta pad handerna, halla lug-
net och vaga lyssna — utan att géra nagot mer.
Det handlar om en balans i att ta barnen pa
tillrackligt stort allvar, utan att 6verreagera. [
en stressig tillvaro dar vuxnas tid och fokus
upptas avmycket annat, r det en utmaning att
kunna méta barnen och kénna in deras behov.

Vi frdgade barnen vad som skulle under-
latta for dem att vilja beratta om svara han-
delser for en vuxen.
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Viktigast enligt barnen var:

« Attlita pa personen

»  Att kdinna sig trygg

»  Att fa prata ostort sa att ingen hor

« Att den vuxna tilldter den som berattar
att ta sin tid

e Attinte kdnna sig domd

» Attdenvuxna (om psykolog, kurator eller
larare) fran bérjan beréttar ramar, till ex-
empel nar tystnadsplikt maste brytas etc.

»  Att den vuxna héller lugnet och inte blir
upprord

”Tillit ar viktigast, och kanske inget svar.
Hade inte velat diskutera det, tror bara att
jag hade velat att nagon skulle veta.”

- Tjej 15 ar

”Fortroende ar viktigt, dock skulle det nog
ta ratt sa lang tid att bygga upp det.”
- Barn om vad som ér viktigt for
att beritta

Barnen svarar dven att det inte &r nagon

sjalvklarhet f6r dem att prata med en vuxen

nér de behover stod. Det finns bade radslor

och forestdllningar om vad som kan han-

da, vilket hindrar dem. De framsta hindren

for att berédtta for en vuxen &r enligt barnen

sjalva att de:

» Inte vill belasta de vuxna

» Tror att det kommer bli varre ifall jag
berattar

o Inte tror att det kommer att géra ndgon
skillnad

”Min mamma har alltid varit dar och
forsokt hjialpa men jag vill ju heller inte
ge henne for mycket belastning sa vissa

saker berittar jag inte.”
- Tjej17 ar

Tips till dig som lyssnar

ol

« Investerairelationen regelbundet
» Vaga fraga
« Vilj en ostord plats
« Lyssna for att forst4, inte for att
ge svar
» Hall lugnet
» Tacka barnet for att hen delar
 Fraga om du far hjélpa eller ge rad

N

Gor inte andra saker samtidigt
Stressa eller tvinga inte fram nagot
Bli inte arg eller upprord
Beréatta inte for ndgon utan att
informera barnet om det forst
Undvik att uttrycka dig domande
» S&g inte at barnet vad hen ska gora
 Avfarda eller forminska inte

Friends rad och stod

®

Telefon
08-545 519 90
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radgivning@friends.se
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friends.se/kunskapsbanken



”Att man haller den
for sig sjalv.”

“Ja, att personen
relaterar och att vi inte
pratar om det for lange.”

”Att den faktiskt bryr sig
och inte beréttar till

ndgon.” ... ” och att hen inte ) _
borjar prata om sig sjalv.” 'Att den personen inte hade

beréittat att det kom fran mig
och att personen inte skulle
bli arg eller ledsen.”

Diskussion fran
fokusintervjuerna

Citat fran barnen om vad vuxna kan géra

“Att fa hjalp utan att bli

retad for det.” .
“Att den lyssnar och héller

det hemligt.”

"Att den lovar att
inte sdga till ndgon och
att den forstar och
hjalper mig.” ”"Att inte déma eller
séga nagot.”




Att “gora” vianskap — ett hart arbete

Vanskap och relationer ar enligt barn sjdlva den viktigaste delen av skolan.
De dgnar en hel del tid och energi at att “géra” vanskap. De diskuterar relationer,
observerar varandra, testar olika beteenden och utvirderar. Relationer ar en
avgorande del i identitetsskapande hos barn. Att inte ha ndgra vanner anses
vara avvikande enligt gruppen och ndgot som behéver forklaras eller doljast.

I skolan férhandlas och formas barns identi-
tet i relation till en hel publik, ndmligen 6v-
riga elever. Samtidigt som barnen bed6éms
socialt av varandra, ska de &ven beddémas
kunskapsmassigt utifrdn akademisk presta-
tion. Dessa tva bedomningssystem gar inte
alltid hand i hand och kan leda till ageranden
dér barn prioriterar sociala poédng och rela-
tionsskapande framfor det akademiska. For
vuxna kan det verka obegripligt hur barnen
prioriterar. Det ar dock viktigt att veta att nar
vanskapsrelationer och sociala normer star
pa spel, blir det svart fér barn att fokusera pa
kunskapsinhdmtning®.

Skoltiden bygger i férsta hand pa samar-
beten, grupparbeten och gemensamma ras-
taktiviteter. Detta skapar mojlighet for barn
att bygga relationer, men det férstarker ocksa
bilden av ensamhet som nagot utanfor nor-
men, dir den ensamma riskerar att ses som
ett problem av skolan.

Under de senaste tolv manaderna,
hur ofta har du ként dig ensam?
(n=1024)

37%  36%

40%

30%

20%

10%

Alltid Oftast Ibland Séllan Aldrig Vetej/
vill inte
svara
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”(...) den enda anledningen att jag inte
kastade mig sjilv fran min balkong
var mina kompisar.”

-Barn 13 ar

Ensamheten

Att ha sociala sammanhang &r ett grundlag-
gande méanskligt behov. Nar ensamhet inte ar
sjdlvvald brukar det kallas ofrivillig ensamhet.
Ofrivillig ensamhet &r en upplevelse av att inte
kénna sig onskvérd, efterfragad eller delaktig i
engrupp —eller att ens delaktighet arvillkorad.
Nio procent av alla barn i aldern 10—18 ar sva-
rar att de ofta eller alltid kdnner sig ensamma.
Lika manga uppger att de inte har ndgon kom-
pis att prata eller vara med. Nar vi fragar bar-
nen om detta medger manga att det kan vara
svart att se vem som &r ensam, eftersom en
person kan kénna sig ensam trots att den har
manga jadmndariga runt omkring sig. De menar
att man kan vara med, utan att vara med.

“Ibland ar jag sjdlv ndr mina
kompisar inte &r i skolan och da
nédstan stannar tiden.”

- Barn om ensamhet

Det framgar tydligt i vAr undersékning att en
viktig faktor for att barn ska kunna hantera
svara hidndelser och ma bra, ar att de upple-
ver sig ha stottande kompisar.

“Jag borjade ma mycket béattre nér jag fick
nya vianner och borjade gymnasiet.”
- Tjej17 ar
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Barns problem ar vuxnas ansvar

— skolans roll

Barn &r en produkt av sin milj6 och sina erfarenheter. De formas och skapar
sig en identitet med hjélp av familjen, andra jamnériga och skolan. En trygg
skolgang har en avgorande inverkan pa barns vdlmaende, framfor allt for de

barn som har en svar hemsituation.

Barni aldern 10—18 &r &r ytterst formbara da
de gar igenom en kritisk utvecklingsfas. Det
ar med andra ord en avgérande alder som
sétter ramarna for vuxenlivet. De barn som
véxer upp i en fysiskt eller kdnsloméssigt
otrygg milj6, riskerar i hégre grad att drabbas
av fysisk och psykisk ohélsa senare i livet ™.

Skolan ar barnens foérsta modell av hur
samhaéllet kan se ut. Det dr &ven barnens for-
sta erfarenhet av att skapa sig en identitet i
forhallande till den stora massan. Om bar-
nen redan i tidig alder far moéjlighet att lara
sig hur de kan hitta en trygg plats i samhaéllet,
dar de kénner sig viktiga, omtyckta och res-
pekterade, s& kan det starka deras sjélvbild
och vdlméaende under resten av livet.

Hur kan vuxna hjélpa barn att se sig sjédlva
som en del av samhallet snarare &n utanfor?
Hur kan vuxna stirka barns tilltro till vuxen-
vérlden i stéllet for att de ska kdnna sig svik-
na eller 6vergivna? Forskning visar att skolan,
med hjalp av férutségbara rutiner och trygga
relationer, kan hjalpa barn att forma strategier
som hjalper dem att hantera svéra situationer
bade i och utanfor skolan'®. Vidare kan sko-
lan hjélpa till att stétta barn genom att ta ett
helhetsgrepp kring mental ohélsa, dar skolan
bland annat lyfter &mnet och pratar om det pa
samma sitt som det gors med fysisk hélsa'®.

De mest utsatta barnen ar i storst behov av
stod. Det &r &ven dessa barn som vuxenvarl-
den kan goéra storst skillnad for med hjélp av
tidiga insatser.

Enligt var undersékning har den yngre
gruppen hog tilltro till vuxenvérlden och
deras formaga att hjélpa till att 16sa problem
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och konflikter. Nar det kommer till mobbning
iskolan svarar néstan alla barnidenna grupp
att de skulle ta hjélp av en larare eller vuxen,
snarare an att siga ifran sjalva.

I den é&ldre gruppen belyses vikten av att
std upp for varandra. De lyfter dven att skolan
maste prata mer om mobbning och varfor det
ar problematiskt.

“Jag tycker att skolan borde ta
upp de hir mer mellan lektioner for
nu pratas det inte alls ldngre.”

- Barn om vad skolan kan géra

Barn som mar bra och kénner sig trygga pre-
sterar béttre i skolan. Det handlar inte om
att prioritera det ena framfor det andra. Att
starka relationer och skapa ett tryggt klass-
rumsklimat ar att prioritera barnens kun-
skapsinhdmtning och inlarning. Det ena &r
med andra ord en férutséttning fér det andra.

Barns forslag pa hur skolan kan
motverka ensamhet och utsatthet
 Planerade rastaktiviteter
« Oka samarbeten mellan klasser
« Klasslager och utflykter
 Lararindelade grupparbeten

» Samarbetsévningar i klassen
« Fasta sittplatser
» Att skolpersonalen ingriper nar
nagon beter sig illa
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Social och emotionell kompetens

Social och emotionell kompetens ar en kritisk del i barns utveckling och
paverkar deras formaga att hantera stress. Det paverkar dven deras inldrning

och skolprestation.

Social och emotionell kompetens innebar att

en person har forméagan att:

v Forstd och reglera sina kénslor och
beteenden

v/ Ta d&ndamalsenliga beslut

V' Planera for att né satta mal

v/ Skapa och bibehélla goda relationer.

Det sistndmnda bygger péa att personen bade

kan kdnna och visa empati och medkéans-

la fér sin omgivning. Social och emotionell

kompetens bidrar till att barn kan engagera

sig i skolan da de har férmégan att interagera

konstruktivt med skolpersonal, samarbeta

effektivt med jimndriga och bibehalla fokus

péa det som &r nodvandigt for inlarning*.

Starka sociala och emotionella fardigheter
i skolan

1. Social och emotionell forstaelse

Barn lar sig genom att observera och diskute-
ra beteenden och kénslor, stilla fragor samt
testa sig fram. Skolpersonal kan anvdnda
barnens erfarenheter i klassrummet for att
lara ut dessa fardigheter. Exempelvis genom
att forklara varfor ndgon reagerade som den
gjorde, foresld konkreta strategier for pro-
bleml6ésning, hjélpa till att se saker fran olika
perspektiv, och engagera barn i att fatta ge-
mensamma beslut nér de tycker olika.

”Man ska fokusera pa mobbarna
egentligen, se varfor de mobbar, det finns
ju en anledning vilket oftast dr att de sjalva
mar daligt eller har det daligt hemma.”

- Kille 15 ar
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2. Kénsloreglering

Hjalper barn att std emot impulser, reglera
tankar och kénslor, hantera stress och bibe-
hélla fokus pa uppgifter och mal. Da skolper-
sonalen har kunskap om vilken utvecklings-
niva barnen befinner sig pa, kan de med hjalp
av organiserade och forutsagbara aktiviteter,
rutiner och rimliga krav (t.ex. hur lange elev-
erna har formagan att sitta still och fokusera)
hjélpa barnen att lyckas.

“Forst ta ut allt man kidnner
genom att skriva till nan eller trdna m.m.
sedan vara lugn och sova och sedan kan
man forsoka kolla pa roliga videos eller
fa en pa béttre humor.”
- Tjej 14 ar

3. Tryggarelationer

Forskning har undersokt relationen mellan
barn och skolpersonal. Barn som far starkt
emotionellt stéd och tydliga instruktioner
frdn den som undervisar, tenderar att ta
sig an skolarbetet mer sjalvsdkert. Relatio-
nen till lararen har dessutom en signifikant
positiv effekt pa deras skolarbete och trivsel
i klassen™,

4.Langvarig stress

Forskningen &r enig om att l1dngvarig stress i
barndomen far negativa konsekvenser for ut-
vecklingen, bade pa kort och lang sikt. Barn
som kanner kronisk stress till f6ljd av otrygg-
het (i hemmet eller i skolan) riskerar i hogre
utstrackning att drabbas av fysisk ohalsa,



mental ohélsa samt férsdmrad inldrning och
skolprestation. Forskning visar samtidigt att
ett starkt socialt natverk, med trygga rela-
tioner, kan motverka effekterna av langvarig
stress® % %%,

Den viktigaste relationen — att bli van med
sig sjalv
En grundforutséttning fér att barn ska ma
bra &r att de kénner sig trygga i sig sjélv. Det
innebar att kunna sta ut med sina tankar och
kénslor, utan att beh6éva distrahera sig fran
dem. For att barn ska bli trygga i sig sjélva
kravs det att omgivningen kénns trygg. En
trygg omgivning kan st6tta barn nar de kéan-
ner obehag, och lar dem pa sa satt att kédnslor
inte &r farliga, utan nagot 6vergaende.

Nér vi fragar barnen vad de helst vill ha
hjalp med fran nagon professionell, som en

psykolog eller kurator, ar det vanligaste sva-
ret att de vill:
» Fa hjalp med battre sjalvkansla (42 %)
e Bearbeta svara handelser (33 %)
o Sétta granser och séga ifran (28 %)
Dessa fardigheter ar viktiga for att barn
ska kunna utveckla en god relation till sig
sjédlva. De barn som har en god relation till sig
sjalva blir i regel &ven béttre pd dessa fardig-
heter. Vuxenvérlden behéver hjélpa barn att
tycka om sig sjélva, kunna hantera motgang-
ar och séatta sunda granser. Den som inte ar
van med sig sjélv, riskerar annars att kdnna
sig ensam, oberoende av hur manga andra
som finns omkring en.

”Man kan ha manga vinner men

dnda kinna sig ensam.”
- Barn om ensamhet
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“Aven om man ser folk ga med
kompisar betyder det inte att de
inte kdnner sig ensamma.”

- Barn om ensambhet

Sjilvkinsla

Om barn upprepade génger blir illa behand-
lade, eller far negativa kommentarer utan att
nagon i omgivningen séger ifran, kommer de
att tolka det som en sanning. Ddrmed 6kar
risken for att deras sjélvbild formas till att
stdimma 6verens med vad som sigs eller gors
emot dem. Det &r viktigt att barn far positiva
erfarenheter fran relationer dar de kan kén-
na sig omtyckta och vérdefulla. Genom tryg-
ga relationer lar de sig att de &r &lskvarda,
dven om de gor fel, misslyckas eller tappar
humoret — vilket alla gor ibland! Det ar dven
viktigt att hjdlpa barnen att hitta menings-
fulla aktiviteter som gor att de kan uppleva
gladje pa egen hand, utan att vara beroende
av ndgon annan. Vuxna kan stédrka barn i att
trivas med egentid genom att hjdlpa dem att
hitta aktiviteter som &r rogivande, aterhdm-
tande och stimulerande.

“Jag lirde mig att trivas i min ensamhet.”
- Tjej 16 ar

“Att ga ifran och att vara ensam ett
tag och lyssna pa musik.”
- Tjej 16 ar

Bearbeta svara héindelser

Att ha tilltro till sig sjélv innebér inte alltid
att tro att det jag gor kommer att bli ratt. Det
handlar snarare om en forméaga att kdnna sig
trygg i att &ven nar det inte blir som det var
tankt, sd finns det en kénsla av att jag klarar
det hér.
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For att na dit beh6ver barn fa forutsattningar
att vaga testa sig fram, lara sig vad konse-
kvensen blir och sedan gora om. De vuxnas
roll &r att stétta och skydda barnen i denna
process, utan att hindra dem. I den bésta utav
varldar finns det vuxna pa tryggt avstand,
som bidrar med forslag pd hur barnet kan
tackla olika situationer. Det &r precis som
nar ett barn ska lara sig simma — om barnet
slangs i havet utan att kunna simma, kan det
bli ett trauma. Om en vuxen déremot forst
visar hur det gar till, och uppmuntrar barnet
att testa sjélv, samtidigt som den vuxna star
bredvid, blir det férhoppningsvis enklare
for barnet att vdga hoppa i och 6va. Att da-
remot inte 1ata barn doppa tarna i vatten for
att skydda dem, bidrar i stéllet till att de inte
lar sig simma, samtidigt som de kénner sig
otrygga och oroliga for att en dag raka trilla i.

”Gymmet hjilpte mig, for varje
gang jag kom hem fran gymmet var jag
glad och det gjorde dven sa att jag gjorde
nagot under dagarna i stillet for att sitta
hemma och vara deprimerad for att
jag inte hade nagra vanner.”

- Kille 15 &r

“Jag pratade med min farmor som
gav mig tips pa hur jag skulle hantera
det som hdande mig.”

- Tjej12 ar

Satta granser

Att kunna sétta sunda grénser ar avgorande
for att barn ska kénna sig respekterade och
trygga, badeirelation till sig sjdlva och omgiv-
ningen. Sunda granser hjélper dven barn att
ha en kénsla av kontroll, vilket &r hjilpsamt
vid forandringar och stressfulla handelser.



Hjalp barn att satta
sunda granser:

1. Definiera granserna
Hjalp barn att reflektera kring varfor det ar viktigt att ha granser, exempel-
vis att granser &r till for att barnet ska kdnna sig trygg i relationer.
Poangtera att granser inte handlar om att forséka styra andras beteende
utan att fokus ligger pa vad jag sjéilv ska gora om nagon inte respekterar
mina granser. Pa sa sétt far barnet kontroll 6ver situationen, &ven nar
andra gar over gransen.

2. Identifiera grinserna
Forsta steget ar att fortydliga vad som kanns okej och inte.

Du kan hjélpa barn och unga att dela upp det i olika omraden som kompis-
relationer, partnerrelationer, foraldrar etc. Ova dérefter pa att formulera
tydliga granser i form av “jag-budskap”. Till exempel "Jag kdnner ...”
“Jag upplever ...” "Jag vill ...”

3. Var tydlig
Undvik att linda in saker och ting. Det kan kdnnas ovant och obekvamt for
barn att séga vad de vill och inte vill. I stéllet ar det vanligt att de da ut-
trycker sig ursidktande eller luddigt. PAminn barnen om att de inte behéver
be om ursidkt. Om négot inte kdnns okej, da ar det en tillracklig orsak!

4. Om...da
Hjalp barnen att definiera vad de ska gora om nagon inte respekterar deras
granser. Exempelvis: Om nagon ljuger for mig da kommer jag siga att det
inte ar okej. Och fortsatter det, dd kommer jag inte fortsatta med relationen.

5. Var konsekvent
Det kanske svaraste och viktigaste steget ar att fortsatta med steg
nummer fyra, utan undantag. Ar du inte konsekvent i ditt eget handlande s&
kommer omgivningen inte heller att vara det, utan tolka det som att det ar
okej att ga 6ver gransen ibland.

6. Respektera andras grianser
Paminn barn om att gréanser gar at bada hallen. Det &r precis lika viktigt
att respektera andra néar de uttrycker att de inte vill nagot eller
att ndgot inte kdnns oke;j.



Vad gor barn for att ma bra?

Barnen i var undersokning svarar att det som ger dem mest gladje och positiv
energi ar att spendera tid med personer de tycker om, och att géra saker som
de tycker om. Det kan l1ata simpelt men &ven om vi ménniskor ar komplexa, ar
vara behov inte nédvéandigtvis komplicerade.

”Att bara ha vianner och familj
som finns dér — inte for att specifikt
prata om nagot, men for att vara en

trygg del av livet.”
- Barn om trygghet

Resiliens ar forméagan att kunna studsa tillba-
ka fran svara upplevelser och hantera det pa
ett gynnsamt sétt. Det ar inget vi manniskor
fods med, utan fardigheter som vi lar oss. En
sammanstéllning fran Harvard™ lyfter fram
att den framsta gemensamma faktorn for de
barn som utvecklar resiliens ar att ha minst
en trygg, engagerad och stéttande relation
med en férdlder, vardnadshavare eller annan
vuxen. En annan viktig faktor ar att 4gna sig
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at saker som ger gladje och positiva erfaren-
heter. Det fyller pd barnens kénsloméassiga
buffert och gor dem ddrmed béttre rustade
fér eventuella kénslosmallar.

“Prata med nagon jag litar
pa och gora saker jag vet brukar
gora mig glad.”

- Barn om vad de gor for
att méa bra

I en sammanstéllning av barnens 6ppna svar
framkommer olika huvudteman. Barn be-
skriver bland annat att de mar bra och far po-
sitiv energi av familj och kompisar, att idrotta
eller spela, av djur och natur samt av musik.



“Jag mar alltid béttre av att
fa komma ut i naturen, pa
landet och umgéas med djur

i " ”Skratta med kompisar.”
och vanner.

”Gora nagot kul med
kompisar. Baka, hoppa
studsmatta. Kolla film.

Massa saker!”

”Att prata med en
vuxen eller fa stéd och

rad av en van.” “Idrott, kompisar, spel

eller programmering, piano
och vara med sléktingar
och familj.”

Vad kan gora dig
glad eller ge dig

positiv energi?
"Néir ndgon gor nagot Citat fran barnen

ovantat fast pa ett bra sétt, “Att fa umgas med
t.ex. séger hej. Eller nar dem som jag tycker om.
jag far leka med mina Samt att fa upptédcka nya
kompisar.” miljoer och platser.”

”En kram av mamma.”

“Rida héstar,
”Min familj och att bada spela spel, krama mina
i sjoar. Och bara spela ett véanner, jag tycker om
spel och gosa in mig att kramas.”
i tacket.”



Mojlighet till stod

Enligt skollagen ska elever ha tillgang till elevhélsa med medicinska, psykolo-
giska, psykosociala och specialpedagogiska insatser. Det innebér att det ska
finnas mojlighet for elever att traffa skolldkare och skolskoéterska, men dven
psykolog, kurator och personal med specialpedagogisk kompetens.

Att eleverna ska ha “tillgéng till” innebér inte
att samtliga professioner alltid maste finnas pa
plats pa skolan, men det ska finnas tillgang till
personal inom elevhélsan i den utstrackning
som kréavs for att skolan ska kunna ge eleverna
de insatser de behover.

Nedskarningar inom skola och elevhélsa kan
fa negativa konsekvenser for larare och per-
sonal, som kénner att de inte racker till, men
framfor allt kan det vara férodande for elever-
na. Elevhélsan ska framst arbeta halsoframjan-
de och férebyggande, men dven stétta elevernas
utveckling mot utbildningens mal. I férarbetena
till skollagen ndmns elevhélsans roll bade vad
géller dess generella arbete, som omfattar ar-
betsmiljo- och virdegrundsarbete, men ocksa
insatser for att motverka krankande behand-
ling. Dar ndmns ocksa elevhélsans roll i det in-
dividuellt riktade arbetet, dar elevhélsan har ett
sarskilt ansvar for att undanréja hinder fér var-
je enskild elevs larande och utveckling. Friends
pratar med manga inom skolan som vittnar om
att detta inte alltid kan prioriteras, i manga fall
pa grund av bristande resurser.

S&, om stodet fran skolan och det offentliga
inte récker till eller finns tillgéngligt av, utifran
vad barnen har behov av, méste civilsamhéllet
ta ett storre ansvar.

Exempel pa aktorer som erbjuder olika for-
mer av stod till barn:

BUP - Barn och ungdomspsykiatrin
Psykologer, ldkare och kuratorer som arbe-
tar pad BUP kan hjélpa barn som mar sa daligt
att de har svart att orka med vardagen, skolan
eller fritiden. P4 bup.se finns information om
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nidrmaste mottagning, och allmén information
om psykisk hélsa.

Ungdomsmottagningen, UMO

Hos ungdomsmottagningen kan unga traffa
lakare, sjukskoterskor, barnmorskor, kurator
eller ldkare for att prata om kroppen, sex och
relationer. Information om nérmaste mottag-
ning finns pd umo.se. Webbplatsen é&r till fér
alla mellan 13 och 25 &r. Delar av informationen
finns pa flera olika sprak.

Jag vill veta

Webbplatsen jagvillveta.se vander sig till
barn och unga som blivit utsatta fér brott.
Har finns information om vilka rattigheter en
person som utsatts for brott har, vilket stod
som finns att tillgd och vad som hénder efter
att ett brott har anmalts.

Ro6da korset

Roda korsets ungdomsférbund driver chatten
Jourhavande kompis som &r en stodchatt for
unga av unga. Chatten ar anonym och till fér
alla upp till 25 &r. Personerna som bemannar
chatten dr inga psykologer eller experter utan
ar dven sjalva unga personer.

Bris

Till Bris kan ungaringa, mejla eller chattamed en
kurator. Bris har 6ppet dygnet runt och har éver
50 &rs erfarenhet av barns och ungas livsvillkor
i Sverige. Aven vuxna i skolan kan du kontakta
Bris for rad kring barn via deras vuxentelefon.
ECPAT

Ditt ECPAT &r en plats for alla under 18 ar. Har
kan du fa hjéalp, stéd och kunskap om bilder,
sexuella krankningar, hot och 6vergrepp pa
nétet eller IRL. De kan ocksa hjalpa med att ta
ner nakenbilder som spridits.



27



Friends krav

Friendsrapporten 2023 har visat att ju mer mobbning, desto mer psykisk ohél-
sa. Och att minskad mobbning leder till mindre psykisk ohélsa. Det finns massor
av evidens, forskning, kunskap och beprévad erfarenhet om hur mobbning kan

minskas.

Det &r helt mojligt att minska mobbning med
15—20 procent per ar'® 18 Det &r inte raket-
forskning, men kraver kompetens, tid och
resurser. Huvudmén behover implementera
effektiva, forebyggande insatser mot krank-
ningar och mobbning i Sveriges alla skolor,
for att gynna ungas psykiska hélsa. En rejal
minskning av mobbning i Sverige skulle rad-
da manga barns liv varje &r, bland annat ge-
nom att minska antalet barn som tar livet av
sig. Behover vi veta mer for att agera?

Friends driver flera krav gentemot besluts-
fattare. Har ar tre som &r sarskilt viktiga nar
det kommer till barns och ungas psykiska
hélsa.

Tillsdtt en kommission mot mobbning
Sverige &r inte langre ett foregangsland vad
géller mobbning. Vi vet att mobbning kan
leda till mycket allvarliga konsekvenser, inte
minst for de utsatta barnens psykiska hal-
sa pa kort och lang sikt. Mobbningen 6kar i
Sverige. For att vdnda utvecklingen snarast
vill Friends se att regeringen tillsédtter en
kommission som involverar barn och unga,
akademin, civilsamhéllet, myndigheter och
skolvasendet, for att utreda 6kningen och
foresla skarpa atgéarder.

Infor ett kartliggningssystem

Eleverna ar experter pa sin verklighet och
behover tillfragas. For att rikta de mobb-
ningsforebyggande insatserna ratt maéste
vi vaga stalla specifika fragor till elever om
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deras utsatthet. Hir kan datan anvéndas som
ett viktigt verktyg. Friends vill se att ett en-
kétsystem for méatning av mobbning infors
i alla skolor. Enkétsystemet bor baseras pa
forskning och ge indikatorer pa vad skolan
behover forbattra, samt forslag pa insatser
och arbetssétt.

Fler kuratorer i skolan

I utredningen “Béattre mojligheter for elever
att nd kunskapskraven” konstaterades flera
utvecklingsbehov. Bland annat att elevhal-
sans uppdrag ska fortydligas i skollagen®®.
Friends vdalkomnar de nya skrivningarna om
hur elevhélsans arbete ska bedrivas samt att
elevhélsan ska vara en del av skolans kvali-
tetsarbete. Friends anser dock inte att dessa
formuleringar &r tillrackliga. Enligt skolla-
gen ska alla elever ha "tillgang till” elevhalsa.
[ praktiken har denna formulering l&dmnat
stort utrymme for tolkning. Friends star bak-
om Akademikerférbundet SSR:s formulering
om 300 elever per skolkurator och att ingen
skolkurator ska ansvara for mer &n tre skolor.

[w]Pwi¥[m] Lé&s mer om Friends krav mot politiken.
3

: Skanna QR-koden eller ga in pa:

O

www.friends.se/10-krav-till-politiken


https://friends.se/10-krav-till-politiken/

“Jag tycker det ar svart att veta vad
skolan ska gora, men det viktigaste ar
val att blanda in kuratorer och liknande
bade till dem som mobbar och dem som
ar utsatta.”

- Tjej 15 ar

“Forst nar jag borjade gymnasiet
kunde jag borja bearbeta dessa kédnslor
med den kurator jag nu gar till. Det ar
nog det som har hjalpt mest.”

- Tjej 18 ar

“Det jag tyckte hjalpte var att prata
med en kurator och andra viktiga
vuxna i mitt liv.”

- Barn som fatt hjalp



Om Friends

Friends &r en icke vinstdrivande barnrattsorganisation som arbetar for
en vérld fri fran krdnkningar och mobbning. Vi ger vuxna forskningsba-
serade verktyg for att férhindra mobbning bland barn och unga. Friends
utvecklar, tillampar och sprider kunskap om mobbning, krdnkningar och
diskriminering savél nationellt som internationellt. Det gor vi genom att
arbeta inom fyra omraden som tillsammans bidrar till malet att inte ett
enda barn ska utséttas fér mobbning. Dessa omraden &r forskning, utbild-
ning, rdd- och stodverksamhet samt opinionsbildning.

R&d och stéd
Ar du orolig for att ditt barn &r utsatt eller utsitter andra fér krankningar
eller mobbning? Eller kanske missténker du att ett barn i din nérhet far
illa? Du som &r foralder eller virdnadshavare och har barn i férskola, sko-
la eller i foreningslivet dr vilkommen att kontakta Friends rad och stod.
Du som arbetar med barn i forskola, skola eller ar ledare i féreningar kan
stélla frdgor om fradmjande, forebyggande och atgidrdande arbete kring
mobbning och trakasserier.

Barn och ungdomar kan kontakta Friends med fragor som handlar om
mobbning, ensamhet, rasism, skolans ansvar, med mera.

Vi som arbetar pé Friends rdd och st6d har manga ars erfarenhet av
att arbeta med fragor om mobbning och att ge rad och stdd till bade unga
och vuxna.

5 R

Telefon Mejl Formuléar
08-545 519 90 radgivning@friends.se friends.se/kunskapsbanken
Kunskapsbanken

I Friends kunskapsbank kan foéraldrar och vardnadshavare, barn och
unga, skolpersonal, férskolepersonal, idrottsledare och andra vuxna med
ansvar foér barn ta del av kostnadsfri kunskap, stéd och konkreta verktyg
for att bidra till att forebygga och stoppa mobbning.

,. ql"E'I- Skanna QR-koden eller ga in pa:
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https://friends.se/kunskapsbanken/
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Stod och skydd (SOS) mot mobbning finansieras
av Allméanna arvsfonden.

MED ) ALLMANNA

STOD

FRAN ARVSFONDEN



Friends arbetar for en varld utan mobbning.
Vi ger manniskor den insikt, det mod och de
verktyg de behover for att bidra till forandring.
Vart arbete finansieras framst av stod fran
foretag och privatpersoner som vill se en varld
dar inget barn utsétts for mobbning.

www.friends.se
info@friends.se

@0006000

Folj oss i sociala medier — sok pé Stiftelsen Friends

frlvends





