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Forord

Varje dag gar barn till skolan med en klump i magen
och en oro 6ver vad som ska hénda. Varje dag finns det
barn som upplever ensamhet, elaka kommentarer eller
fysiskt vald under skoldagen.

Arligen utsétts 140 000 barn f6r mobbning, och mobb-
ningen i Sverige har fordubblats pa tio ar. Dessutom
drabbar mobbning inte bara barnen hir och nu, den
kan ocksé leda till 4ngest, depression och psykiska be-
svar langt in i vuxen alder.

For att bryta den negativa utvecklingen maste fokus
ligga pa forebyggande atgarder, for att forhindra att nya
barn drabbas. Nér férskolor, skolor och féreningar har
ett standigt pagdende trygghetsarbete som prioriteras
— d& kan mobbningen hindras.

[ 25 ar har vi pé Friends outtréttligt arbetat for att syn-
liggora mobbning och dess konsekvenser. Framforallt
vad det innebér for varje drabbat barn, men &dven vad
det innebar for samhaéllet i stort. Vi pekar pa vikten av
det férebyggande och fraimjande arbetet, trycker pa for
att mobbning ska hamna hégre pa den politiska agen-
dan, arbetar hart for att den senaste forskningen ska
anvéindas i praktiken, och vi star alltid pa barnens sida
och varnar deras réattigheter.

Vad vi vill uppna

Friends vision ar en vérld dar inget barn utsétts for
mobbning. En vérld dir varje barn kdnner sig dlskat
och respekterat. Dar barn vaxer upp med sjéalvkénsla,
inte sjilvhat. Dar ingen somnar ledsen, ingen vaknar
med dngest och ingen gar hemifran med en klump i ma-
gen. Vivill att virlden ska vara en trygg och positiv plats
for barn — helt fri frdn mobbning och diskriminering.

Idag ser vérlden inte ut sa. 2022 lanserade vi rapporten
“Mobbningens forekomst — tre barn utsatta for mobb-
ning i varje klass”. Rapporten bygger pad en Novusunder-
sokning och visar att minst 140 000 barn och unga har
varit utsatta for mobbning under de senaste manaderna.

Fler behover Friends kunskap och stod for att tack-
la den mobbning barn méter i sin vardag; i skolan, pa
nétet, inom idrotten.

96 procent av de barn och unga som deltagit i utvar-
deringar av vara event och foreldasningar anger att de
efter insatsen vet hur de ska agera om de blir utsatta
for, eller ser ndgon annan bli utsatt for, en krankning.

I de skolor Friends samarbetar med ser vi inte den
O0kning av mobbning som skett i resten av de svenska
skolorna. Men det &r inte tillrdckligt. Vi &r inte ndjda
forrdn inget barn utsatts for mobbning. Och dit ar det
langt kvar. I denna rapport beréttar vi om vilket arbete
vi gjorde 2022 och vilken effekt det hade.

Maja Frankel, generalsekreterare, Friends

Mobbning orsakar inte bara ett stort lidande for det
enskilda barnet, det innebar ocksa en stor paverkan
pé samhéllet. Barn som utsatts for mobbning lider ofta
av depression och angest. Mobbning 6kar risken for
sjalvmord och sjdlvmordsforsék och har negativa kon-
sekvenser for barns och ungas utbildning. Vuxna som
utsatts for mobbning i barndomen fortsatter ofta att
lida av depression och &ngest och &ar &ven mer ekono-
miskt utsatta. Insatser for att fa stopp pa mobbning &ar
kostsamma for samhallet, och kostnaderna for mobb-
ning fortsatter i vuxen alder i form av exempelvis pro-
duktionsforluster, forsérjningskostnader och insatser
for att hantera psykisk ohélsa.



Nagra milstolpar:
Friends25ar = | .

Genom aren har Friends arbete
haft betydelsefulla resultat.
Har ar ndgra exempel.

19-ariga Sara Damber startar Friends med visio-
nen att bekdmpa mobbning i svenska skolor. och
med en stark forvissning om att en rést kan gora
skillnad.

\
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Efter patryckningar fran bland annat Friends klubbas barn-
och elevskyddslagen igenom, den forsta lag som ger barn
och elever ett heltdackande skydd mot krankande behandling
och diskriminering.
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forsta gangen. Sedan start . s .
. . Friends barn- och ungdomsrad bildas. Genom sina egna
har Friends formedlat barns .. 3
erfarenheter och genom att ge andra unga en rost, har radet
och ungas egna upplevelser ) . 5 . i
. . under aren varit med och uppméarksammat mobbningsfra-
av krankningar, trygghet sverkat politik I
och delaktighet i skolan ge- gan},{pavehr ta politiker och hjalpt Friends att utveckla sin
nom 6ver 230 000 insamlade VEIKSAACE
svar fran elever. L

~N
........ 2020
211 ) Iy PP szrnkoTwentione'r'l, §°m fast-
Friends grundar World Anti-Bullying Forum — varl- slar varje barns I'é'lttlgheter och
dens storsta konferens om mobbning — for att 6ver- st'atens ansvar, blir svensk 18?‘ :
brygga gapen mellan forskare och praktiker. Over Tlllsar.nmans e andrao ghlie
1200 forskare, praktiker och beslutsfattare frn hela h:ar Frle{lds under flera dr arbetat
véarlden har sedan dess deltagit, utbytt erfarenheter R La:gen ger
och hojt sina kunskaper om mobbning pa WABF. 1901, NS o) e, Tl
behandlas med respekt och att fa
komma till tals.
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Friends lanserar Kunskapsbanken, som erbjuder kostnadsfria
verktyg och metoder; kunskapsférdjupning, kurser, material och
metoder for att vuxna och barn enkelt ska kunna arbeta vidare for
en tryggare uppvaxt for alla barn. Kunskapsbanken hade 137 000
besok under 2022.
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Var organisation och
vara resurser

Friends &r en stiftelse som
grundades 1997.

Umea
3 anstallda . .
i fem avdelningar:

o Utbildning
Kommunikation
Partnerskap
Forskning & utveckling
Administration, ekonomi,
HR ochIT

Stockholm
20 anstallda

\ Malmo

3 anstéllda

Tack vare de bidrag vi har beviljats, den foérséljning
av utbildningstjanster som vi erbjuder samt vara
partners och givares resurser och engagemang
kan vi arbeta mot var vision och vara mal.

~

Organisationen ar uppdelad

Cav).
Ans

Friends bedriver verksamhet pa skolor, foreningar
och foretag i Sverige. Denna rapport redogor for
resultaten av organisationens samtliga verksam-
hetsomraden, i hela Sverige, under perioden
1januari 2022—31 december 2022.

Friends intdakter 2022: 29,1 mnkr

Gavor
privatpersoner
2,5 mnkr

Salda
utbildningar
2,6 mnkr

Stod fran partners
18,7 mnkr
Projektbidrag*
5,3 mnkr

* Beviljade bidrag fran Vinnova, Allménna arvsfonden,
Hugo Stenbecks Stiftelse, Formas och Erasmus-+.

Friends utgifter fran 1 januari

Friends partners 2022:
2022-31 december 2022
Apotea HRM Returpack Sormlands
Areim INGO Ridsportférbundet s B At‘:’;‘tiigils'
Baker McKenzie Kakservice SATS UEE ] Nl
Bilprovningen  Kunskapstavlan Schysstkak ~ lcdddykompaniet il
Bohus Laget.se SJ NIy
Bok-Makaren Lindinvent Smakis RESIES Andamal
Esportal Malmé FF Solidsport e B
Eyewear Network MIINE Sparbanken Skane L
Fortnox Ocean Outdoor Stockholm Live ATTTEEE
Fruktdealen Perfect Fools Swedbank

Hammarbandstjidnst Postkodlotteriet

Manga andra har ocksa bidragit: Aspirera Solutions, Bama, Causality, Clarion Hotel, Coop, Deloitte, Digital Fox, Film-
staden, GodDryck, Hagakoket, Handelsavdelningen Bohus, Hotel At Six, Halsinge Kol & Tré, Ingroup HRM, J Bil, Kandy’s,
Kepler Cheuvreux Foundation, Labelf Al, Make Your Mark, MINNIE Produktionsbolag, Neblur, NETAB, Nordic Choice
Hotel, Parkering Malmo, Rasunda Express, Rattighetsbyran, Splay, Sysarb, Sygain, Telia Company, Telia Sverige, The Post,

TV4 och Volaris Group.
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Var forandringsteori

En vérld dér inget barn utsétts for mobbning. Dit vill vi
na. Vi gor det genom att hdja kunskapen och medveten-
heten om mobbning och dess konsekvenser, paverka
individer och beslutsfattare att agera, men ocksa att
ge stdd at barn och vuxna nér utsattheten redan &r ett
faktum.

Friends vill fordndra beteenden och system — genom
bésta tillgdngliga kunskap, tillsammans med mod och
barnrattsperspektiv, skapa, genomfora och utvérdera
program och insatser for att stdrka skyldighetsba-
rarnas kapacitet och omsorgsansvariga individers
formaga att implementera barnkonventionen och sa-
kerstélla barns réatt att utvecklas utan diskriminering,
mobbning och vald.

Skalbar

Direkteffekt direkt effekt

Att na forandring genom indirekt paverkan

Vi forstar fordandring utifran en skala, dér direkt paver-
kan ar nar vi har hog kontroll, 1ag paverkan pa sam-
héllsniva och dar vi kan anta stort dgarskap 6ver den
forandring som skett. Pa andra sidan av skalan finns atti-
tyd- och normférandring, dar vi har mycket mindre kon-
troll, mycket storre paverkan pa samhéllsniva och svart
att ensamma ta dgarskap 6ver den féorandring som skett.

Att strdva mot attityd- och normférandring kraver hog
tillit i de relationer vi har, och stor forstaelse for att ing-
en aktor pa egen hand kan sékerstilla forandringen,
utan att detta méaste ske i samarbeten och samverkan
mellan flera aktorer och ske 6ver en langre tid.

Attityd- och

Systemforandring T TG

Hogre kontroll, mindre effekt, storre dgarskap

Niva 1: Direkt effekt Har handlar vart arbete om insat-
ser vi gor direkt mot var huvudmalgrupp, exempelvis
héjer vuxnas kunskap om barns rattigheter, eller barns
kunskap om hur en kan agera nér en ser att andra blir
utsatta — pd skola och férskola ellerienidrottsférening.

Niva 2: Skalbar direkt effekt P4 denna niva handlar
vara aktiviteter exempelvis om insatser vi gor mot
vuxna i barns nérhet; som att h6ja kunskapen om hur
mobbning kan férebyggas hos pedagoger pa en skola
eller forskola, eller for ledare i en idrottsférening. Nar
vi utbildar vuxna som arbetar med barn kan kunska-
pen vi formedlar skalas upp och na dnnu fler barn.

Niva 3: Systemforandring Ett systemférandrande ar-
bete avser bade det nationella och det lokala. Natio-
nellt systemfordndrande arbete géller till exempel nér
vi driver en fraga gentemot beslutsfattare. Det kan till
exempel handla om att sédtta upp en kommission mot
mobbning eller att idrottens riktlinjer for barn- och

*Forandring av inrotade tankesatt

Lagre kontroll, storre effekt, mindre dgarskap

ungdomsidrott genomsyras av ett barnrattsperspek-
tiv. Lokal systemforandring kan exempelvis ske nér vi
jobbar med en hel kommun under en langre tid.

Niva 4: Attityd- och normfoériandring Genom idogt
arbete pa niva 1-3 kommer vi att bidra till att normfor-
andring sker. Historiskt kan till exempel antiagalagen
forstas som en attityd- och normférandring i sattet vi
ser pd barn och barnuppfostran. Antiagalagen kom-
mer aldrig att kunna tillskrivas en enskild aktér utan
forverkligades tack vare en samverkande kraft mellan
olika aktorers arbete 6ver tid. Motsvarande géller till
exempel frdgan om en nationell strategi om vald mot
barn — en frdga som vi har drivit sedan 2020. Om re-
geringen tar beslut om en sddan strategi kommer det
att vara svart att méta i vilken grad det var Friends som
bidrog till detta, vilket i sig inte har betydelse s lange
det sker. Utifran var forandringsteori ar vikten av part-
nerskap nagot som ar centralt for att skapa forandring
pé samtliga nivaer.



Friendsaret i siffror

96 %

av de barn och unga som deltagit
i utvarderingar av vara event och
forelasningar anger att de efter
insatsen vet hur de ska agera om
de blir utsatta for, eller ser nagon

1875 unga ledare

utbildades i hur de kan skapa
en tryggare fotboll for barn

och unga i “Fotbollsskolan Lira
Blagult”, ett projekt tillsammans
med Swedbank och Svenska

88 % av de vuxna
som deltagit i utvarderingar av
vara utbildningar sager att de
tack vare insatsen har hojt sina
kunskaper om vad mobbning ar
och hur mobbning kan stoppas.

annan bli utsatt for, en krankning. Fotbollférbundet.
400 barn 17 miljoner 7 834 vuxna
med erfarenhet av mobbning, och forpacknlngar naddes direkt med kunskaps-

deras vardnadshavare, fick indi-
viduella rdd och st6d av Friends

med Smakis lyfte fram citat fran
barns roster om mobbning, och

hoéjande insatser kring vad
mobbning ar och hur det kan

sakkunniga. hénvisade till Friends rad- och férebyggas.

stodverksamhet.
73 % nojda 36 000 173 471 engagemang
deltagare Sniéllkalendrar i Friends sociala medier inne-

[ utvarderingarna av vara webb-
kurser anger 73 % av deltagarna
4" eller ”5” for pastdendet “Den
har webbkursen har utvecklat
mina kunskaper” (pa en skala
fran 1 till 5, dar 5 motsvarar

Oppnades runtom i landet under
december. Bakom de 24 luckorna
dolde sig snélla handlingar, vilket
innebar att Snéllkalendern spred
864 000 snélla handlingar — som
i sin tur har haft en mottagare

bér att tusentals ménniskor har
lart sig mer och spridit kunskap
om mobbning och krankningar
genom att gilla, dela, kommen-
tera och klicka in pa vara lankar.
Totalt var var rackvidd i social

“instdmmer helt”). som har inspirerats till att sprida media 4 836 820.
snéllhet.

3600 14 632 barn och 137 000 unika

forskolepedagoger  unga anvandare

var engagerade i Vanskapsdagen,
och arbetade med trygghet och
vanskap tillsammans med Alfons
Abers.

naddes direkt med kunskapsho-
jande insatser om vad mobbning
ar och vad de sjélva kan gora for
att bidra till en battre kultur pa
sin skola.

sokte sig till Kunskapsbanken pa
friends.se; en lattillganglig och
omfattande kunskapsbank om
mobbning, med konkreta verktyg
och inspiration.

67% =» 83 %

Andelen vuxna som efter insatsen instaimmer helt i pa-
stdendet "Jag kanner mig valdigt motiverad att verka for
barns och ungdomars trygghet” 6kade fran 67 % till 83 %.

25% =» 38 %

Andelen vuxna som efter insatsen instdmmer helt i
pastaendet "Jag har stor tilltro till min férméga att all-
tid agera vid en krdankning” 6kade fran 25 % till 38 %.



Vara metoder

Vad ar vart bidrag for att l6sa samhéllsproblemet?

Vi vet hur mobbning stoppas — genom framjande, férebyggande, upptdckande och atgdrdande insatser. Men det
kréaver att vuxenvarlden som kollektiv tar sitt ansvar. Genom att skyldighetsbararna och omsorgspersoner gor
barnkonventionen till levd verklighet. Darfor ar Friends verksamhet fokuserad pé att starka skyldighetsbararna
och omsorgspersoner i deras kapacitet att forebygga och minska mobbning. For att nd de effekter och mal vi

stravar efter arbetar vi med tre huvudsakliga metoder.

Kunskapshdjande — frimjande och férebyggande
insatser for barn och vuxna.

Vi utvecklar och tillampar forskningsbaserade meto-
der och informerar, inspirerar och utbildar barn, och
vuxnaibarns néarhet,i hur man férebygger och motver-
kar krankningar och mobbning. Vi utbildar i férskolor,
skolor och inom idrotten. Vi tillhandahaller en digital
kunskapsbank med information och metoder for att
minska mobbning. Vi stottar skolor och féreningar i att
kartlagga barns trygghet. Ett av Friends erbjudanden
till skolor och idrottsforeningar ar att géra en kartlagg-
ning och nuldgesanalys som enbart fokuserar pa trygg-
het och trivsel bland barn och ungdomar. Att kartlagga
och analysera den nuvarande situationen &r en férut-
sattning for att sétta in ratt forebyggande insatser for
att motverka mobbning, krdnkningar och trakasserier,
och for att frémja allas lika varde.

Atgirdande — kunskap och stod till barn och vuxna.
Vi arbetar med riktade insatser till barn med erfaren-
het av mobbning, deras vardnadshavare och andra
vuxna i barns narhet. Digitalt, medialt och genom pro-
fessionell stodverksamhet via telefon och mejl.

Policy och paverkan — modiga och kunskapsbase-
rade budskap som bygger pa “barnets rost”.

Vi bedriver opinionsbildning och paverkansarbete
gentemot allménheten och beslutsfattare, for att star-
ka politiskt ledarskap och policyer mot mobbning, dis-
kriminering och vald mot barn lokalt och nationellt. Vi
samordnar och natverkar med forskare och praktiker
inom barnrattsomradet for att utbyta erfarenhet och
underbygga vara budskap. Vi engagerar dessutom vart
ungdomsrad for att sdkerstélla att barns och ungas
rost genomsyrar vart arbete.

Tankar kring ljuspunkter

och resultat 2022

Vad ar du mest stolt 6ver 2022?

Jag &r stolt over Friends engagemang for trygghet
inom idrotten, som vi haft under en langre period,
men som vi satsade mycket pd under aret. Bland an-
nat blev vi partners i tvd Erasmus+ -projekt som pa
olika sétt ska bidra till trygghet fér idrottande barn
ihela Europa. I projekten samarbetar vi bland annat
med flera universitet, Europeiska fotbollsférbund
och UEFA Foundation for Children.

Vad kommer du ihdg frdn 2022 som du kénde
skapade forandring for nagon?

Om jag bara ska vélja en sak, dr det webbkursen
som vi tog fram for idrottsledare. Vi har fatt valdigt

Li Asebring
Projektledare
Forskning och utveckling

positiv respons av dem som gatt kursen! Det kanns
sa viktigt att rusta ledare med kunskap och konkreta
verktyg som &r latta att anvénda i vardagen. Speciellt
for enideell ledare som moter barn och unga helt pa sin
fritid vid sidan av jobb, familj och 6vriga livet.



Hur vi méater effekt

Organisationens arbete planeras arligen i en verksam-
hetsplan till vilken specifika mal och indikatorer kopp-
las for att se att vart arbete har den effekt vi efterstréavar.

Delar av vara insatser pa niva 1-2 i var forandringsteori
méter vi effekt av genom utvarderingar. Barn och vuxna
som har deltagit i utbildningar och inspirationsinsats-
er, live eller online, far svara pa fragor om vilken nytta
insatsen har gjort f6r dem, om de 6kat sin kunskap etc.
Unga som deltagit i ungdomsradets verksamhet svara-
de i borjan av 2023 pé en enkat om deras upplevelser
av sin medverkan i radet.

Vi ar ocksa i ndra kontakt med férskole- och skolper-
sonal, och ledare inom exempelvis idrottsrorelsen, ge-
nom vilka vi far kvalitativ dterkoppling pa den nytta vi
astadkommer.

Vi utvarderar var rad- och stédverksamhet genom att
vara sakkunniga dokumenterar vem som kontaktar
oss, och i den man det gér, vilken form av mobbning

eller krankning hen &r utsatt fér, samt vad hen vill ha
rad kring. Vara sakkunniga avslutar varje samtal med
att frdga om stodet de fick var till nytta.

Vi méter ocksa direkt effekt genom att berdkna exem-
pelvis hur manga ménniskor som nas av vara budskap i
traditionell och social media, samt hur manga som an-
vander sig av de kunskapsresurser vi tillhandahaller
online.

Pa systemférandringsniva ar det svarare att méta ef-
fekt. Har foljer vi de pdverkansprocesser vi har valt att
fokusera pa och analyserar regelbundet vilken effekt
vart arbete har haft pa dessa. P4 lokal niva utvarderar
vi vara langsiktiga kommunsamarbeten genom kvali-
tativa samtal med respektive kontaktperson, savél pa
kommun eller forvaltning som pa varje enskild skola.
Dessa samtal utgor ocksa en del av Friends kundnéjd-
hetsundersokning, som bland annat méter upplevel-
sen av de effekter Friends insatser har haft.

Tankar kring ljuspunkter

och resultat 2022

Vad ar du mest stolt 6ver 2022?

Det finns flera saker. Bland annat att de allra flesta
som tog kontakt med oss pa Rad & Stod aldrig ti-
digare hade varit i kontakt med oss (78 %). Friends
rad och stod hade sammanlagt 443 kontakter under
2022 (2021 hade vi sammanlagt 338 kontakter). En
gladjande sak som hénde foérra ret var nar vi fick
beviljat medel frdn Allménna Arvsfonden under tre
ar for att utveckla Friends Rad & Stod tillsammans
med barn och unga. Det har bland annat inneburit
att vi kunnat stdrka upp Rad och stdd med tva nya
medarbetare!

Vad kommer du ihag fran 2022 som du kénde
skapade forandring for nagon?

Ibland &r det svart att veta vad ett st6d- eller radgi-
vande samtal bidrar med, men vi fick bland annat

Asa Gustafsson
Sakkunnig
Friends Rad och stod

denna feedback fran en fordlder som kontaktat oss om
rad; "Tusen tack for ditt fina och informativa svar! Jag
har &ven last upp delar for min dotter som kénner sig
starkt av en vanlig rost utéver oss foraldrar”. Att bista
med att stdrka en forélder eller validera ett barn som
tar modet till sig att berdtta om sin utsatthet kdnns oer-
hort meningsfullt.



Resultat

©

Malet natt Malet delvis natt

Direkt effekt och direkt skalbar effekt

®

Malet ej natt

Exempel pa nytta vi har gjort nir det kommer till direktpdverkan 2022

Mal

Resultat

Utvirdering

Status

Sprida kunskap till 50 000 barn och
unga om mobbning, krdnkningar och
deras rattigheter.

Over en miljon barn har indirekt métts
av Friends budskap via exempelvis Tik-
Tok och Friends-cupen, och 14 632 barn
har natts direkt med kunskapshdéjande
insatser. Dartill har 6ver 18 000" unika
anvandare? besokt Kunskapsbankens
sidor for barn och unga.

Malet uppnatt. Friends menar att det 4r vuxnas ansvar att stoppa
mobbning. Darfor ar det viktigt att vi ger vuxna forskningsbaserade
verktyg for att forhindra mobbning. Dock har vi sett en brist i barns
och ungas foérstaelse kring sina rattigheter och vilka som &r vuxnas
skyldigheter. Darfor satsade vi under 2022 pa att na ut till fler barn
och unga med just den informationen. Som jamforelse genomforde
Friends under 2021 direkta kunskapshojande insatser for 822 barn
och ungdomar. Under 2022 n&dde vi i stéllet 14 632 barn och unga.

Konstruera en lattillganglig och om-
fattande kunskapsbank med konkreta
verktyg och inspiration som &r kost-
nadsfri for respektive malgrupp.

Kunskapsbanken lanserad.

Malet uppnatt.

N& 100 000 anvéndare genom Kun-
skapsbanken.

137 000 unika anvandare® har besokt
Kunskapsbanken.

Malet uppnatt 6ver férvantan.

1. De férsta manaderna var inte alla sidor i Kunskapsbanken inkluderade i webbstatistiken. Siffran &r hogre dn 18 000.

2. Unika anvédndare = antal unika ip-adresser som besokt sidorna fér barn och unga.

3. Unika anvéndare = antal unika ip-adresser som besokt ndgon sida pa Kunskapsbanken.
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Mal

Resultat

Utvirdering

Status

Starka 70 000 foraldrars och vardnad-
shavares kunskap om mobbning.

Over 44 000* unika anvindare® har
besokt Kunskapsbankens sidor for
foraldrar och narstaende.

Trots att mélet inte uppnaddes under 2022 &r vi néjda med resultatet.
Kunskapsbankens sidor for vardnadshavare lanserades inte férran

i april 2022, men hade under resterande manader en hog trafik och
har fortsatt att ha det sedan dess. Vi tror att vi genom satsningen pa
Kunskapsbankens sidor for vardnadshavare har skapat langvarig
kunskapsho6jande effekt for en malgrupp som har stor inverkan pa
arbetet att skapa en tryggare uppvéxt for barn.

N4 1000 personer som tar del av Kun-
skapsbankens innehall pa annat sprak
&n svenska.

4 500 unika anvéndare® har besokt
Kunskapsbankens arabiska sidor.

Malet uppnatt och resultaten var 6ver forvéntan, vilket ar ett tecken
pé att det finns ett stérre behov &n vi férutspéatt av att ta del avden
hér typen av kunskap pa andra sprak &n svenska.

N4 2 200 unika anvdndare som genom-
for ndgon av Kunskapsbankens webb-
kurser.

1879 skapade konton for Friends
webbkurser.

Malet ar inte till fullo natt under 2022, men resultatet visar att det
finns ett stort intresse att ta del av webbkurserna och att det finns
goda mojligheter att vi lyckas sprida dem till &nnu fler i framtiden.

Genomfora en kampanj, mot vardnads-
havare och unga, tillsammans med influ-
encers och ambassadorer, som inspir-
erar till 1 000 inldagg under #ageralltid
och som har en rdckvidd pé en miljon.

Kampanj genomférd. Resultatet blev
1206 inldgg under #ageralltid. Kampan-
jen resulterade i en rackvidd pa cirka 4,7
miljoner.

Mélet ndddes med rége. En lardom &r att vi genom influencers och
ambassadorer har stérre rackvidd &n vi tror.

Starta ett nytt utvecklingsprojekt for
att kunna bemota de svaraste fallen av
mobbning dar prevention inte hjélper.

Projektet beviljades medel och startade
den 1 december.

Malet uppnatt. Det ursprungliga mélet fér rad- och stodverksamheten
(antal barn som kontaktat rad och st6d) byttes ut tidigt under 2022,
da det inte planerades for nagra sarskilda aktiviteter som skulle kun-
na bidra till det mélet.

Lansera ny Friendsfilm.

Ny film producerades och visades pa
Filmstaden och Stockholms filmfestival.
Filmen sags av 315 000 biobesokare.

Malet uppnatt och filmen fick stor spridning tack vare samarbetet
med Filmstaden.

4.De férsta manaderna var inte alla sidor i Kunskapsbanken inkluderade i webbstatistiken. Siffran ar alltsa i verkligheten hégre dan 44 000.

5. Unika anvédndare = antal unika ip-adresser som besokt sidorna fér vardnadshavare.

6. Unika anvandare = antal unika ip-adresser som bestkt Kunskapsbankens arabiska sidor.
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Mal

Resultat

Utvirdering

Status

N& 900 forskolepersonal och 6ka
kontaktytan med férskolan genom att
lansera Vanskapsdagen.

Vanskapsdagen engagerade 3 600 peda-
goger i férskolan.

2 730 barn i férskola nddda genom
forséljning av Alfons vanskapslada.

Malet &r uppnétt och responsen blev langt mer positiv dn férvantat.
Mer &n tre ganger sa manga forskolepedagoger an forvantat, spridda
over hela landet, tog del av materialet om trygghet och véanskap.

I och med att det var forsta aret som Vanskapsdagen genomfordes
var osdkerheten stor kring hur manga som skulle engagera sig. Tack
vare det stora engagemanget kommer Vanskapsdagen bli ett arligen
aterkommande event.

Vi nadde ocksa ett stort antal barn och pedagoger genom forsaljning
av Alfonsladdan, som det inte satts upp ndgot arligt mal for.

©

Systemforandring

Exempel pa nytta vi har gjort nar det kommer till systemforandring 2022

Mal

Resultat

Utvéirdering

Status

Bidra till att 100 000 vuxna inom skola
och idrott forebygger mobbning och
agerar vid krankningar.

Gar ej att mata.

Delvis uppnatt. Friends har genom kunskapsspridande insatser
sasom utbildningar, media, sociala medier, webbkurser m.m. haft
en rackvidd som uppnar malet, men har inte kunnat mata huruvida
dessa individer har agerat utifran dessa insatser.

Vi har dock métt effekten vi har haft pa de 7 834 vuxna som Friends
har utbildat. Av de som svarat pa utvarderingar angav 88 procent att
de tack vare insatsen hgjt sina kunskaper om vad mobbning &r och
hur mobbning kan stoppas.
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Mal

Resultat

Utvirdering

Status

Presentera en ny siffra fér hur man-
ga barn som &r utsatta fér mobbning
baserat pd Novusundersékning.
Presentera under Jarvaveckan.

Rapporten "Mobbningens forekomst —
Tre barn utsatta i varje klass” lanserades
under Jarvaveckan och resultatet pre-
senterades dven i Almedalen. Rappor-
tens réckvidd var 18 miljoner i externa
mediekanaler genom 29 genererade
artiklar’.

Malet uppnatt. 2022 sldppte Friends rekordmanga rapporter som fick
ett brett genomslag i media och hos avsedda mélgrupper. Rapporterna
ar viktiga i vdrt kommande pé&verkans- och opinionsbildande arbete.

Den nya siffran visar att 140 000 barn arligen utsétts fér mobbning i
svensk skola och péa nétet, vilket &r mer &n en férdubbling av den tidigare
siffran.

©

Berdkna mobbningens kostnader for
den kommande mandatperioden. Pre-
sentera i Almedalen.

Friends uppdaterade modellen for
mobbningens kostnader, framtagen av
nationalekonomer, fran 2017, med en
uppdaterad siffra fér antal utsatta barn.
Rapporten "Mobbningens kostnader”
lanserades i Almedalen.

Malet uppnatt. 2022 slappte Friends rekordméanga rapporter som fick
ett brett genomslag i media och hos avsedda malgrupper. Rapport-
erna ar viktiga i vrt kommande paverkans- och opinionsbildande
arbete.

Den nya siffran visar att 140 000 barn arligen utsétts fér mobbning
i svensk skola och pa nétet, vilket &r mer &n en féordubbling av den
tidigare siffran.

©

Sammanstélla analys av barns roster
under tio ar, samt tio krav pa vad som
maste goras for att stoppa mobbning i
skolan. Presentera vid skolstart genom
Friendsrapporten 2022.

Friendsrapporten inklusive tiodrsanalys
lanserades till skolstart.

Rackvidd i sociala medier: 234 000.
Rapportens rdckvidd var 9 miljoner i

externa mediekanaler genom 18 gener-
erade artiklar’.

Malet uppnatt. Arets Friendsrapport inneh6ll bland annat en analys
av barns roster fran alla hittills producerade Friendsrapporter.
Rapporten fick stort genomslag. D& 2022 var ett valar stédllde Friends
ocksaé tio krav pa beslutsfattare. Friends presenterade rapporten
tillsammans med ordférande for Elevernas riksforbund; bland annat
i TV4 Nyhetsmorgon, SVT Nyheter och genom 16 andra medieinslag.
De tio kraven presenterades dérefter ocksa tillsammans med infor-
mation om hur fragan syns i partiernas valmanifest i en Valkompass
ochien direktsdnd debatt med partiernas ungdomsforbund. I sociala
medier innebar rapporten ett av arets starkaste foljarengagemang,
mycket tack vare samarbete med ambassadorer och influencers.

7. Enligt Sveriges kommunikatorer & omvéarldsbevakningstjansters branschstandards berdaknade rackviddsmatning.
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Mal

Resultat

Utvirdering

Status

Genomfora en undersékning och rap-
portera om mobbning, trakasserier och
krankningar inom idrottens vérld.

Rapporten lanserades varen 2022.
Rapportens rackvidd var 15 miljoner i
externa mediekanaler genom 33 gener-
erade artiklar’.

Malet uppnatt. Idrottsrapporten — “Inte kul, men det far man tala” fick
stort genomslag i media. Friends medverkade i TV4 Nyhetsmorgon,
samlade stora delar av idrottsrorelsen, inklusive Riksidrottsféorbun-
det, pa en digital presentation av rapporten. Svenska fotbollférbundet
publicerade pa sina webbplatser och intervjuade en av vara sakkun-
niga i deras podd "Svensk fotboll”. I Friends sociala media nadde vi
95 000 personer med inldgg om rapporten.

©

Paverka kommande regering att skapa
en handlingsplan mot mobbning i
Sverige.

Formulerat tio krav for kommande re-
gering. De presenterades och 6verlam-
nades bland annat till skolministern.

Malet delvis uppnatt. Padverkanséaret praglades av valet och den da
forvantat kommande nya regeringen, samt det osékra politiska laget.
Friends insatser resulterade under innevarande &r inte i just en han-
dlingsplan, men ett av de tio kraven, att sétta upp en kommission mot
mobbning, plockades upp och ar under 2023 ute pa remiss.

Paverka politiken samt kunskapshéja
allménheten om den 6kade mobbnin-
gen, det personliga lidandet och de

ekonomiska kostnaderna for samhaéllet.

Néarvaro pa 2022 ars Almedalsvecka.

For férsta gangen tog Friends fram tio
krav pa (kommande) regeringen.

Valkompass pa nétet samt ett streamat
event dar foretradare for
Socialdemokraterna, Moderaterna,
Liberalerna och Véansterpartiet samt
Elevernas riksforbund deltog.

Paverkat utredningar, lagforslag och rem-
isser utifran barns egna roster och ratten
till en uppvaxt fri fran psykiskt vald.

Malet uppnétt. Manga av Friends event under aret fokuserade pa att
paverka politiken och att h6ja kunskapen hos allménheten. Friends
hade exempelvis fem aktiviteter i Almedalen.

De tio Kraven lyftes upp i samband med rapportsldppen och forstarkte
varandra. De tio kraven bidrog till att ge den politiska opinionsbild-
ningen fokus samt stiarka Friends position som en paverkansdrivande
organisation, utdver alla de natverk som Friends &r representerat i.

Foér att fa upp Friends synlighet inom politiken sattes var valkompass
ihop. Valkompassen byggde pa partiernas partiprogram samt politik
sasom den faktiskt presenterades pa de olika partiernas webbplat-
ser. Tanken med detta var att fdnga upp den foérda politiken mer &n
den politik som utlovades i valrorelsen.

7. Enligt Sveriges kommunikatorer & omvéarldsbevakningstjansters branschstandards berdknade rackviddsmatning.
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Resultat

Utvirdering

Status

Friends tog, tillsammans med andra barnrattsorganisationer, fram
en rapport om Sveriges mottagande av flyktingar fran Ukraina — en
rapport som lyfter rekommendationer och fragor till regeringen —
med anledning av FN:s barnrattskommittés granskning av Sveriges
efterlevnad av barnkonventionen.

Séitta en ny nationell standard for
kartlaggningar genom projektet Mobb-
ningens digitala tvilling.

Arbetet med att utveckla nya forsk-
ningsbaserade kartlaggningsenkéter
padborjades. Enkéterna ar grunden for
att verka for en ny nationell standard.

Malet uppnaddes inte satillvida att en ny nationell standard inte kom
pa plats. Daremot lades grunderna for det fortsatta arbetet mot detta
mal: nya enkéter till elever, personal och elevhéilsoteam (pa temana:
skolklimat, utsatthet och skolors insatser) togs fram, den tekniska
plattformen utvecklades och pilotskolor borjade testa verktyget.

World Anti-Bullying Forum (WABF):
Formulera ny strategi 2022—2025.

Utse vard for World Anti-Bullying
Forum 2023.

Etablera langsiktiga partnerskap.
Sprida forskning och verktyg fran kon-

ferensen digitalt, nationellt och interna-
tionellt.

Strategi sattes med fokus pa samverkan
med andra aktorer.

Vard for WABF 2023 utsedd: University
of North Carolina at Chapel Hill.

Samverkan med det norska regeringsin-
itiativet Partnerskap mot mobbning och
UNESCO har gjorts genom gemensamma
aktiviteter. Samverkan och langsiktiga
partnerskap byggs ocksa genom insatser
kopplat till WABF 2023 och 2025.

Genom ett Formas-finansierat projekt
har forskning fran olika discipliner kun-
nat spridas genom en webbplats

dér vi ssmmanfattar, paketerar och till-
gangliggor forskning, bland annat filmat
material frain WABF 2017, 2019 och 2021.

Malet uppnéatt. Genom WABF paverkar vi agendan for det globala
arbetet mot mobbning, och har otroliga méjligheter till kunskapsin-
hémtning genom vart internationella ndtverk bara ett mejl bort. Det-
ta i sin tur gor stor nytta i vart arbete med skolor och andra aktérer

i Sverige, dar vi ar relevanta och alltid har den senaste forskningen
som grund — savil i kunskapshéjande aktiviteter som i Friends
paverkansarbete.

7. Enligt Sveriges kommunikatorer & omvarldsbevakningstjénsters branschstandards berdknade rackviddsmatning.
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Mal

Resultat

Utvirdering

Status

Sluta avtal med ett nytt nationellt
idrottsforbund for langsiktigt sam-
arbete.

Inget avtal slutet.

Malet nadddes inte, men langt ganga samtal férdes under 2022 med tva
olika idrottsférbund. Organisatoriska och finansiella hinder pa for-
bundens sida ledde till att inget 1dngsiktigt avtal skrevs under. Kortare
samarbeten har genomforts med flera idrottsférbund under 2022.

®

Bidra till forskningsbaserat anti-
mobbningsarbete i idrottsvéarlden i hela
Europa genom Erasmus+-projekt.

Vi blev partner i EU-projekten BeFore &
Pinball. I bada projekten ingar att géra en
studie om mobbningserfarenheter inom
idrotten generellt respektive fotbollen.

I projektet BeFore har vi ocksa gjort en
desktop review av aktuell internationell
mobbningsforskning inom idrotten.

I bada projekten ska underlagen, till-
sammans med sammanstéllningar av
“best practice”, ligga till grund for den
metodutveckling som sker under 2023.

Arbetet med maluppfyllelse pagar. BAda projekten startade nagot
senare an planerat, men vi har levererat pa alla mal enligt de nya pro-
jektplanerna. Under 2023 sker den stora delen av metodutvecklingen.

Lyfta mobbning inom idrotten och skapa
konkret fordandring kring atgarder.

I rapporten "Inte kul, men det far man
tala!” lyftes barns och ungas réster och
upplevelser av idrotten i frdgor som ror
trygghet, krankningar och mobbning.
Friends bidrog till Riksidrottsforbun-
dets nya riktlinjer f6r barn och ungdoms-
idrott.

Malet uppnatt. Friends bidrog till att fa in ett tydligt barnrattspers-
pektiv i ett viktigt styrdokument som skapar skillnad pé en strategisk
nivd med stor spridning.

Verka for att ett partnerskap mot mobb-
ning organiseras i Sverige.

Skots upp till efter valet.

Malet ndddes inte under aret trots stort intresse och dialog fran
féregdende regering. Med ny regering pagéar relationsskapande som
ett forsta steg.

7. Enligt Sveriges kommunikatorer & omvarldsbevakningstjénsters branschstandards berdknade rackviddsmatning.
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Mal

Resultat

Utvirdering

Status

Oka det nordiska samarbetet om mobb-
ning via Nordiska ministerradet.

Projektet NIKK (Nordisk information foér
kunskap om kén), finansierat av Nord-
iska ministerradet, genomférdes med
en slappt rapport “Sexual harassment
and bullying in the Nordic region” och
en avslutande natverkstraff pa samma
tema.

Malet uppnatt. Projektet har lett till ett starkt nordiskt samarbete for
jamstalldhet genom det natverk for organisationer som jobbar mot
mobbning och sexuella trakasserier som etablerats tack vare aktivi-
teten. Varje samarbetsorganisation har presenterat sina metoder och
verktyg. Kunskaper och lardomar har effektivt spridits mellan samar-
betsorganisationerna. De har, i sin tur, anvénts i organisationernas
respektive arbete. Natverksmétena har blivit uppskattade lartillféllen,
dér kombinationen av att ta del av aktuell forskning och “best practice”
har varit utvecklande och berikande for alla inblandade. Samarbetet
har haft positiva effekter som inte hade kunnat uppnas genom exem-
pelvis nationella natverk. Det nordiska natverket kommer att fortsitta
samverka och férdjupa arbetet sinsemellan dven efter projektets slut.
Representation fran Island, Finland och Litauen.

©

Bidra till nordisk deklaration mot mob-
bning.

Ingen deklaration framtagen.

Malet ej uppnatt. Nordisk samverkan pagar kontinuerligt, exempelvis
genom nétverket NABO (Nordic Anti-Byllying Network), som har till
syfte att stdrka samarbetet mellan aktorer som arbetar mot mobb-
ning. I ndtverket ingar atta organisationer fran sex lander.

Behalla positionen att vara det forsta
valet for medier i mobbningsfragan,
genom bland annat vara fokusfragor
och rapporter. Satsa péa langre format
som podcast, reportage och fordjupad
och nyanserad diskussion i media runt
mobbning som samhé&llsutmaning kop-
plat till valet.

Var rackvidd var 42 miljoner i externa
mediekanaler genom 114 genererade
artiklar”.

Malet delvis uppnatt. Friends nadde ut brett och i manga kanaler, men
inte pa alla sétt som identifierats i malsattningen.

7. Enligt Sveriges kommunikatorer & omvarldsbevakningstjénsters branschstandards berdknade rackviddsmatning.
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Attityd- och normférandring

Attityd- och normféréndringar dr en komplex utveck-
ling som paverkas av manga olika faktorer i en mann-
iskas omgivning, och sker ofta 6ver en langre tid.

Vart flerdriga arbete med att lyfta vikten av att inklu-
dera normkritik i skolan och fortydliga delen i laro-
planen som tidigare pratade om “framlingsfientlighet”
kan ses ha givit resultat i den nya ldroplanen, som kom
under 2022. I laroplanen star nu: "Alla som arbetar i

skolan ska visa respekt for den enskilda individen,
ochidet vardagliga arbetet utga ifran ett demokratiskt
och normmedvetet forhallningssétt.” samt ”Intolerans,
fortryck och véld, till exempel rasism, sexism och he-
dersrelaterat vald och fértryck, ska forebyggas och be-
motas med kunskap och aktiva insatser.”

Genom vara utvarderingar kan vi ocksa se exempel pa
hur vért arbete under 2022 har bidragit till attityd- och
normforandringar pa individniva.

Hir dr nagra exempel pa hur barn och unga, som tagit del av Friends insatser
under 2022, har forandrat sina attityder, och férhoppningsvis dven sitt agerande:

“Allt. Jag blev sa forvanad
av hur manga som blir utsatta

och tycker att det ar hemskt.
Jag vill vara en del av

*Jag tyckte det arbetet mot.”

var viktigt for nu vet jag
hur man kan stoppa nagot
som jag inte tycker
ar okej.”

“Att kunna forsta olika pers-
pektiv av mobbning och
vilken effekt ens
handlingar har.”

“Ordet Hej tyckte jag
var viktigt. Hade inte
tankt pa att det gor

stor skillnad.”

Utvérderingssvar fran vuxna om vad Friends utbildning har bidragit med visar
dven de att attityder och agerande fordndras av Friends insatser:

“Att fa hora hur viktigt det verk-
ligen &r att vara en narvarande
vuxen och att vi i skolan har ett
stort ansvar for att vara

elever ska m4 bra.”
“Det blir lite som ett

uppvaknande och att man

kommer ihag att inte ta

saker for givet.”

“Intressant foreldsning
som gav manga tankar och re-
flektioner. Det &r ett arbete som
man ar motiverad att

”Bra fortydligande, fortsétta med.”

man blev peppad av att
lyssna. Har nu en massa
idéer pa hur vi ska
jobba vidare!”



Lardomar och vart arbete med att
uppritthalla vara resultat i framtiden

Friends arbetar kontinuerligt med att forstarka och
forbattra vara resultat och effekter. Under 2022 an-
stédlldes en effektansvarig med uppgift att féordjupa
organisationens arbete med att planera for, och méta,
effekten av vart arbete. Men ockséa for att skapa moj-
lighet att 6ka det interna larandet utifrdn vara resul-
tat. Arbetet har initierats genom att exempelvis byg-
ga kapacitet hos personalen att planera for och méta
effekt. Ett resultatramverk for organisationens arliga
verksamhet som pa ett mer strategiskt sitt ska koppla
métbara indikatorer till de mal, delmal och prestatio-
ner som identifierats har ocksa uppréttats.

Genom att pa ett mer strategiskt sétt samla in kun-
skap om var vi gor storst nytta kan vi anvdnda lardo-
marna i utvecklandet av Friends nya femdrsstrategi
(2024-2028).

Under 2022 skapades &ven nya fragor till Friends sko-
lenkéater. Det innebaér att vi i framtiden battre kan méata
vart och skolornas arbete och den effekt det har.

Tankar kring ljuspunkter

och resultat 2022

Vad ar du mest stolt 6ver 2022?

Att kunskapsbanken lanserades och att s mycket
kunskap och st6d tillgangliggjordes och finns att n&
dygnet runt — helt kostnadsfritt. Att s& manga in-
ternt och externt bidrog till bdde kunskapsbanken
och kampanjen.

Vad kommer du ihdg frdn 2022 som du kénde
skapade forandring for nagon?

Genom respons, feedback och kommentarer i
kunskapsbanken och kampanjerna kan vi se att vi
faktiskt hjalpt manniskor. Minns sarskilt den har
kommentaren fran ett barn “Sag denna igar och

19

Josefin Burman
Projektledare
Kommunikation

idag berattade jag féor min ldrare och hon blev glad
att jag berattade”. Finns manga liknande kommen-
tarer som denna, som visar pa att vi lyckats hjélpa
vara malgrupper.



Exempel pa samarbeten och projekt
som har haft stor effekt

En uppvaéxt fri fran vald — en nationell
strategi for att forebygga och bekdmpa
vald mot barn

Den séarskilda utredaren har lamnat forslag till re-
geringen om en nationell strategi fér att férebygga
och bekdmpa vald mot barn: En uppvaxt frifran vald
(SOU 2022:70). Friends har bidragit till utredning-
en med savil gediget underlag i form av forskning
och barns roster som konkreta forslag for arbetet
framat. Detta har fatt gehor och flera av utredning-
ens forslag ar en dterspegling av det Friends har lyft.
Bland annat féreslar vi en kommission mot mobb-
ning och ett nationellt kartlaggningssystem, samt
att vald mot barn erkdnns som en folkhéalsofraga.
Vart forslag ar ocksa att Folkhalsomyndigheten far
en central roll i det forebyggande arbetet. Vi har nu
paborjat arbetet for att foérverkliga strategin, och ar
en av remissinstanserna.

Mobbningens digitala tvilling
Tillsammans med TietoEvry och Orebro universitet
arbetade Friends under 2022 vidare med projektet
“Mobbningens digitala tvilling”. Projektet syftar till
att kombinera moderna digitala I6sningar och den se-
naste forskningen om mobbning med Friends expertis
inom systematiskt trygghetsarbete, for att utveckla ett
snabbt, skalbart och kontextspecifikt kartlaggnings-
system for skolor. De forsta fem pilotskolorna fick
under 2022 skolklimat, utsatthet och skolans insatser
kartlagda och skrdddarsydda samt rekommenderade
insatser baserat pa deras resultat.

Projektet har dven bidragit till en direkt skalbar effekt i
och med rapporter med konkreta férslag for att 6ka trygg-
heten och minska utsattheten pé just deras skola.

20

Vialkommen hit — metoder for att
vdlkomna nya barn till en grupp

Den 24 februari 2022 invaderade Ryssland Ukraina.
Tack vare stod fran Hugo Stenbécks Stiftelse adres-
serade Friends snabbt det faktum att tusentals barn
var pé flykt undan kriget. Att vara ny i en idrottsfor-
ening eller annan fritidsverksamhet kan i ménga fall
leda till svar angest fér barn med trauman. Tillsam-
mans med psykologen Martin Forster, ansvarig for
barnpsykologi pa Kry, tog Friends snabbt fram ett
kostnadsfritt webbinarium om hur vuxna kan mot-
verka utanforskap och skapa inkluderande miljoer
fér nya barn i en grupp. Oavsett anledning till att
vara ny i gruppen méste det finnas kunskap och be-
redskap hos vuxna for att vdlkomna och inkludera
nya barn. 140 viktiga vuxna deltog i seminariet.

Elevernas fritextsvar kring hur det var att svara pa
kartlaggningsenkéterna visar att projektet har haft en
positiv effekt pa dem.

”Det var roligt och bra for jag kunde prata om
saker jag kanske inte tar med ldrare eller rektorn.”

”Det var bra. Det var dntligen bra fragor som
man relatera till.”

”Det var bra och kidnns pa nagot sétt tryggt att fa
sdga vad jag tycker och att det a&r anonymt.”

”Det var kul och jag ar glad att jag far tycka
till om skolan.”



Swedbank

2022 firade Friends och Swedbank ett 20 ar langt och
vardeskapande samarbete! Eftersom mobbning &r en
viktig samhaéllsfraga hjalper Swedbank Friends att na
ut med kunskap och information om hur mobbning
kan forebyggas och stoppas. Ett exempel ar vart ge-
mensamma projekt "Mobbning i hemforsdkringen”.
Som en del i Swedbanks samhéllsengagemang erbjud-
er Swedbank ett sa kallat mobbningsskydd i hemfor-
sdkringen. Skyddet ger stdd och erséttning till den
som drabbats. Friends genomférde ar 2022 en kun-
skapshéjande utbildning for de tolv anstéllda som tar
emot dessa anmaélningar. 52 personer fick under aret
erséttning frdn "Mobbning i hemf6érsédkringen”.

Friends har tillsammans med Swedbank och Svenska
fotbollféorbundet tagit fram ”Fotbollsskolan Lira Bla-
gult”, ett unikt utbildningsmaterial, for Svenska fot-
bollférbundet. Fotbollsskolan &r en av Sveriges stors-
ta fotbollsskolor fér barn och unga och arrangeras av
lokala féreningar runt om i landet. Syftet med Friends

Idrottsrapport

Genom rapporten “Inte kul, men det far man tala!”
lyfte Friends barns och ungas réster och upplevel-
ser av idrotten i fragor som ror trygghet, krankning-
ar och mobbning. En sddan samlad kunskap sakna-
des tidigare. Rapporten fick ett enormt genomslag
i media och bland aktérer i idrottsrérelsen. Den
lyftes bland annat i TV4 Nyhetsmorgon déar Friends
var géster tillsammans med Riksidrottsférbundet.
Rapporten lyftes d&ven av TT, SVT, radio och DN de-
batt, men ocksé av flera idrottsféreningar, forbund
och profiler. Rapporten har méjliggjort att barns
roster paverkar riktningen pa Friends interna me-
todutveckling, formar externa utbildningsinsatser
och gor fler intresserade av att arbeta for en trygga-
re idrott. Rapporten har gett vuxna kunskap om hur
barn upplever idrott, och hur de kan arbeta for att
gora den tryggare.
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medverkan ar att utbilda ledare och ungdomsledare i
hur man framjar en trygg miljo fér alla barn som deltar
i lokala fotbollsskolor. Under 2022 utbildade vi ledare
i 276 foreningar till ett tryggare ledarskap, ledare som
totalt hjalpte 22 850 barn i dldern 6—12 ar att ta del av
fotbollsskolan.

Swedbank, Svenska fotbollsférbundet och Friends
samarbetar dven i projektet Skolbollen. Skolbollen ar
ett aktivitetsprogram for rorelsegladje i skolan. Malet
ar att alla elever ska ha mojlighet att uppleva rorelse
som nagot positivt. Skolbollen &r dven en del av Rik-
sidrottsforbundets projekt "Rorelsesatsning i skolan”.
I samarbete med Swedbank har Friends tagit fram ett
material som ska bidra till en trygg miljo i Skolbollen,
med ett inkluderande ledarskap och en bra rastmiljo.
Under 2022 anmalde sig 1 057 skolor for att delta och
ta del av material. Det gjorde att vi nddde ut till ungefar
4700 larare och 160 000 elever.

Nya riktlinjer for barn- och ung-
domsidrott

I mars 2022 slappte Riksidrottsférbundet nya rikt-
linjer for barn- och ungdomsidrott. Riktlinjerna
togs fram i samrad med specialidrottsférbunden
och fyra barnrattsorganisationer, varav Friends var
en. Med riktlinjerna som stéd uppmanas de olika
idrottsférbunden att se over sina riktlinjer, utbild-
ningar och utvecklingsmodeller anpassade till den
egnaidrotten. Riktlinjerna har en tydlig koppling till
barnkonventionen, inte minst till artikel 19 om ett
liv fritt fran vald. En av fem riktlinjer handlar om en
trygg idrott. Friends har bidragit till att fa in ett tyd-
ligt barnrattsperspektiv i ett viktigt styrdokument,
som skapar skillnad péa en strategisk niva med stor
spridning. Det ska vara sjalvklart att idrottsverk-
samhet for barn ska bedrivas ur ett barnréttsper-
spektiv och vara fri frdn krankningar.



Friends tar plats i Snaps internatio-
nella trygghetsrad

Under 2022 meddelade Snap (tidigare Snapchat)
att de skulle bygga om sin Safety Advisory Board
(SAB). De bjod in experter och individer fran hela
véarlden att formellt uttrycka sitt intresse for att ge
végledning om allt som rér sékerhet, och valde se-
dan ut ett fatal och daribland Friends. SAB bestar nu
av 18 medlemmar, baserade i nio lander. Medlem-
marna har bred erfarenhet inom en rad sakerhets-
relaterade discipliner. Dessutom kommer tre unga
vuxna att inga i radet. Snap ar den vanligaste socia-
la natverkstjansten bland ungdomar i Sverige i dag.
Darfoér kanns det extra viktigt att Friends nu ar en
del av Snap Inc. Safety Advisory Board. Som en del
av radet har vi mojlighet att paverka tryggheten och
det forebyggande arbetet hos en av varldens storsta
aktorer pa nétet.

Areim

Fastighetsdgaren och fondférvaltaren Areim &r
ny partner sedan 2022. For att Friends ska lyckas
med vart uppdrag och fortsétta arbetet mot var vi-
sion, en varld fri frdn mobbning, s dr arbetat med
barns narmiljéer en viktig del. I samarbetet mellan
Friends och Areim kombinerar vi var kunskap kring
fysiska och sociala miljoer som barn befinner sig i. I
arbetet med vad vi kallar fér ”joyfull learning” vill vi
att tareda pa hur vi tillsammans kan utveckla skolor
och barns narmiljoer for att pa basta satt mojliggora
en trygg vardag i skolan.

Tillsammans vill Friends och Areim skapa bestaen-
de sociala varden for barn och unga i skolor, genom
att frdmja valbefinnande, utbildning och sékerhet.
Det senaste dret har Areim mojliggjort for Friends
att genomfora pilotundersékningar i tva utvalda
skolor, som bedriver sin verksamhet i Ariems lo-
kaler. I skolorna har vi genomfért Friends ordinarie
kartlaggningar av det sociala klimatet pa skolan och
upplevelsen av trygghet, krdnkningar och mobb-
ning, med extrafragor om den fysiska miljon. Detta
gor att skolan kan kartldgga savél den fysiska som
den sociala arbetsmiljon for att sedan gora ett f6-
rebyggande arbete for trivsel och trygghet i skolan.
Skolorna som ar med i projektet har fatt ny kunskap
om sin egen verksamhet. De kan nu rikta sina insat-
ser och vet hur de ska gora det som behovs.
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Bilprovningen

Bilprovningen ar partner till Friends sedan 2021 och
en av vara viktiga mojliggorare. Tillsammans jobbar
Friends och Bilprovningen for ett tryggare samhaél-
le. Ett av vara gemensamma projekt 2022 var trygg-
hetsarbete i lokala idrottsforeningar dar Bilprov-
ningen &ar sponsor. Bilprovningen har i samarbete
med utvalda stationer erbjudit lokala foreningar in-
satser for en trygg idrott. Totalt har Bilprovningen
under 2022 bidragit till utbildning av trygga ledare
i tre olika foreningar dar totalt 91 ledare deltog.

Webbkurs for idrottsledare

Under 2022 lanserade Friends en gratis webbkurs
for idrottsledare. Kursen ger bade teoretisk kun-
skap om hur en trygg idrott skapas och arbetsmate-
rial for ledare att anvénda sjalva, tillsammans med
andra ledare eller tillsammans med de aktiva bar-
nen. Friends har tagit fram en gedigen och konkret
kurs som hjélper ledare att skapa skillnad for barn
och unga, och kursen har fatt bra feedback fran led-
arna. Alla ledare som har genomgatt kursen sager
att den har gett dem kunskap, att de &r mer motive-
rade att arbeta for en trygg idrott och att de skulle
rekommendera kursen for andra ledare.

”Tror alla oavsett niva kan ga den och fa ut
valdigt mycket avden.”

”Den fick en att téinka, prata och reflektera.”

Smakis

Smakis ar partner till Friends sedan 2008 och en
viktig mojliggorare for att na ut med vara budskap.
Sedan samarbetet inleddes har Smakis uppléatit bak-
sidan av sina tetror till Friends. Under 2022 séldes
inte mindre &n 17 000 000 Smakis-tetror som for-
medlade barns roster genom citat frdn vara under-
sokningar och information om var radgivningsverk-
samhet vid upplevd mobbning. Smakis har bidragit
till att Friends budskap har f6ljt med familjer hem
och péa utflykter. Vi har fatt synlighet i butiker och
restauranger, och vart budskap har natt miljontals
barn. Tack vare stédet frdn Smakis har vi mojlighet
att utbilda pa &nnu fler skolor, férskolor och idrotts-
foreningar, och skapa trygghet fér &nnu fler barn.



Stod oss 1 kampen mot mobbning

Friends har over 25 ars erfarenhet av att arbeta
forebyggande mot mobbning och krankningar.

Vi samlar kunskap fran forsknings- och skolvérlden och
bedriver egen forskning i samarbete med olika universitet.

Vi paketerar kunskapen i utbildningar som ger skolor,
forskolor och idrottsforeningar tillgang till praktiska
verktyg for att forebygga mobbning, diskriminering och
krankningar.

Friends arbete bedrivs genom framgangsrika
partnersamarbeten och stod fran givare. Vi tror pa
samverkan dar vi, genom gemensamma mal och
varderingar, hittar former for att stdrka varandra.

Tillsammans gor vi skillnad!

frlvends



