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Om arets rapport

Friends kartldggning

Forra aret, 2022, gjordes en sammanstallning
och analys av resultaten fran de mer &n tio ar
som Friends kartlagt trygghet och mobbning
pé skolor runt om i Sverige. Analysen blev
en oversikt 6ver vart arbete hittills. Friends
fortsétter att kartlagga tryggheten pa skolor,
men har under 2023 paborjat en satsning
pé att utveckla de enkéter och verktyg vi
anvander. Friends arbete ska grunda sig pa
den senaste forskningen om mobbning, och
inom kartldggningsomradet har utveckling-
en gatt framat.

Tillsammans med forskare, och baserat pa
en genomlysning av svensk och internationell
forskning om kartlaggning av mobbning och
skolvald, har vi tagit fram nya kartlaggnings-
enkaéter till elever, skolpersonal samt skolled-
ning och elevhélsoteam. Samtliga tre enkéter
tacker de breda omradena skolklimat, utsatt-
het och skolors insatser (vad skolor gor eller
inte gor for att arbeta med trygghetsfragor). I
dennarapport ar det elevernas svar som lyfts.
Utvecklingen av kartlaggningsverktyget kom-
mer att fortsitta; enkéterna kommer att kor-
tas ned och svaren bli snabbare tillgéngliga
for skolpersonal.

Datakaéllor

Samtliga data i Friendsrapporten 2023 &r
inhdmtad under perioden mars 2022—april
2023.De nya enkaterna introducerades i
december 2022. Under hela perioden har de
aldre enkiterna anvénts parallellt. Vi har valt
attiarets Friendsrapport i huvudsak fokuse-
ra pa data vi samlat in via de nya enkaterna,
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trots att svarsunderlaget r ndgot mindre &n
for de dldre enkéterna, da de dldre enkéterna
kommer att fasas ut. Da de nya enkaterna inte
finns utvecklade for arskurs F—3 redovisas
svar (5 094 deltagare) fran de dldre enkéterna
for denna malgrupp.

Insamlingen har gjorts via dldersbaserade,
webbaserade enkéter. For arskurs 4—6 och
arskurs 7—9 ar samtliga fragor, utom en (om
HBTQI+), identiska. Enkaterna &r frivilliga
och alla respondenter dr anonyma. Samtliga
kommuners skolchefer och utbildningsan-
svariga har fatt erbjudande om att skolor i
deras kommun kan fa gora kartlaggningen.
Urvalet av skolor dr ddrmed inte slumpmas-
sigt, utan de medverkande skolorna har valt
att kartldgga tryggheten pa skolan med hjalp
av Friends. Friends har i vissa fall genomfort
andra typer av insatser pa de medverkande
skolorna. Citaten i Friendsrapporten base-
ras pa fritextsvar fran Friends enkéter. En del
citat har d&ndrats nagot for att inget barn eller
specifik hdandelse ska kunna identifieras.
Under varen 2022 (14—28 mars) och varen
2023 (17-29 mars) har Friends tillsam-
mans med Orebro universitet genomfoért tva
Novusundersdkningar med representativa
urval av barn och unga. I den férsta under-
sOkningen deltog 1 657 barn och unga mellan
9-18 ar som gar i skolan. I den andra deltog
1 024 barn och unga mellan 10—18 ar. Bada
undersokningarna ar genomforda via Novus
slumpmassigt rekryterade Sverigepanel, vil-
ket garanterar representativa resultat och gér
att resultaten gar att generalisera for barn i
Sverige for den aktuella aldersgruppen.



P

AkF-3 Aka-6 Ak7-9 Gy1-3 Totalt
(6-9 &r) (10-12 &r) (13-15 &r) (16-18 &r)
Ny elevenkiit 1246 1634 2880
Aldre elevenkit 5094 5094
Novus 2022 193 516 510 438 1657
Novus 2023 349 344 331 1024
Totalt 5287 2111 2488 769 10 665

Sammantaget baseras arets Friendsrapport pa fyra datakéllor for fyra dldersgrupper och omfattar totalt 10 665 barn.
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Forord

Friendsrapporten ger en inblick i hur barn i Sverige har
det isin skolvardag nér det géller trygghet, mobbning
och krankningar. I &rets rapport vill vi synliggora
vilka allvarliga konsekvenser mobbning kan f3 i
form av psykisk ohélsa.

Vart fjirde barn i mellan- och hogstadiet har
dterkommande psykiska besvdr. Var rapport

visar att det finns ett tydligt samband mellan
mobbning och psykisk ohélsa hos skolbarn: Ju mer
mobbning — desto mer psykiska besvar.

Dessutom drabbar mobbning inte bara barnen hér och
nu, den kan ocksa leda till &ngest, depression och psykiska besvar langt in
i vuxen alder. Vilket i sin tur kan leda till svarigheter i studier, arbetsliv
och relationer.

Mobbning &r ett stort problem med langtgdende konsekvenser. Men —
det &r ett problem som i stor utstrackning gar att géra nagot at. Det finns
méngder av erfarenhet och forskning om hur mobbning kan minskas, och
rétt atgarder ger resultat snabbt.

Barn behover trygghet fér att ma bra och for att kunna lara sig saker.
Men manga barn berattar for oss att de inte har ndgon trygg vuxen att van-
da sig till i skolan. De kraftiga nedskarningarna av skolpersonal runtom i
landet forvarrar dagens akuta ldge ytterligare. Barn och unga tvingas in i
en arbetsmiljo med fa larare och minskad tillgang till elevhalsan.

For att véinda utvecklingen behéver regeringen tillsdtta en kommis-
sion mot mobbning, som tar ett samlat grepp och som kan foresla skarpa
atgarder.

Vi kréver ocksa att det ska finnas fler kuratorer i skolan. Idag kan en
kurator ansvara for 1 000 elever.

Nagot som fler vuxna kan gora ar att sluta normalisera och bagatellise-
ra mobbning och krankningar. Ett agerande som ger andra barn psykis-
ka besvir, som gor att tusentals barn vagrar att ga till skolan, och i allra
vérsta fall gor att en ung person avslutar sitt liv dr inte en normal del av
barndomen. Mobbning ar en form av vald. Och vald mot barn ska aldrig
normaliseras eller accepteras.

Vad véntar vi pd? Om politiker, skolan och vuxenvarlden gér en samlad
anstrangning, s kan mobbningen kraftigt minskas. Det krévs kompetens,
tid och resurser — men det ar fullt mojligt.

Maja Frankel
Generalsekreterare, Stiftelsen Friends
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Sammanfattning

Barn i Sverige har aldrig tidigare rapporterat sa hoga nivaer av psykisk ohél-
sa som de gor nu. Att kidnna sig trygg ar den viktigaste faktorn for att barn
och unga ska ma bra, och i det dr vuxenvéarlden avgérande. Trygghet minskar
ocksa risken for att svara hdndelser blir till trauman. Det finns en glasklar
koppling mellan mobbning och dterkommande psykiska besvéar. Ju mer

mobbning, desto mer psykiska besvar.

Samhaéllet i stort, och skolvdsendet i syn-
nerhet, brister i sitt ansvar att skydda barn
mot mobbning, trauman och psykisk ohélsa.
Losningarna ligger i att 6ka intensiteten och
kapaciteten i att frimja barns hélsa, och att
forebygga krankningar och mobbning.

Mobbning och krankningar

P& mellanstadiet uppger néstan varannan
elev att de utsatts for krankningar av en an-
nan elev. Att alla barn har ratt att kdnna sig
trygga i skolan ar nagot som slas fast bade i
barnkonventionen och skollagen, men dessa
rattigheter kréanks dagligen.

Mobbning ar nar nagon blir utsatt for upp-
repade krdnkningar 6ver tid. Det paverkar
barns och ungas relationer, bade till jamn-
ariga och till vuxna. Det &ar vanligt att barn
och unga som blir utsatta for mobbning far
skamkénslor, vilket gor det svart att eta-

Utsatta for kriankningar av
andra elever:

AKF-3

04%

Ak4-6

45%

Ak 7-9

32%
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”De sager elaka
saker framfor mig
som om jag inte
vore dar.”

- Elev utsatt det senaste aret

blera och uppratthélla sociala band till andra
manniskor. Barn som utsétts for mobbning
har farre vanner, 4r mer ensamma och kéan-
ner mindre tillit till vuxna i skolan.

14 procent av mellanstadieeleverna och 11
procent av hogstadieeleverna rapporterar att
de har utsatts for frekventa krankningar.

Det dr ndra dubbelt s& vanligt att elever med
NPF (neuropsykiatrisk funktionsnedséttning)
ar utsatta for frekventa krankningar, det vill
sdga mobbning.

Det ar tre ganger sa vanligt att elever som
identifierar sig som HBTQI+ &r utsatta for
frekventa krankningar, det vill séga mobbning.

Psykisk ohilsa

Var fjarde barn i Sverige (26 %) har aterkom-
mande psykiska besvér. Ju oftare elever har
varit utsatta for krankningar, desto hogre
grad av psykisk ohélsa har de ocksa rappor-
terat. Bland de elever som utsatts fér mobb-
ning allra oftast rapporterar sju av tio att de
har aterkommande psykiska besvar.



Det &r stora skillnader vad géller psykiska
besvar mellan tjejer och killar. Mer &n var
tredje tjej och knappt var femte kille har an-
gett dterkommande psykiska besvar.

34 procent av 10—18-ariga flickor och 18
procent av 10—18-ariga pojkar rapporte-
rar aterkommande psykiska besvér enligt
Novus 2023.

Den psykiska hélsan pdverkas hos barn
som utsétts for krankningar och mobbning.
Sjélvkéanslan och livsglddjen minskar, och
efter langvarig mobbning kan allt kdnnas
meningsldst. Utsatta barn har sédmre sjélv-
kansla, mer angest och bar i stérre utstrack-
ning pa sjalvmordstankar. Psykiska besvar
ar hogre hos elever som utsétts for sexuella
trakasserier, och dven hos elever som utsétts
for krankningar av vuxna pa skolan.

Otrygga platser

Otrygghet kopplad till specifika platser ar
vanligare bland mellanstadieelever &n hog-
stadieelever. 23 procent av mellanstadie-
eleverna och 14 procent av hogstadieelever-
na upplever att det finns otrygga platser pa
deras skola.

Skolans otrygga platser
AkF-3

1. Toaletter
2. Skolgard
3.Omklddningsrum

Ak 4-6

1. Toaletter
2. Omkladningsrum
3. Skolgard/skolans
omrade utomhus

Ak 7-9

1. Platser inomhus déar
eleverna brukar vistas nar
det inte ar lektion
2. Toaletter
3. Kapprum/Kkorridorer/
vid skapen

Krav pa forandring
Att barns rattigheter fortsatter att
krankas ar inte ett tecken pa att pro-

blemen inte kan atgardas — det ar ett
tecken pa att fragan inte har prioriterats
tillrackligt hogt.

For att barns rétt till trygghet ska till-
varatas kraver Friends:

1. Enkommission mot mobbning

2. Ettnationellt kartliggningssystem
3. Fler kuratorer i skolan

Las Friends 10 krav
till politiken

Ensamhet

Né&r ensambhet inte ar sjalvvald s& handlar det
om ofrivillig ensamhet. Ofrivillig ensamhet ar
en upplevelse av att inte kdnna sig dnskvard,
efterfrdgad eller delaktig i en grupp — eller
att ens delaktighet ar villkorad. Att ha socia-
la sammanhang ar ett grundldggande mansk-
ligt behov. Att inte kdnna sig inkluderad och
sjélvklar i en grupp, eller inte kdnna sig sedd
och efterfragad, ar exkluderande och exem-
pel pa psykisk eller relationell mobbning.

7 procent av mellanstadieeleverna res-
pektive 6 procent av hogstadieeleverna séa-
ger att det stimmer daligt eller mycket daligt
att de har nadgon att vara med pé rasterna om
de vill det.

b b/

”Ibland sa ar det
jobbigt att ga till
skolan for man vet
vad som vantar.”

- Elevi mellanstadiet

Sammanfattning 9



Hur mar barnen?

Friends har, tillsammans med Novus och Orebro universitet, undersokt
barns psykiska besvir, det vill séga hur barn i Sverige, mellan 9—18 ar, mar.
Mer &n var fjarde barn upplever ofta irritation, sémnsvarigheter, nervositet
eller nedstdmdhet. Sarskilt flickor upplever dterkommande psykiska besvar.

Psykiska besviér bland barn i Sverige

Var fjarde barn rapporterar minst tva av fyra
psykiska besvir, oftare dn en gang i veckan
under de senaste sex manaderna. Friends
Novusundersokningar frdn 2022 och 2023,
visar att andelen barn med aterkommande
psykiska besvar ar hog, sarskilt for tjejer och
de dldre aldersgrupperna.

Resultatet frAn badde Novus 2022 och 2023
visar liknande stora statistiskt sdkerstéll-
da skillnader vad géller psykiska besvar for
barn och unga mellan 10—18 &r. Det &r storst
skillnad i sjélvrapporterade psykiska besvar
mellan tjejer och killar. Var tredje tjej och var
femte kille har angett dterkommande psy-
kiska besvér. Bland de yngsta barnen 10—12
ar rapporterar var femte aterkommande
psykiska besvér. For 13—15-aringarna samt
16—18-aringarna har ungefar var tredje barn
dterkommande psykiska besvéir. Vid bada
undersokningarna angav drygt var fjarde
barn mellan 10—18 &r att de hade aterkom-
mande psykiska besvér. For 2023 var ande-
len barn som rapporterade aterkommande
psykiska besvar 27 procent.

Aterkommande psykiska besvir
bland barn 1018 ar enligt Friends
Novusundersokning 2023

Killar

18%

Tjejer

34%
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Psykiska besvar bland barn i Friends
samarbetsskolor

[ Friends nya kartlaggningsenkéter, som ge-
nomfors i skolan, ser vi samma monster som
i Novus 2022 och 2023; att tjejer i betydligt
hogre omfattning an killar rapporterar ater-
kommande psykiska besvér, 37 procent av
tjejerna och 16 procent av killarna.

Andelen barn med psykiska besvér i
Friends samarbetsskolor i arskurs 4—9 var
26 procent. Det Overensstdmmer med den
nationella bilden av psykiska besvir som
framkommer i Novusundersokningarna. Fér
barn i dldrarna 10—15 &r var den nationella
andelen barn med aterkommande psykiska
besvar 28 procent 2022 och 24 procent 2023.

Aven nér hansyn tas till olika aldersgrup-
per ser vi att besvédren ar mer vanligt fo-
rekommande bland elever i hogstadiet &n
i mellanstadiet. Men vi ser ocksa en tydlig
trend att psykiska besvér gradvis eskalerar
inom varje stadium, och kulminerar i ars-
kurs 6 respektive arskurs 9. Sista arskursen

Andel elever i ak 4—9 med
aterkommande psykiska besvar
(n=3225)

40% 36%
30%
20%

10%

Aks Ake Ak7



i respektive stadium kommer mdjligtvis
med en osdkerhet kring vad som hénder i en
okédnd framtid, efter avslutad tid i mellan-
respektive hogstadiet, men ocksd med exem-
pelvis nationella prov. Ett liknande monster
déar psykiska besvar 6kar med varje arskurs
framkommer i bAde Novus 2022 och 2023.

Psykiska besvar och skolstress
Monstret for de elever som kanner stor stress
av sitt skolarbete, liknar det for de elever som
upplever dterkommande psykiska besvar.
Friends data visar ocksa att det finns ett
tydligt samband mellan elevers stress och
psykiska besvér. 32 procent av eleverna som
kénner sig mycket stressade av sitt skolarbete
upplever aterkommande psykiska besvér, att
jdmfora med att 8 procent av eleverna anger
att de inte alls &r stressade av skolarbete.
Den upplevda stressen skiljer sig mellan
tjejer och killar. Totalt &r andelen tjejer som
kanner sig ganska mycket eller mycket stres-
sade 54 procent, medan motsvarande siffra
for killarna ar 34 procent.
Folkhdlsomyndigheten konstaterar i sin
senaste rapport om skolbarns hédlsovanor att

bade elevers sjdlvrapporterade besvar och
stress i skolan 6kar, samtidigt som elevernas
trivsel i skolan minskar®. Att s4 manga barn
mar daligt och &r stressade i sin skolmiljo
ser Friends véldigt allvarligt pa. I en sadan
skolmiljo blir det &nnu svarare for barn som
&r utsatta fér krankningar och mobbning att
fa stod och hjalp och pé sikt mé bra.

Andel elever i 4k 4—9 som kdnner
sig mycket eller ganska mycket
stressade av skolarbetet
(n=2698)

70% T 65%
60% +
50% T

40% T

30% T

23% 23%
20% T

10% T

Aka Aks5 Ake Ak7 Aks Ak9
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Psykisk ohalsa och mobbning

Psykisk ohélsa ar ett vixande folkhdlsoproblem i Sverige, inte minst i den
yngre befolkningen. Ett tydligt samband, som forskningen visat p4, ar den
mellan traumatiska hdndelser i barndomen — som mobbning och utsatthet
— och risken att utveckla psykisk ohélsa.

Sjalvskattningar frdn barn och unga visar
att allt fler rapporterar psykosomatiska be-
svar i form av bland annat somnsvarigheter,
magont, huvudvéark och yrsel, samtidigt som
fler soker behandling for besvéar kopplat till
psykiskt méende?®. Barn i Sverige har aldrig
tidigare rapporterat sa hoga nivaer av ater-
kommande hélsobesvar?.

Hur kan det komma sig, nér vi rent objek-
tivt lever ett tryggare liv idag, &n vad vi his-
toriskt sett har gjort? Ett svar kan vara att
mental hélsa inte handlar om objektivitet.
Det handlar snarare om individens upplevel-
ser, tolkningar och erfarenheter, som i sin tur
préaglas av individuella 7isk- och skpddsfak-
torer. Dessa faktorer kan antingen 6ka risken
for att svara hdndelser i barndomen blir trau-
matiska, eller minska den.

Svara handelser och psykisk ohilsa

Det finns ett signifikant samband mellan
svara handelser i barndomen och risken att
utveckla psykisk ohélsa pa sikt. Handelser
som har storst inverkan ar erfarenheter av
mobbning, kdnslomdssig misshandel, fysisk
Sforsummelse och forlust av en fordlder eller
vardnadshavare. De individer som upplevt
flera typer av svara handelser (multiutsatta),
l6per tre ganger s& hog risk att drabbas av
psykisk ohélsa i vuxen alder®.

12 Psykisk ohilsa och mobbning

Nér barn utsétts for svara
handelser, som upprepade
krankningar, mobbning, eller
vald, tinker de instinktivt att
det som sags eller gors mot dem,
i forsta hand beror pa brister
hos dem sjélva. Det dr deras
forklaring — framfor allt om ingen
utifran ingriper eller séiger emot.

For att battre kunna férsta hur svara handel-
ser i barndomen 6kar risken for att utveckla
psykisk ohélsa behover vi forst férstd hur
hjarnan fungerar.

Hjarnan férsoker alltid hitta férklarings-
modeller, eftersom en obegriplig vérld inne-
bér en stor otrygghet. Nar barn utsétts for
svara hindelser, som upprepade kréankning-
ar, mobbning, eller vald, tdnker de instinktivt
att det som ségs eller gors mot dem, i forsta
hand beror pé brister hos dem sjélva. Det &r
deras forklaring — framfor allt om ingen uti-
fran ingriper eller sdger emot. Baserat pad den
forklaringen skapas successivt en sjalvbild
som Overensstdimmer med det omgivningen
formedlar. Sjalvkritiska tankar, kédnslor av
skam eller skuld, isolering, sjalvskadebete-
enden, nedstdmdhet, oro och sémnproblem
ar alla olika uttryck for en och samma sak



— namligen att stressystemet triggats i gang
till f6ljd av att individen kdnner sig otrygg,
béde i sin milj6 och i sig sjalv* .

Barnets negativa sjélvbild riskerar i 1ang-
den att dven paverka hur hen agerar och
interagerar med sin omgivning, vilket i sin
tur fortsdtter att forstdrka den negativa
sjélvbilden.

Det vi bendmner som psykisk
ohdlsa, dr i sjalva verket normala
reaktioner som triggats igang till

foljd av onormala forhallanden, sa-
som upplevelsen av otrygghet och
fara under en lang tid.

Trauma, stress och hdlsokonsekvenser

Psykisk ohélsa paverkar dock mer &n bara
tankar, kénslor och beteenden. Det paverkar
dven var fysiologi. Manga vet kanske redan
att langvarig stress orsakar en nedbrytning
av kroppen och férandrar hjarnans struk-
tur. Det manga kanske inte kénner till ar

att obearbetade trauman orsakar langva-
rig stress och har ddrmed samma negativa
konsekvenser pa héilsan®. I en langtidsstudie
pavisades att individer som hade expone-
rats for traumatiska handelser i barndomen,
l6pte en signifikant hogre risk att &ven
drabbas av kroniska sjukdomar, samt for
tidig dod, till foljd av bland annat cancer,
hjart- och karlsjukdomar, diabetes och sui-
cid. Man fann aven i denna studie att ju fler
traumatiska héndelser individen varit med
om, desto storre var risken att drabbas av
fysiska (och psykiska) besvar i vuxen alder”.
Detta underst6ds ocksa av en svensk longi-
tudinell studie om mobbningens psykoso-
matiska konsekvenser®.

Forskning visar dven att de barn som ut-
sétter andra fér mobbning ofta sjdlva lider
av samma negativa konsekvenser som den
som blir utsatt®. En orsak till det kan vara
att de som mobbar, sjédlva antingen ar eller
har varit utsatta i andra sammanhang, och
att deras beteenden &r en reaktion pa den
egna utsattheten.

Exempel pa hur en negativ spiral kan se ut for ett barn, som
under en ldngre tid fatt utsta krankningar eller mobbning:

Undviker att
ta kontakt
med andra
Aterkommande Negativa
traumatiska » sjalvkritiska
erfarenheter tankar
Okad kénsla av
nedstamdhet/
ensamhet

Psykisk ohélsa och mobbning 13



Ju mer mobbning desto mer

psykisk ohdlsa

Friends kartlaggning visar att graden av krankningar paverkar férekomsten
av psykiska besvér. Bland de elever som mest frekvent uppgivit att de &r
utsatta for krankande handlingar uppger sju av tio &terkommande psykiska
besvir. Aterkommande perioder av mobbning under uppvixten féorsamrar
barns psykiska hélsa. Sexuella trakasserier och krdnkningar av vuxna 6kar
barns lidande. Barn som ofta kinner sig ensamma mar sdmre jamfort med
barn som inte &r ensamma. Det vill sdga: ju mer mobbning, desto mer psykisk
ohélsa. Ju storre utsatthet, desto sémre mar barn.

Flera olika typer av krdnkningar och mobb-
ning visar sig ha stor betydelse for i vilken
omfattning barn lider av aterkommande
psykiska besvar. Aven mingden av utsatthet,
alltsa hur frekvent barn &r utsatta, spelar roll
fér hur barn mar.

Psykiska besvar 6kar med mobbningens
frekvens

Diagrammet visar att ju oftare elever rap-
porterar att de varit utsatta fér krdnkningar
och mobbning de senaste 2—3 méanaderna,
desto hogre grad av aterkommande psykiska

Psykiska besvar okar med mobbningens frekvens
(n=3225)

100% T
90%
80% 1

30%

M Elever med &terkommande
psykiska besvar

70% +
60% .
Elever utan dterkommande

50% + psykiska besvar

Stapeln langst ut i till hoger i
diagrammet, visar den totala
andelen elever med eller utan
psykiska besvar, oavsett
utsatthet, som svarat (n=3225).
Vi har tagit med totalen som ett
referensvarde att jamfora de

40% +

30% T

20% T

10% T

andra staplarna med.
Utsatt for Alla elever
krankningar
ett par ganger
imanaden

Utsatt for
krankningar
ett par ganger
iveckan eller
oftare

Utsatt for
krankningar
nagon gang

Inte utsatt for
krankningar
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Vad séger forskningen?
En omfattande systematisk samman-

stéllning av forskning om mobbningens
konsekvenser visade att mobbning
har en rad negativa hdlsoméssiga och
psykosociala konsekvenser. Samman-
stallningen visade 6vertygande evidens
for att mobbning orsakar psykisk
ohilsa. Starkast var evidensen for att
mobbning kan orsaka depression,
angest, generell ohélsa samt tankar och
beteenden relaterade till sidlvmord™.

besvar har de ocksa angett. Bland de elever
som utsatts fér mobbning allra oftast rap-
porterar 71 procent att de har haft minst tva
psykiska besvar mer &n en gang i veckan eller
oftare. Det &r mer &n fyra ganger sa stor andel
jamfort med den grupp elever som inte varit
utsatt for krankningar (16 %). Totalt for alla
elever har 26 procent angett &terkommande
psykiska besvar.

Mobbad flera perioder i livet innebar mer
psykiska besvar

I Novus 2023 bad vi barn tdnka tillbaka pa
hela sitt liv och svara pd om de nagon gang i
livet blivit mobbade i skolan, pa fritiden eller
via mobil eller dator.

Bland barn som aldrig blivit mobbade hade
var femte barn dterkommande psykiska be-
svér. En tredjedel avdem som blivit mobbade
under en period i livet angav dterkommande
psykiska besvar. Storst andel med aterkom-
mande psykiska besvéir aterfinns bland de
barn som varit mobbande flera perioder i li-
vet, dar hélften uppgav att de hade &terkom-
mande psykiska besvar.

Resultaten ovan visar en ‘dos-respons’-
relation mellan utsatthet for krankningar och
mobbning samt dterkommande psykiska be-
svar. Om utsattheten 6kar (frdn nigon gang
till mer frekvent), sd 6kar andelen barn som
mar daligt. Det &r ett sétt att visa mobbning-
ens negativa hilsokonsekvenser, dven i en
tvérsnittsstudie som vér, dar slutsatsen att
mobbning orsakar psykisk ohélsa &r trolig,
givet tidigare forskning inom omréadet™°.

Mobbning under uppvéaxten och psykiska besvar

(n=1024)
100% T
90% +
80% +
70% + [l Barn med aterkommande
psykiska besvar
60% + X
i Barn utan dterkommande
50% A psykiska besvar

40% -

30% -

20% -

10% -

Mobbad en
géng i livet

Mobbad flera
ganger i livet

Aldrig
mobbad

Sista stapeln langst ut i till
hoger i diagrammet, visar den
totala andelen barn med eller
utan psykiska besvér, oavsett
utsatthet, som svarat (n=1022).
Vi har tagit med totalen som ett
referensvarde att jamfora de

andra staplarna med.
Alla barn
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Sexuella trakasserier okar psykiska
besvir

Andelen elever med psykiska besvar ar stérre
bland elever som utsatts for sexuella trakas-
serier jaAmfort med de som inte utsatts. Bland
de elever som inte varit utsatta for sexuella
trakasserier rapporterar 20 procent ater-
kommande psykiska besvér, samtidigt som
motsvarande andel bland de som utsatts foér
sexuella trakasserier var 51 procent.

Att bli krankt av vuxna 6kar psykiska
besvir

Sambandet mellan utsatthet och psykiska
besvér framtrader ocksd nar det géller an-
dra typer av utsatthet. Psykiska besvar ar
till exempel hégre hos elever som utsatts
for krankningar av vuxna pa skolan jamfort
med de som inte utsatts. Bland de elever som
inte utsatts for krankningar av vuxna angav
24 procent psykiska besvir, medan bland de
som utsatts for krédnkningar av vuxna rap-
porterade 53 procent psykiska besvar.

Ofta ensam ger mest psykiska besvar

I Novus 2023 ar sambanden med &terkom-
mande psykiska besvar tydliga for barn
som ként sig ensamma under de senaste tolv

Vad séger forskningen?
Sexuella trakasserier kan leda till

minskat sjalvfortroende eller l1ag sjalv-
kénsla, depression, dngest, sjalvskador
och sjalvmordstankar™.

manaderna. Bland dem som angav att de
aldrig eller séllan ként sig ensamma, rappor-
terar ett av tio barn dterkommande psykiska
besvér. Andelen som uppgav dterkomman-
de psykiska besvér bland de barn som ofta
eller alltid ként sig ensamma var néstan atta
ganger storre.

Den grupp som oftast eller alltid kant sig
ensamma utgér 9 procent av de tillfrdgade
barnen i undersokningen. Bland dessa 95
barn som ofta ként sig ensamma har néstan
var tredje varit utsatt fér frekventa psykiska
kréankningar den senaste tiden och néstan
vart femte barn har varit utsatt for mobbning
under en eller flera perioder i livet.

Psykiska besvir bland elever som utsatts for sexuella trakasserier
(n=3225)

100% T

90% +

80% +

70% +

60% +

49%

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

Utsatt for sexuella
trakasserier

Ej utsatt for sexuella
trakasserier
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B Elever med dterkommande
psykiska besvar

Elever utan dterkommande
psykiska besvar

Stapeln langst ut i till hoger i
diagrammet, visar den totala
andelen barn med eller utan
psykiska besvér, oavsett
utsatthet, som svarat (n=3225).
Vi har tagit med totalen som ett
referensvarde att jamfora de

andra staplarna med.
Alla elever



D

”Kommentarer om hur
jag ser ut. Att jag ar
tjock eller ful. Jag har
blivit jamford med djur
som gris och kossa.”

- Elev utsatt for mobbning

Ensambhet och psykiska besvar

(n=1022)
100% T
90% +
80% + 23%
70% - B Barn med aterkommande
psykiska besvar
60% - X
Barn utan dterkommande
50% A psykiska besvar
40% | Stapeln langst ut i till hoger i
diagrammet, visar den totala
30% - andelen barn med eller utan
psykiska besvér, oavsett
20% A

utsatthet, som svarat (n=1022).
Vi har tagit med totalen som ett
referensvarde att jamfora de
andra staplarna med.

10% -

Aldrig/séllan Ibland ensam Oftast/alltid Alla barn
ensam ensam
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Risk- och skyddsfaktorer for
psykiska besvar

Skolklimat och psykiska besvar
Friends harlatit elever ta stallning till 31 pasta-
enden om skolklimatet inom f6éljande teman:
o Elevers skolengagemang
»  Socialt och emotionellt stod for elever
o Struktur, ordning och férvantningar pa
elever

» Elevers trygghet

Foér samtliga pastdenden finns statistiskt
sékerstéllda skillnader mellan de elever som
upplever aterkommande psykiska besvar
och de som inte gor det, vilket visar att det
finns ett samband mellan psykisk ohélsa och
manga olika omraden i ungas liv. Allra storst
skillnad &r det mellan hur elever, som ofta
respektive séllan lider av psykiska besvér,
svarar pa tva pastaenden som ror elev-elev-
relationerna i skolan.

Vad sager forskningen?
Skolor med 1&g forekomst av mobbning

kannetecknas bland annat av ett bra
skolklimat*2. Ett positivt skolklimat

hénger samman med béttre psykisk
13,14

hélsa bland elever

I tabellen nedan listas de pastaenden dar det
ar storst skillnad mellan hur elever med och
utan psykiska besvér svarar. Procentsatsen
visar andelen elever utan aterkommande
psykiska besvir, respektive med aterkom-
mande psykiska besvdr, som instdimmer
i pastdendet.

Psykiska besvéar kopplat till identitet och
bakgrund

Flera av de bakgrundsfaktorer som vi fragar
om har stor betydelse for elevernas psykiska
maende. Kon har tidigare ndmnts, men &ven
att identifiera sig som HBTQI+ eller att ha
en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning
(NPF) varierar signifikant med rapporterad
psykisk ohélsa.

Av de elever som identifierar sig som
HBTQI+ har 59 procent aterkommande psy-
kiska besvér, att jdmféra med 27 procent
bland de elever som inte gor det.

Och av de elever som anger att de fatt veta
aven ldkare, psykolog eller foralder att de har
adhd, add, autism, sprakstérning eller tour-
ettes syndrom har 40 procent dterkommande
psykiska besviér, att jaAmféra med 24 procent
bland de elever som inte har det.

Elever utan Elever med
aterkommande | aterkommande
psykiska besvér | psykiska besvir
I var skola ér eleverna vinliga mot varandra 77 % 50 %
I var skola respekterar eleverna alla manniskor 73 % 48 %
Larare och andra vuxna pa var skola ar bra pa att se till 81% 59 %
att elever inte blir retade, utstotta, hotade, slagna eller
kallade elaka saker av andra elever
I var skola féljer de flesta eleverna skolans regler 70 % 49 %
I var klass arbetar eleverna hart for att ldra sig mycket 77 % 56 %
I var klass gillar de flesta eleverna skolan 77 % 56 %
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Trygghet, oro, riddsla och samband med
psykiska besvir

De psykiska besvar som manga elever upple-
ver har tydliga samband med upplevelserna
av trygghet, oro och réddsla i skolan. Nar vi
har stéllt pdstdenden om exempelvis radsla
for andra elever eller vuxna pa skolan och
generell trygghet anger de elever som lider
av aterkommande psykiska besvar i hogre
utstrdckning negativa svar dn de som mer
séllan lider av psykiska besvar.

24 procent av de elever som har dterkom-
mande psykiska besvar instdimmer inte i pasta-
endet “jag kdnner mig trygg nér jag ar i skolan”,
att jamfora med endast 5 procent bland de elev-
er som inte har aterkommande psykiska besvar.

P4 pastaendena “Jag kanner mig radd for an-
dra elever i skolan” och "Jag kdnner mig radd
for ndgon larare eller annan vuxen péa skolan”
instdmmer 22 procent respektive 17 procent
av de som har dterkommande psykiska be-
svér, men bara 8 procent respektive 9 pro-
cent av de elever som inte har det.

Aven for pastiendet “Jag funderar under
lektionerna pa vad jag ska gora for att slip-
pa bli hotad eller utsatt fér vald pa rasterna”
instammer dubbelt s& manga elever med
dterkommande psykiska besvér, 12 procent,
som de utan dterkommande psykiska besvir,
6 procent.
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Vad hjalper? Att fylla pa det
kanslomassiga sparkontot

Att kénna sig trygg ar den avgorande faktorn for att barn och unga ska méa
bra. Det ar d&ven upplevelsen av trygghet som hjélper till att minska och mot-
verka risken for att svara hdandelser blir till trauman.

Ett trauma ar den inre skada som uppstar hos
en individ till foljd av tdrande héndelser. Det
ar med andra ord inte hdndelsen i sig som &r
traumat utan upplevelsen av den, som inte
laker trots att omstdndigheterna runtom-
kring foréndras eller upphér. Hur kan det
da komma sig att vissa barn blir traumati-
serade av svara handelser medan andra inte
blir det? En avgérande orsak ar individuella
skyddsfaktorer.

Skyddsfaktorer kan ses som den “buffert”
som ddmpar och motverkar effekten av svara
héndelser genom att skapa resiliens hos bar-
net. Resiliens syftar till individens férméga
att hantera stress och motgangar.

Skyddsfaktorer ar individens
kinslomassiga sparkonto och ar
oftast en kombination av bade
fardigheter och forutsattningar.

Det gar att likstdlla skyddsfaktorerna med
ett sparkonto. Ju mer vi har pa sparkontot,
desto battre forutsattningar har vi att han-
tera stora ovéntade utgifter. Om sparkontot i
stéllet &r tomt, &r risken storre att vi drabbas
av en ekonomisk kris. Sparkontot ar dessut-
om béade ett resultat av den kunskap vi fatt
till oss, och mojligheten att 6verhuvudtaget
kunna spara pengar. Skyddsfaktorer &ar in-
dividens kénsloméssiga sparkonto och &r
oftast en kombination av bade fardigheter
och forutséattningar.

20 vad hjalper? Att fylla pa det kdnsloméssiga sparkontot

En sammanstillning fran Harvard® lyfter
fram att den framsta gemensamma skydds-
faktorn fér de barn som utvecklar resiliens
ar att ha minst en trygg, engagerad och stot-
tande relation med en forélder, vardnadsha-
vare eller annan avgérande vuxen. En annan
studie visar att de individer som hade varit
multiutsatta som barn (minst fyra olika typer
av svara barndomshéndelser) var mindre be-
nédgna att rapportera forsamrat psykiskt och
fysiskt maende ifall de haft minst en vuxen i
sin ndrhet som fatt dem att kidnna sig trygga’®.

Med hjélp av trygga relationer 1ar barn
sig fardigheter for att bygga resiliens. Det
innefattar bland annat féormagor som att
kunna planera, uppmarksamma och reglera
sina egna beteenden, for att kunna agera pa
ett sdtt som faktiskt funkar vid motgangar
och de kan darmed starka sin tilltro till den
egna formagan. Pa sa vis byggs successivt en
kénsla av trygghet upp hos barnen eftersom
de vet att &ven om ndgot hander sa har de for-
magan att ta sig igenom det.

I en stor forskningssammanstéllning lyfts
fyra skyddsfaktorer som stérker barns re-
siliens nér de varit utsatta for vald sarskilt
fram'”: sjalvreglering, stéd fran familjen, stod
i skolan, st6d fran jamnariga.



Fyra viktiga skyddsfaktorer

Sjalvreglering Stod fran familjen

Stod i skolan Stod fran jamnariga

Fler skyddsfaktorer:

o En fysiskt och psykiskt trygg hemmiljo

» Kinsla av gemenskap i skolan

* Goda kamratrelationer

o Aktiviteter/intressen som individen uppskattar
» Att finna en positiv mening i svara hindelser



Skolans roll for att framja

psykisk halsa

Det ar vanligt att vuxenvarlden normaliserar vald och mobbning som en
naturlig del av barndomen. P4 ett sétt ligger det en sanning i det — svara
handelser ar en del av livet. Men barn f6ds inte med resurserna att pa egen
hand problemldsa, bemota eller bearbeta svara handelser. De behéver hjélp
fran vuxenvérlden for att kunna forsta det som hénder och utveckla en trygg
varldsbild, och i detta ar skolan en viktig aktor. Sa vad kan skolan gora for att

framja mental hélsa hos barn?

Skapa en trygg miljo6 (fysisk och psyko-
logisk) for alla pa skolan

Elever som kénner sig trygga i skolan tende-
rar att bade prestera battre och ma béttre.
Det innebaér att skolan skapar en trygg miljo
genom att vald och krénkningar tas péa all-
var och adresseras. Forskning visar &ven
att elever som kanner en stark samhdorighet
med varandra och med skolpersonalen, och
som kanner sig lyssnade till &ven mar béttre
i skolan®®,

Sidkerstilla att personal och elever har
adekvat kunskap i &mnet

Det &r viktigt att all skolpersonal har grund-
laggande kunskap i vad som paverkar men-
tal halsa, konsekvenserna pa kort och lang
sikt samt tidiga tecken hos barn och unga. P4
sa sétt kan skolan arbeta férebyggande i att
skapa goda forutsattningar for eleverna i ett
tidigt skede.

Prata om det

Att prata om mental hédlsa pd samma sétt
som man gor med fysisk hélsa hjalper till
att skapa medvetenhet kring d&mnet samti-
digt som man minskar stigmat. Enligt forsk-
ning'® har det en positiv effekt for alla elever,
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b

”’De skulle kunna
fraga en om man
mar bra oftare,
och ge den hjélp
eleven behover.”

- Elev om psykisk ohélsa

(aven de som redan upplever mental ohélsa)
ndr man i skolan har ett omfattande grepp
kring a&mnet och integrerar det i det vardag-
liga kunskapsutbytet.

Vuxna som sjdlva mar bra kan stotta
elever béttre

Det ar i forsta hand de vuxnas ansvar att
skapa en trygg miljo for alla elever. For att
skolans personal ska ha rétt forutsattningar,
krévs det &ven att de sjdlva mar bra. Det inne-
bér bland annat att personalen har en hallbar
arbetssituation, en trygg arbetsmiljo, tydliga
riktlinjer p& hur de bor agera och stéttning
fran varandra.
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Hej Hanna Rohani,
leg. psykolog pa Friends!

Friends arbetar pa olika sétt for att
stotta dem som har erfarenhet av mobb-
ning. En som jobbar med det &r Hanna
Rohani, leg. psykolog. Hon jobbar bland
annat med Friends rad och stdd-tjanst
och med ett nytt projekt som rér stéd fér
barn med erfarenhet av mobbning.

Hanna Rohani har arbetat som psykolog i snart tio ar, och har jobbat bade
inom skolan, barn- och ungdomsvard, primarvarden och med digital terapi.

Vad gor du pa Friends?

— Jag arbetar med ett projekt som heter SOS, vilket star for Stéd Och
Skydd mot mobbning. Syftet ar att ta reda pa vilken typ av stod som barn
och unga vill ha i mobbningssituationer, och vad som hjalpt dem. Ar det
terapi, digitala tjanster, att ta del av andras beréttelser, eller vad vill de
helst ha?

Projektet, som finansieras av Allménna arvsfonden, ska férst undersoka
hur barn vill fa stéd, och darefter utveckla metoder och tjdnster som sedan
ska spridas.

— Det finns ingen instans inom varden eller psykiatrin som specifikt finns
till fér dem med erfarenhet av mobbning, darfér vill vi inom SOS-projektet
fokusera pé hjélp till dem.

Hanna ser det som en spannande fortsattning pa sina tidigare uppdrag:
— Har far jag anvandning for mina tidigare erfarenheter av att utveckla
kliniska och digitala tjanster. I det har projektet tittar vi pa barn fran 10 ar
och uppat — vad ar det som fungerar bést for att na dem?

Rad och st6d

Hanna &ar ocksa en av fyra personer som arbetar med Friends rdd- och
stodtjanst. Hit kan barn och vuxna vadnda sig for att fa hjdlp och stod i
situationer av utsatthet, mobbning och krankningar.

Féraldrar kan ha frdgor som exempelvis handlar om hur de ska fa ett
barn som inte vill vara i skolan att ga dit, eller om vilka krav de kan stélla
pa skolan om ett barn utsétts for mobbning.

De barn som hér av sig &r bade de som utsétts sjédlva, och de som undrar
hur man kan st6tta en kompis.
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”Om det kanns daligt
— da ar det daligt.
Da ar det inte okej.
Sa enkelt ar det.”

- Hanna Rohani

— Ofta finns en osékerhet kring huruvida det man varit med om &r nagot
att ta upp och reagera pa, manga har intrycket av att vissa saker kanske

bara ska accepteras dven om det inte kdnns bra. Till dem séger jag alltid:
om det kdnns daligt — da ar det daligt. D4 &r det inte okej. S& enkelt &r det.

Vad ser du nér det giller mobbning och psykisk ohélsa?

— Bland dem som mobbar andra finns det manga som sjdlva mar daligt. S&
en del handlar om att férbattra den psykiska hélsan generellt bland barn.
Vi manniskor fungerar s — mar man bra, sa 4r man inte benédgen att ga
till attack mot andra.

— Sedan &r ju mobbning en av de faktorer som kan leda till psykisk ohél-
sa. Den viktigaste skyddsfaktorn f6r ett barn som blir mobbat &r trygga
relationer med vuxna. Och det béasta séttet att forhindra krankningar ar
att lara barn empati. Barn behéver dven hjélp med att ldra sig hur deras
handlingar paverkar andra.
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Mobbning och

krankningar 2023

Friends vision &r en vérld fri frAn mobbning. Varje barn som utsétts ar ett
barn fér mycket. En anstélld i skolan méste agera redan forsta gingen en elev
upplever sig krankt. Syftet ar att tgarder ska ske innan det blivit mobbning,
vilket &r en viktig princip dar Sverige ar ett foregangsland.

Krankningar mellan elever
Krénkande behandling ar ett beteende som
ar oonskat av den som blir utsatt. Skollagen
definierar krankande behandling som ett
upptrddande som krénker ett barns eller en
elevs vardighet. Det &r alltid den som upple-
ver sig vara utsatt for krdnkande behandling
som avgor vad som ar oonskat. Friends data
visar att krédnkningar ar vanligare i mellan-
stadiet dn i hogstadiet, och vanligare bland
tjejer an killar. Den i genomsnitt vanligaste
typen av krankningar ar psykiska, men bland
samtliga killar och i specifikt mellanstadiet
ar det verbala krankningar som &r vanligast.
Att ha varit utsatt for krankningar definie-
ras i Friends enkater som att ndgon gang de
senaste 2—3 manaderna ha ként sig ledsen,
sarad, radd eller arg av att andra elever har

Utsatta for krankningar av
andra elever:

AKF-3

04%

Ak4-6

45%

Ak7-9

32%
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utsatt en for oonskade beteenden. De o6n-

skade beteendena kan vara fysiska, verbala,

psykiska och ske i skolan eller online.

I Novus 2022 rapporterade 50 procent
av barnen mellan 10—15 ar att de ndgon gang
(30 %) eller oftare (20 %) varit utsatta for fysis-
ka,verbala/psykiskaeller digitala krdnkning-
ar. I Novus 2023 angav 49 procent av barnen
mellan 10—18 &r att de varit utsatta for krank-
ningar under de senaste sex manaderna. Om-
fattningen av krankningar var alltsa lagre, 38
procent i Friends samarbetsskolor i jamfoérel-
se med den nationella bilden 2022 och 2023.
Utsatthet for olika typer av krankningar:

o Fysiska krankningar kan handla om att
ha blivit slagen, sparkad, knuffad, fast-
héllen, instdngd eller hotad med vapen.

» Verbala krankningar kan handla om att

b b

”Nar folk i min
klass &r arga pa
mig sa sager dom
massa dumma ord
till exempel idiot,
fuck you, hatar dig,
hoppas du dor.”

- Elev som utsatts det senaste aret



b

Vi brukar retas
med varandra men
ofta gar det for langt
och dom skamtar
om min och andras
kroppar som ocksa
har lett till att jag
har hoppat 6ver lun-
chen manga ganger.”

- Elev som utsatts det senaste aret

ha blivit retad, kallad elaka saker eller
hotad med ord.

o Psykiska krankningar kan handla om
att ha blivit utfryst, ignorerad eller att
nagon spridit rykten om en.

» Krankningar online kan handla om att
ett barn, nar det surfat pa mobil eller da-
tor, spelat tv- eller datorspel eller anvéant
social media och chattar har blivit kallad
elaka saker, hotad, att ndgon spridit ryk-
ten eller elaka meddelanden om en, fryst
ut en eller laddat upp eller skickat vidare
bilder eller filmer mot nagons vilja.

Den vanligaste typen av utsatthet bland
tjejer ar psykisk och den vanligaste bland kil-
lar verbal. En storre andel tjejer rapporterar

verbal och psykisk utsatthet samt utsatt-
het online &n vad killar gor. Andelen killar
(16 %) som angett fysisk utsatthet ar stérre dn
andelen tjejer (13 %) som rapporterat fysisk
utsatthet.

Resultaten frdn Novus 2022 och 2023 éver-
ensstimmer vad géller monstret for tjejer
och killar och typ av utsatthet, men andelen
utsatta ar generellt lagre i Friends samar-
betsskolor (se diagrammet ovan)°.

Av dem som angivit att de ndgon gang bli-
vit utsatta for krdnkningar av andra elever ar
det vanligaste att de inte vet vad anledningen
var. Av de som anger att de vet varfor de blev
utsatta uppger eleveri arskurs 4—6 att de tror
att anledningen var:

1. Minvikt, hur min kropp eller mitt ansikte
ser ut

2. Néagot annat som exempelvis avund-
sjuka, mina fritidsintressen, min kladstil,
min musikstil, mina vinner eller hur jag
beter mig

3. Vem jag blir kér i

I arskurs 7—9 anger eleverna samma anled-

ningar, men i en annan ordning:

1. Nagot annat som exempelvis avund-
sjuka, mina fritidsintressen, min kladstil,
min musikstil, mina vanner eller hur jag
beter mig

2. Minvikt, hur min kropp eller mitt ansikte
ser ut

3. Vem jag blir kari

Andel elever i 4k 4—9 som nigon gang de senaste [ Fysiskt — andra elever har slagit, sparkat,

manaderna ként sig utsatt av andra elever

(n=2808)

40%

30%

20%

16% 16%

20%

10%

L Tjej I Kille

knuffat, hallit fast, stangt in eller hotat
med vapen.

B Verbalt — andra elever har retat, kallat elaka
saker eller hotat.

B Psykiskt — andra elever har fryst ut, ignorerat
eller spridit rykten.

B Online — andra elever har kallat elaka saker,
hotat, spridigt rykten eller elaka meddelan-
den, fryst ut eller laddat upp eller skickat

| vidare bilder eller filmer mot négons vilja.
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Vad séager forskningen?
Den "doseringseffekt” som mobbning

medfor (att under en langre tid utsattas
for systematiska krankningar) innebar

allvarligare konsekvenser for
22-24

den utsatte

Eleverna i lagstadiet far svara pa en forenk-
lad fraga om kréankningar. I genomsnitt dr det
54 procent som anger att en annan elev gjort
nagot dumt mot dem sé att de blev ledsna. I
frdgan anges inte ndgon tidsbegransning och
att gora nagot "dumt” kan tolkas pa manga
sétt. Det &r viktigt att ha i &tanke att de yngs-
ta eleverna kan ha ett annat sétt att se pa det
som hénder i skolan &n é&ldre elever. Till ex-
empel verkar tilliten till vuxna vara stérre,
vilket kan medféra att de yngre eleverna ar
mer benédgna att berdtta om olika negativa
forhallanden. Resultatet dr en viktig grund
for vidare kartlaggning pa skolorna.

I Novus 2022 fragade vi elever i arskurs 3
om deras utsatthet for olika typer av krank-
ningar. Andelen 9-aringar som svarade att
de nagon gang varit utsatta for krankning-
ar uppgick da till 60 procent i ett nationellt
representativt urval, vilket var signifikant
fler &n for hela dldersgruppen 9—18-4aringar,
dér utsatthet for ett flertal typer av krank-
ningar var 49 procent®°. Det finns inte ndgon

Andel elever i 4k 4—9 som uppger att de
varit frekvent utsatta av andra elever
under de senaste 2—3 manaderna

(n=2808)
[ Ett par ganger Ett par ganger
iménaden iveckan
20% —
14%
15% +
o 9%
10% 1 6%
5% 1 7% &%
1%
Tjej Kille
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forskning i Sverige om i vilken omfattning
barn ar utsatta for krédnkningar och mobb-
ning i de lagsta rskurserna i skolan. Baserat
pa Friends data fran 2022—2023 &r ett rim-
ligt antagande att problemet pa lagstadiet ar
minst lika omfattande som pa mellanstadiet.

Frekventa krankningar = mobbning

Att under de senaste 2—3 manaderna ha ut-
satts for krankningar, ett par ganger i man-
aden eller oftare, definierar Friends som
Jrekventa krdnkningar. Detta menar vi, i lik-
het med Skolverket, & mobbning.

Ungefar 12 procent av eleverna i arskurs
4-9 rapporterar att de varit utsatta for frek-
venta krankningar. Frekventa krdnkningar ar
liksom mindre frekventa krankningar vanli-
gast i mellanstadiet. Bland mellanstadieele-
verna rapporterar 14 procent att de utsatts
for frekventa krankningar. Bland hégstadie-
eleverna dr motsvarande siffra 11 procent.
Frekventa kréankningar &r ocksa vanligare
bland tjejer &n bland killar.

I Novus 2022 var motsvarande siffra 20
procent for elever mellan 10—15 &r och &ven
dér var tjejer i hogre utstrackning utsatta for
upprepade krankningar. For alla dldersgrup-
per 9—18 var omfattningen av upprepade
krankningar 17 procent. Elever pad mellan-
stadiet och hogstadiet rapporterade samma
nivier av frekventa krankningar®°. I Novus
2023 uppgav 17 procent av barnen mellan
10-18 ar att de varit utsatta for frekventa
krankningar under det senaste halvaret.

Sexuella trakasserier
Sexuella trakasserier kan definieras som
beteenden av sexuell karaktdr som &r o6n-
skade och kranker ndgons véardighet och
personliga integritet. Sexuella trakasserier,
overgrepp och sexualiserat vald ar vanligt
férekommande och, i manga fall, normalise-
rat fér barn och unga. Det faktum att tjejer
utsétts i storre omfattning &n pojkar bor ses
som en del av ett monster som speglar sam-
héllet, dar normer for genus och heterosexu-
alitet skapar regler och forvantningar.

[ genomsnitt 20 procent av eleverna rap-
porterar att de utsatts féor ndgon form av



sexuella trakasserier de senaste 2—3 ména-

derna (20 % i mellanstadiet, 19 % i hogsta-

diet). De vanligaste sakerna eleverna i mel-

lanstadiet anger att de utsatts for &r att:

1. Dbli kallad for hora, fitta, kuk, lesbisk, bog
eller liknande ord,

2. bli tafsad eller tagen pa, pa ett sétt de
tyckte var fér narganget,

3. fa kommentarer eller bli skdmtad om
(t.ex. deras utseende eller kropp) som
hade med sex att gora.

I hogstadiet anger eleverna att de vanlig-

aste sakerna de blivit utsatta for &r:

1. bli kallad fér hora, fitta, kuk, lesbisk, b6g
eller liknande ord,

2. fa kommentarer eller bli skdmtad om
(t.ex. deras utseende eller kropp) som
hade med sex att gora,

3. Dbli tafsad eller tagen pa, pa ett satt de
tyckte var for ndrganget samt att fatt sex-
uella bilder, nudes, filmer eller medde-
landen, t.ex. snoppbilder/dickpics, porr
skickat till sig eller visade for sig eller att
nagon skrivit att de vill ha sex med en.

Mobbad nagon gang under uppvixten
I Novus 2023 har vi fragat barn om de blivit
mobbade i skolan, pé fritiden, eller via mobil
eller dator, under hela livet och om mobb-
ningen skett under en eller flera perioder.
2023 rapporterade 39 procent av barnen
att de varit mobbade ndgon period under
uppvéxten, varav 27 procent varit utsatta

Andel elever i ak 4—9 utsatta for
nagon form av sexuella trakasserier
under de senaste 2—3 manaderna
(n=2960)

25% T 22%
20% +
15% 1
10% 1

5% +

Aka—9

Tiej Kille

Vad sager forskningen?
Mobbning &r ofta av sexuell natur

och alla former av mobbning kan
inkludera en sexuell underton®® 26,

Las mer om sexuella trakas-
serier och samtycke i skolan
i Friends kunskapsbank

under en period i livet och 13 procent varit
utsatta under flera perioder. Livsprevalensen
fér mobbning 6kar signifikant med alder, dar
33 procent av barn i drskurs 4—6, 39 procent
i arskurs 7—9 och 46 procent av gymnasie-
eleverna varit utsatta fér mobbning under
uppvaxten.

Déarfor ar det sarskilt viktigt att férhindra
att barn blir involverade i flera perioder av
mobbning under sin uppvéxt. Det som kallas
“aterfallsprevention”, att se till att en erfaren-
het av mobbning inte upprepas senare under
uppvéxten, blir valdigt viktigt. I det har fallet
gér det atgardande och férebyggande anti-
mobbningsarbetet hand i hand.

Mobbning nagon gang i livet
(n=1024)

Mobbad flera
perioder i livet

B Mobbad en period
ilivet
¥ Aldrig mobbad [ Vet ej/vill inte svara
100%
90% 1
80% |
70% L
60% 1
50% L
40% 4
30% 4

20% +

10% 4+

13—15 &r 16—18 ar

9-12 ar
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Utsatthet kopplat till identitet

och bakgrund

Vem som helst kan bli utsatt for krankningar och mobbning. Dock vet vi att vissa
grupper ar mer utsatta &n andra, och det &r en viktig pusselbit bade vad galler att
férebygga och atgdarda mobbning. Flera av de bakgrundsfaktorer som vi fragar
om i vira enkéter ar starkt associerade med graden av utsatthet bland eleverna.

Alder

Elever pa mellanstadiet ar i storre omfatt-
ning, och mer frekvent, utsatta for krank-
ningar an hogstadieelever.

Novus 2022 visar att 53 procent av elever
pa mellanstadiet och 48 procent pa hogsta-
diet varit utsatta for kréankningar. I Novus
2023 &r fragan annorlunda formulerad, men
dven dér finns en skillnad mellan andelen
barn som ar utsatta pd mellanstadiet, 55 pro-
cent och pa hogstadiet, 50 procent.

Fodelseland

Elever som &r fodda i ett annat land &n Sveri-
ge ar i ndgot hogre grad utsatta for frekventa
krankningar an elever som ar fédda i Sverige.

Andel elever i 4k 4—9 som varit
utsatta for krankningar de senaste
2—-3 manaderna

(n=3134)
B Nagon gang Frekvent (ett par
ganger i manaden
eller oftare)

50% __

41%
40% 2R

30% + 12%

15%

20% +

10% +

F6dd i annat land
an Sverige

Fo6dd i Sverige
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Neuropsykiatrisk funktionsnedséttning
Bland de elever som har fatt veta att de har
ndgon form av neuropsykiatrisk funktions-
nedséttning (NPF) ar det nagot fler &n bland
de ovriga eleverna som nagon gang de se-
naste 2—3 manaderna utsatts for krankning-
ar. Men nér det handlar om att vara frekvent
utsatt, mobbad, ar det ndra dubbelt s& vanligt
att elever med NPF &r utsatta.

Nar det handlar om att vara frek-
vent utsatt, mobbad, ar det nira
dubbelt sa vanligt att elever med
NPF &r utsatta.

HBTQI+

Annu starkare samband med graden av ut-
satthet har frdgan om man identifierar sig
som HBTQI+. Det ar tre ganger sa vanligt att
elever som identifierar sig som HBTQI+ &r
frekvent utsatta, det vill sdga mobbade, &n
elever som inte identifierar sig som HBTQI+.

Konsidentitet
Det &r fa elever som har angett en annan
konsidentitet &n “kille” eller "tjej”: 72 elever i
arskurs 4—9 och 55 elever i arskurs F-3. Men
d& denna grupp betydligt sticker ut nar det
kommer till samtliga frdgor om utsatthet och
psykisk ohélsa véljer vi att separat redovisa
nagra av de resultat vi ser.

I kartlaggningarna kan vi se att den grupp
déar allra hogst andel rapporterar aterkom-
mande psykiska besvir dr de som angivit



Andel elever i 4k 4—9 som varit utsatta for krankningar
de senaste 2—3 manaderna

B Nagon gang

Neuropsykiatrisk funktionsnedséttning

Andel elever i 4k 4—9 som varit
utsatta for krankningar de senaste
2—-3 manaderna

(n=3134)
B Nagon gang Frekvent (ett par
ganger i manaden
eller oftare)

Har NPF* Har inte NPF

(n=2960

Frekvent (ett par ganger i manaden eller oftare)

HBTQI+

Andel elever i ak 7-9 som varit
utsatta for krankningar de senaste
2—3 manaderna

(n=1557)
B Nagon gang Frekvent (ett par
ganger i manaden
eller oftare)

Identifierar sig
som HBTQI+

Identifierar sig inte
som HBTQI+

* Har fatt veta av en ldkare, psykolog eller foraldrar att hen har ADHD, ADD, autism, sprakstérning eller tourettes.



3 9

“ickebindr”, "annat alternativ” eller "osdker”
pa frdgan om konsidentitet. Av dessa elever
i arskurs 4—9 (n=38) &r det 51 procent som
under de senaste 2—3 manaderna upplevt
minst tva av fyra psykiska besvar mer dn en
gang i veckan eller oftare. Att jaimféra med
37 procent av tjejerna och 16 procent av
killarna.

Aven nir det kommer till stress ar det
gruppen “ickebinar”/”osdker”/”annat alter-
nativ” som sticker ut. 67 procent (n=41) anger
att de kanner sig ganska mycket eller mycket
stressade, att jaAmféra med 54 procent av tje-
jerna och 34 procent av killarna.

Friends data visar att &ven krankningar ar
vanligare bland dem som angivit "ickebinér”,
“annat alternativ” eller “osdker” som konsi-
dentitet &n bland de som angivit “tjej” eller
“kille”. 67 procent (n=72) av eleverna i denna
grupp anger att de utsatts for krankningar
av andra elever under de senaste 2—3 ma-
naderna. Vanligast ar psykiska och verbala
krankningar.

Aven bland eleverna i &rskurs F—3 &r det
67 procent (n=55) av eleverna som &ar “var-
ken flicka eller pojke” som anger att ndgon
elev i skolan har gjort ndgot dumt mot en sé
att en blev ledsen. Jamfért med dem som
identifierar sig som "flicka”, 55 procent, och
“pojke”, 53 procent.

Bade frekventa krankningar och mindre
frekventa krénkningar ar vanligare bland
tjejer dn bland killar, men allra vanligast
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”Ha unisex badrum,
for jag ar trans och
kdnner mig otrygg
i tjejernas och alla
stirrar konstigt nar
jag garikillarnas.”

- Elevom HBTQI+

bland dem som angett en annan kénsiden-
titet &n "tjej”/”kille”. 38 procent anger att de
utsatts ett par ganger i manaden eller oftare,
att jdmféra med 14 procent for tjejer och 9
procent for killar.

Gruppen dr ocksa istérre omfattning utsatt
for sexuella trakasserier, 44 procent (n=72),
att jaAmféra med 22 procent for tjejer och 16
procent for killar och saknar till exempel i
storre omfattning &n tjejer och killar -utrym-
men dar de kan kanna sig trygga pa skolan.

I &rskurs F—3 &r andelen elever som &r
“varken flicka eller pojke” och som brukar
vara oroliga for att bli ensamma pa rasten 49
procent (n=51), att jdmféra med 26 procent
for tjejer och 22 procent for killar. Andelen
elever i lagstadiet som inte har ndgon kom-
pisiklassen ar 13 procent (n=55) att jaAmfora
med 4 procent tjejer och 4 procent killar.
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Ensamhet och kompisar

Rédslan for ensamhet och langtan efter samhorighet ligger i kdrnan av den dy-
namik som gér mobbning maojlig. Att kdnna sig exkluderad, att inte vara sjéalvklar
i en grupp elleri en klass eller att inte bli sedd eller efterfragad dr exempel pa
psykiska eller relationella krankningar och mobbning.

7 procent av mellanstadieeleverna respektive
6 procent av hogstadieeleverna séger att det
stdmmer daligt eller mycket daligt att de har
nagon att vara med pa rasterna om de vill det.
[ de yngre aldrarna &r oron for detta storre.

Novus 2023 visar att i snitt 9 procent all-
tid eller oftast kant sig ensamma under det
senaste aret (tjejer 10 %, killar 7 %). Kéns-
lan av ensamhet &r minst vanlig i arskurs
4-9, dar 4 procent angett alltid eller oftast
medan 15 procent av unga i gymnasiealdern
rapportera att de alltid eller oftast ként sig
ensamma. For elever i hogstadiet ar kdnslan
av ensamhet densamma som for snittet i alla
aldersgrupper.

20 procent av dem som varit frekvent ut-
satta for krankningar de senaste manader-
na kénner sig ofta ensamma. Bland de barn
som varit utsatta for frekventa psykiska

Andel elever i ak F-3 som brukar vara
oroliga for att bli ensamma pa rasten
(n=4972)

26%
26%

20% 1
15% 1
10% +
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Tjej Kille

34 Ensamhet och kompisar

b

“Jag ar med i ett
kompisgang och jag
ar valdigt utanfor.
De kan skriva med
varandra och be-
stimma planer
och da blir jag
oftast utanfor.”

- Elev om ofrivillig ensamhet

krankningar, det vill séga att ndgon exempel-
vis fryst ut eller ignorerat en, har 28 procent
rapporterat att de ofta ként sig ensamma. Det
rader ofta en diskrepans mellan vilken typ
av krankningar elever &r med om, och vilka
krankningar som skolpersonal kanner till.
Psykiska krankningar, till exempel exklude-
ring, gar ofta under de vuxnas radar.

Las mer om ofrivillig
ensambhet i skolan i
Friends kunskapsbank







Otrygghet och otrygga platser

Enligt skollagen ska alla elever tillforsdkras en trygg och stodjande skolmiljo.
Anda ar det ménga elever som gar till skolan och kénner otrygghet. Otrygg-
heten kan vara kopplad till specifika platser, till elever eller vuxna pa skolan

eller upplevas som generell.

De flesta elever kdnner sig trygga i skolan.
Men 15 procent av mellanstadieeleverna
respektive 14 procent av hogstadieeleverna
anger att de inte kanner sig trygga nar de ar
i skolan. Ungefar lika manga, 16 procent res-
pektive 15 procent, rapporterar att de kan-
ner sig rddda for andra elever i skolan, och 9
procent respektive 8 procent funderar under
lektionerna pa vad de ska gora for att slippa
bli hotade eller utsatta for vald pa rasterna.
Termen “hotspots” anvands ofta for att
beskriva otrygga platser. Det syftar pa plat-
ser eller miljoer dar manniskor kénner sig
mer utsatta, eller dir incidenter &r vanligare.
Eleverna undviker ofta dessa platser. Otrygg-
het kopplad till specifika platser ar vanligare
bland mellanstadieelever &n hogstadieele-
ver. 23 procent av mellanstadieeleverna och
14 procent av hogstadieeleverna kanner att
det finns otrygga platser pa deras skola.
Skolan bor inte bara sékerstélla avsaknad
av otrygga platser, utan ocksa tillgodose att
det finns platser eller utrymmen dér elever
kan koppla av och kénna sig trygga. Detta ar
nagot som i genomsnitt nara en femtedel (18
procent) av alla elever i arskurs 4—9 saknar.
Tjejer, i stérre omfattning &n killar, saknar
detta: 20 procent respektive 14 procent.
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Skolans otrygga platser
AkF-3

1
Toaletter
2
Skolgard
3
Omkladningsrum

Aka-6
1
Toaletter

2
Omkladningsrum

3
Skolgard/skolans
omrade utomhus

Ak7-9

1
Platser inomhus déar eleverna
brukar vistas néar det inte ar lektion
2
Toaletter
3
Kapprum/korridorer/vid skapen






Det dubbla sveket — att bli
utsatt av en vuxen

Det &r en sédrskilt allvarlig utsatthet nar en vuxen i skolan kranker en elev.
Barnet befinner sig i en beroendestéllning i relation till personalen. Nar ett barn
blir sviket av en vuxen pa det hér sattet skadar det barnets tilltro till skolan och
skolpersonalen, men d&ven vuxenvarlden i 6vrigt. Positiva och tillitsfulla rela-
tioner mellan elever och larare spelar en avgérande roll fér elevernas sociala
utveckling, men dven for trivsel och vdlmaende.

23 procent av eleverna i mellanstadiet och
36 procent av eleverna i hogstadiet tycker
att det stammer daligt ett mycket daligt att
“Det finns larare eller andra vuxna pa var
skola som jag skulle kunna vdnda mig till om
jag hade ett personligt problem” och 20 pro-
cent respektive 16 procent kidnner inte att de
har nagon larare eller annan vuxen pa sko-
lan som skulle hjdlpa dem om de hade blivit
illa behandlade. Manga elever berattar om
vikten av att det finns trygga vuxna som &r
nérvarande i skolan och att det finns vuxna
tillgangliga ute pa exempelvis raster upplevs
som en trygghetsfaktor i sig.

12 procent respektive 14 procent kénner
sig dessutom radd for nagon larare eller an-
nan vuxen i skolan. 25 procent respektive
32 procent av eleverna i mellan- respektive
hogstadiet tycker att det stimmer daligt eller
mycket daligt att “Larare och andra vuxna pé
var skola &r bra pa att sdga till elever som sé-
ger eller gor elaka saker mot andra elever”.

b b

”En froken sa
att jag inte var
smart.”

- Elev utsatt av en vuxen

38 Det dubbla sveket — att bli utsatt av en vuxen

10%

av eleverna anger att de ”ként sig ledsen, sarad,
radd eller arg, av att en ldrare eller ndgon annan
vuxen pa skolan” utsatt dem for nagon typ av
kriankande behandling.

Det &r vuxnas ansvar att stoppa mobbning
och krankningar och for att minska antalet
utsatta elever maste skolan ligga fokus pa
det fraimjande och férebyggande arbetet.

Manga elever som upplever ensamhet el-
ler utanforskap beréttar att det handlar om
att inte kénna sig som en del av gemenska-
pen pa skolan. Exempelvis kan en elev sitta
tillsammans med andra elever i matsalen,
men dnda vara ensam och exkluderad fran
gemenskapen. Om man dessutom &r utsatt
for krankningar av en vuxen, kan i manga
fall utanférskapet och exkluderingen kdnnas
overmaktig.

P4 samma sétt som nér elever utsétter var-
andra behéver det inte alltid finnas en inten-
tion att krdnka néar elever blir utsatta av en
vuxen. Alla vuxna i skolan befinner sig dock i
en maktposition gentemot eleverna och dar-
for behover vuxna vara sarskilt medvetna om
sitt agerande. En vuxen som kranker ett barn
riskerar dessutom att legitimera krankning-
ar frdn andra barn samt flytta granserna for
vad som anses vara okej att séga och gora.



b D

”Han var nargangen
och rorde mig pa min
rygg och mina armar
och han klappade pa
mitt har pa ett sétt jag

inte gillar.”

- Elev utsatt for sexuella trakasserier
fran skolpersonal



Hej Friends ungdomsrad!

Friends ungdomsrad spelar en betydelsefull roll som radgivare
och experter i Friends verksamhet. Genom sin kunskap och
sina erfarenheter utvecklar de Friends verksamhet. Deltagarna
varierar i lder, kommer fran olika delar av Sverige och deras
bakgrund ser olika ut. Men de har en sak gemensamt: de har
valt att std upp mot mobbning.

Tindra Hesthagen, 16 ar

Varfor ar du med i Friends
ungdomsrad?

— Jag blev sjalv mobbad under manga

ar, vilket var véldigt tufft. Det var min
mamma som hade sett att Friends har ett
ungdomsrad och som tipsade mig om det.

Vad vill du uppna?

— Jag vill stotta s4 manga som majligt. Jag vill kunna hjdlpa andra barn
genom att dela min historia och mina erfarenheter. Det dr ocksa viktigt att
fler forstar att mobbning paverkar den som utsatts under lang tid efterat.

Abdulrahman Bulale, 16 ar

Varfor ar du med i Friends

ungdomsrad?

— Jag ser mobbning 6verallt och jag

tycker att det &r nagot som &r helt onodigt.
Alla har ratt att fa leva i ett mer inkluderande
samhélle och det vill jag vill bidra till.

Vad vill du uppna?

— Jag ar intresserad av ledarskap och utveckling for unga, och vill bidra
med mina erfarenheter inom det. Alla barn och unga borde fa vara inklu-
derade, och jag vill uppmuntra fler att engagera sig i det.
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Vad gor Friends ungdomsrad?

Friends har sedan 2014 ett ungdomsrad. Radets medlemmar &r ett tiotal
ungdomar som tréffas regelbundet under aret. Mellan traffarna stéller
representanterna bland annat upp i media, ger feedback pa fragor fran
Friends och medverkar i olika aktiviteter. Syftet med radet ar att ge unga
en rost i mobbningsfragan, men ocksa att Friends med hjélp av medlem-
marnas tankar och synpunkter ska bli &n mer tillgdngliga och relevanta i
kampen mot mobbning.

Bahar Safari, 19 ar

Varfor dr du med i Friends ungdomsrad?

— Genom mitt engagemang i elevorganisa-

tioner fick jag reda pa att Friends har ett

ungdomsrad. Det handlar om viktiga fragor

och det kianns bra att vara en del av ndgot stor-

re. Under min skoltid har jag sett mycket mobb-

ning och hur allvarliga konsekvenser det kan fa. Jag har haft kompisar som
knappt klarat av skolan pa grund av det.

Vad vill du uppna?

— Jag vill bidra till att 6ka kunskapen hos ldrare och vuxna, sa att de kan
agera pa réatt satt nar det galler mobbning.
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Friends krav for att starka
ungas psykiska halsa

Genom att understryka att mobbning ar vald har Friends lyckats f& mobb-
ning hégre upp pa agendan de senaste aren. Betdnkandet "En uppvéxt fri fran
vald” som 6verlamnades till regeringen tidigare i ar inneholl flera av Friends
rekommendationer?” 28, Det ar var forhoppning att regeringen agerar med

kraft utifran betdnkandet.

Det ar glasklart att mobbning &r en riskfaktor
for psykisk ohélsa, men som i stor utstrack-
ning gar att paverka.

Mobbning och psykisk ohélsa ar forhal-
landevis latta att kartlagga. Sverige har maétt
mobbning nationellt i snart 40 &r?°. Friends
har gjort kartlaggningar av krankningar och
mobbning pa skolor sedan 2010, fran for-
skoleklass till gymnasiet®. Det finns en stor
acceptans for att mdta mobbning och krank-
ningar i skolan. Det 4r mycket lattare och det
finns mer st6d for att fraga barn om mobbning
iskolan &n att fraga eleverna om vald hemma,
sexuella 6vergrepp, eller ndgon annan form
av vald mot barn som skadar barns psykiska
hélsa pé ett liknande sétt som mobbning gor.

Vildigt manga barn i Sverige ar utsatta for
krankningar och mobbning och har psykiska
besvar. Nastan hélften av alla barn i skolan
har varit utsatta for krdnkningar ndgon gang
eller oftare under de senaste manaderna el-
ler halvaret. Halften av alla barn har tidigare
erfarenhet av att vara mobbad ndgon gang
under sin uppvaxt. Var fjarde barn i Sverige
har dterkommande psykiska besvar.

Mobbning paverkar inte bara barns psy-
kiska ohélsa under uppvéaxten utan har ne-
gativa hélsoeffekter hela livet. Samhéllskost-
naderna ar enorma. Lidandet fér enskilda
barn, vardnadshavare och for vuxna som
utsatts som barn dr mycket stort och kos-
tar samhallet miljarder varje ar®" 32, En aus-
traliensisk forskargrupp har berdknat att
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mobbning under barndomen star for 8 pro-
cent av all angestproblematik och 11 procent
av all depression, bade bland barn och vuxna
i Australien®3,

Med en samlad anstréangning kan mobbning
avsevart minskasidet svenska samhéllet. Det-
ta ar sarskilt angeldget eftersom mobbningen i
Sverige har 6kat under de senaste aren. Barns
sjilvrapporterade besvar fortsétter att oka
och 6kningen &r sarskilt stor de senaste aren.
Sverige har bade den hdgsta nivan av mobb-
ning och den hégsta nivan av terkommande
hélsobesvir bland barn i Norden® 34,

Friendsrapporten 2023 har visat att ju mer
mobbning, desto mer psykiska besvir. Okad
mobbning leder till mer psykisk ohélsa. Mins-
kad mobbning leder till mindre psykisk ohélsa.
Det finns massor av evidens, forskning, kun-
skap och beprévad erfarenhet om hur mobb-
ning kan minskas. Det &r helt mojligt att mins-
ka mobbning med 15—20 procent per ar®>7.

Det ar inte rocket-science,
men kriaver kompetens, tid
och resurser.

Huvudméan behéver implementera effekti-
va férebyggande insatser mot krankning-
ar och mobbning i Sveriges alla skolor, och
darmed stdarka ungas psykiska hélsa. En re-
jal minskning av mobbning i Sverige skulle
rddda manga barns liv. Behover vi veta mera,
for att agera?



Friends driver flera krav
gentemot beslutsfattare

Har ar tre som ar sarskilt viktiga nar
det kommer till barns och ungas
psykiska halsa.

Tillsdtt en kommission mot mobbning
Mobbningen 6kar i Sverige. Fran att ha varit ett
féregangsland, har vi halkat efter. Vi vet att mobbning kan
ge mycket allvarliga konsekvenser, inte minst for de utsatta
barnens psykiska hélsa pa kort och 1ang sikt. . For att vanda
utvecklingen snarast vill Friends se att regeringen tillsatter
en kommission som involverar barn och unga, akademin,
civilsamhallet, myndigheter och skolvisendet for att utreda
Okningen och foéresla skarpa atgarder.

Infor ett nationellt kartlaggningssystem
Eleverna &r experter pa sin verklighet och behover tillfragas.
For att rikta de mobbningsforebyggande insatserna ratt maste
vi vaga stélla specifika fragor till elever om deras utsatthet,
och anvanda datan som ett verktyg. Friends vill att ett natio-
nellt enkétsystem for méatning av mobbning i alla skolor inférs.
Enkétsystemet bor baseras péa forskning och ge indikatorer pa
vad skolan behover forbéattra samt forslag pa insatser
och arbetssétt.

Fler kuratorer i skolan
[ utredningen "Battre mojligheter for elever att na kunskaps-
kraven” konstaterades flera utvecklingsbehov, och att elev-
hélsans uppdrag skulle fortydligas i skollagen®®. Friends
vdlkomnar de nya skrivningarna om hur elevhélsans arbete
ska bedrivas samt att elevhélsan ska vara en del av skolans
kvalitetsarbete. Friends anser dock inte att dessa formuleringar
ar tillrackliga. Enligt skollagen ska alla elever ha "tillgang till”
elevhélsa. I praktiken har denna formulering ldmnat stort ut-
rymme for tolkning. Friends star bakom Akademikerforbundet
SSR:s formulering om 300 elever per skolkurator och att ingen
skolkurator ska ansvara for mer &n tre skolor.



Hej Isabella Kim,

barnrittsjurist pa Friends!

Sverige ratificerade barnkonventionen
1989 och vi granskas regelbundet av
FN:s barnrattskommitté som foljer upp
hur vél konventionen efterlevs. Under
den senaste granskningsprocessen
bidrog Friends med kunskap om barns
utsatthet och mobbning i det arbete som
koordinerades av Unicef i Sverige. I mars
2023 lamnade Barnrattskommittén 6ver sina
slutsatser och rekommendationer till Sverige.

Isabella Kim &r barnrattsjurist och paverkansansvarig pa Friends och
jobbar bland annat med att driva pd Sveriges arbete att gora verklighet av
barnkonventionen.

Fick Sverige nagon rekommendation fran barnrattskommittén kopplat
till psykisk ohélsa bland barn?

— Ja, kommittén uttrycker en valdigt tydlig oro 6ver att sd manga barni Sve-
rige lever med depression, dngest och sjdlvskadebeteende, och att kéerna
till vard och hjalp &r langa. De uppmanar darfor att Sverige att starka till-
gangen till vard, till exempel inom skolan men ocksa inom barnpsykiatrin.

De rekommenderar ockséa att Sverige ska investera i férebyggande in-
satser och alltid utga fran ett barnperspektiv.

En annan viktig rekommendation &r den att vi maste starka atgdrderna
for att bekdmpa vald i skolan sdsom sexuella trakasserier och mobbning
men ocksa det nitrelaterade valdet. Aterigen pekar kommittén pa vikten
av det forebyggande arbetet.

Vad héander nu?

— Friends star bakom de rekommendationer som kommittén gett Sveriges
regering. Nu arbetar vi tillsammans med andra barnréattsorganisationer
med att f6lja upp rekommendationerna for att se till att de blir verklighet!
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Vad gor Friends?

Friends &r en icke vinstdrivande barnrattsorganisation som ar-
betar for en vérld fri frAn krankningar och mobbning. Friends
ger vuxna forskningsbaserade verktyg for att férhindra mobb-
ning bland barn och unga. Friends utvecklar, tilldimpar och spri-
der kunskap om mobbning, krédnkningar och diskriminering
saval nationellt som internationellt. Det gor vi genom att arbeta
inom fyra omraden som tillsammans bidrar till mélet att inte
ett enda barn ska utséttas for mobbning: forskning, utbildning,
rad- och stédverksamhet samt opinionsbildning.

Kunskapsbanken

I Friends kunskapsbank kan foraldrar och vardnadshavare, barn och
unga, skolpersonal, férskolepersonal, idrottsledare och andra vuxna med
ansvar for barn ta del av gratis kunskap, stdd och konkreta verktyg for att
kunna bidra till att forebygga och stoppa mobbning.

Las mer om Kunskapsbanken och ta del av kunskap,
konkreta rad och stod sa att du kan vara med och
skapa en virld fri frin mobbning.

Friends rad och st6d
Ar du orolig for att ditt barn &r utsatt eller utsétter andra? Eller kanske
misstdnker du att ett barn i din nérhet far illa? Du som &r féréalder eller
vardnadshavare och har barn i forskola, skola eller i féreningslivet ar val-
kommen att kontakta Friends rad och stéd. Du som arbetar med barn i
forskola, skola eller ar ledare i foreningar kan stélla frdgor om framjande,
férebyggande och atgardande arbete kring mobbning och trakasserier.
Aven du som barn eller ungdom kan kontakta Friends med dina fragor
om mobbning, ensamhet, rasism, skolans ansvar med mera.
Visom arbetar pa Friends radd och st6d har ménga ars erfarenhet av att ar-
beta med fragor om mobbning och ge rad och stod till bade unga och vuxna.

=1 AN O
|5 X =
Telefon Mejl Formuléar
08-545 519 90 radgivning@friends.se friends.se/kunskapsbanken
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Definitioner och

forklaringar

Mobbning som upprepade kriankande
héndelser

Friends enkater innehéller inte explicit ordet
“kréankning”, utan deltagarna har fatt svara
pa om man utsatts for olika o6nskade bete-
enden och hur ofta man eventuellt blivit ut-
satt for dessa. Att utséattas for nagot av dessa
oonskade beteenden flera gdnger i manaden
eller oftare anser vi vara mobbning. Skolver-
ket definierar ocksa mobbning som upprepa-
de krankningar®.

For elever i arskurs F—3 stélls fragan “Har
nagon elev eller vuxen i skolan gjort nagot
dumt mot dig sa att du blev ledsen?” for att
fanga upp utsatthet for krdnkningar.

Mobbning baserat pa en traditionell
definition

Friends séatt att médta mobbning skiljer sig
fran det traditionella sattet; att ge en be-
skrivning av vad mobbning innebér ("en elev
blir mobbad da en annan elev, eller en grupp
elever, flera ganger séger eller gor elaka och
otrevliga saker mot honom/henne. Det &r
ocksd mobbning da en elev blir retad pa ett
sétt som han/hon inte tycker om eller om
han/hon ldmnas utanfoér med flit. Den person
som mobbar har mer makt &n personen som
blir mobbad och vill orsaka honom eller hen-
ne skada. Det ar inte mobbning da tva perso-
ner som ar ungefar lika starka, eller har lika
mycket makt, grélar eller sldss”) och sedan
frdga om detta 4r nagot respondenten har
varit utsatt for.

Friends enkéter har i ar inkluderat, i jam-
forande syfte, dven en fraga stélld pa detta
sétt och resultaten visar vad vi sedan tidigare
vet; att elever rapporterar en lagre grad av ut-
satthet (4 %) om man fragar om ordet "mobb-
ning”, trots att vi kan se att de samtidigt rap-
porterar att de frekvent varit utsatta for ett
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eller flera typer av krdnkande beteenden. Var
tolkning &r att detta bland annat beror pa att
ordet ar stigmatiserat, att mobbning ar ndgot
det finns ett motstdnd mot att bli forknippad
med samt att forklaringen (sarskilt ordet
“makt”) ar svar, framfor allt for yngre elever,
att forsta hela innebdrden av.

Konsidentitet

I enkéterna fragar vi om deltagarnas kon och
konsidentitet. Avsikten med detta ar att méta
om det finns nagra skillnader i upplevelser
och utsatthet utifrdn kén. Koénsidentitet om-
fattar dels en persons mentala eller sjdlvupp-
levda konsidentitet, dels hur nagon uttrycker
det som kan kallas personens sociala kon, till
exempel genom klédder, kroppssprak, smink
eller frisyr. Svarsalternativen “tjej”, “kille”,
“ickebindr”, “annat alternativ”, “oséker”, "vill
inte svara” samt “jag forstar inte frdgan” (det-
ta svarsalternativ finns med for alla fragor i
de nya enkéterna for att f4 en uppfattning om
ifall frageformuleringar &r for svara och be-
hover omarbetas) baseras pad RFSL:s rekom-
mendationer. I enkéten for F—3 anvands dock
bara fyra svarsalternativ: “flicka”, “pojke”,
“varken flicka eller pojke” samt ”jag vet inte”.

Psykisk ohélsa

Mental eller psykisk ohélsa &r ett samlings-
begrepp som omfattar ett brett spektrum
av besvéar som alla berér individens tankar,
kénslor och beteenden. Besvéren innebéar en
funktionsnedsattning i vardagen och ska-
par lidande hos individen. Det kan rora sig
om allt frdn mindre allvarliga psykologiska
problem sdsom oro, dngest, nedstdmdhet,
suicidtankar och stress till mer allvarliga
psykiatriska diagnoser sdsom depression,
trauma, social fobi, dtstorningar, sjdlvskada
eller suicidforsok®®.



Psykosomatiskabesvar: 1 Folkhdlsomyndig-
hetens undersokning Skolbarns hélsovanor
har barns psykiska ohélsa undersokts med
hjalp av en frdga som bestar av en kort "symp-
(HBSC-SCL) med psyko-
somatiska besvar*®. Eleverna far svara pa hur

tomchecklista”

ofta, under de senaste sex mdnaderna, som de
haft féljande besvér: Aurudvark, ont i magen,
ont i ryggen, kdant mig nere, varit irriterad
eller pd dadligt humor, kant mig nervos, haft
svdrt att somna, kdnt mig pr. Ibland anvinds
ocksa ordet hélsobesvar synonymt med psy-
kosomatiska besvar.

Frdgan om psykosomatiska besvar an-
vands som nationell indikator (3.4.7) av SCB
for det globala hallbarhetsmaélet “God hélsa
och vélbefinnande” och delmal 3.4. 7i// 2030
genom forebyggande insatser och behand-
ling minska det antal ménniskor som dor i
Jortid av icke smittsamma sjukdomar med
en tredjedel samt framja psykisk hdlsa och
vilbefinnande*.

De barn som har haft minst tvd psykiska
och/eller somatiska besvar, mer dn en gang
i veckan, under de senaste sex manaderna
bendmns som barn som har "aterkomman-
de psykosomatiska besvar” eller multiple
health-complaints”, alltsd flera frekventa
hélsobesvar 42,

Psykiska besvar innebar tvd av
foljande fyra psykiska symptom:
somnsvarigheter, nedstdmdhet, irri-
tation eller nervositet.

Hailsobesvar innebar tva av féljande

atta psykiska eller somatiska symp-

tom: somnsvarigheter, nedstamdhet,
irritation, nervositet, huvudvark, ont
i magen, ont i ryggen och yrsel.

Aterkommande innebar mer dn en
gang i veckan, under de senaste sex
manaderna.

Psykiska besviar: Fragan om psykosoma-
tiska besvar bestar av tva delskalor, dels en
med fyra psykiska besvér: somnsvarighe-
ter, nedstdmdhet, irritation och nervositet,
dels fyra somatiska besvér: huvudvark, ont i
magen, ont i ryggen och yrsel. En vetenskap-
lig granskning av den psykiska delskalans
egenskaper har visat att dven den mycket
korta delskalan “psykiska besvar” ar ett bra
och giltigt matt fér att undersoka barns psy-
kiska hélsa*®.

Sammantaget ir alltsa frdgan om barns psy-
kosomatiska besvdr den basta tillgdangliga
frdgan vi har att utga fran vad géller utveck-
lingen av barns psykiska hélsa och vélbefin-
nande i Sverige. Det gar lika bra att anvdnda
hela skalan eller delskalan om psykiska be-
svar for att undersoka barns psykiska ohélsa.
Den langa versionen kallar vi "hélsobesvar”
och den korta "psykiska besvar”.
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Friendsrapporten har publicerats
sedan 2012 for att sprida kunskap om
forekomsten av mobbning och krankningar i
svensk skola. Rapporten ar baserad pa Friends
enkéater och formedlar barns egna roster.
Friends ar den organisation som ger vuxna
forskningsbaserade verktyg, for att forhindra
mobbning bland barn och unga. Vart arbete
finansieras framst av stod fran foretag och
privatpersoner som vill se en varld dar inget
barn utséatts for mobbning.
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