Den dolda mobbningen - Flickor dr mer utsatta an jaAmnariga pojkar

Hur ser laget ut?

Flickor &r i storre omfattning utsatta for krankningar av andra elever i skolan, pa nétet och
sexuella trakasserier av andra elever. De kdnner sig mindre trygga i skolan, kdnner sig oftare
ensamma i skolan och &r oftare oroliga for att bli illa behandlade/krankta.

Krankningar pa néatet

For flickor i arskurs 3—6 sticker situationen pa nétet ut, vilken har patagligt férsamrats 6ver tid
(Diagram 1, Friendsrapporten 2022).

Andel elever som varit utsatt for nagon form av nétkrankning
Diagram 1: Andelen tjejer i &rskurs 3-6 som utsatts fir krinkningar pa natet har dkat frin 21% till nira 29% pa sju ar.
Typer av nitkrinkningar. Andel som inte valt "Nej, jag har inte varit med om nagon av sakerna™ N=140 304
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Aven om det ar flickor i &rskurs 6—9 som i stérst omfattning har varit utsatta for krankningar
pa nétet, sa ar det flickor i arskurs 3—6 som har sett den mest omfattande férsdmringen under
de senaste tio dren, med en storre andel utsatta i princip varje ar och en 6kning fran 21 procent
till 29 procent mellan skolaren 2014/2015 och 2021/2022. Vi kan ocksa se att alla typer (fatt
taskiga sms, kant sig utanfor, ndgon har delat en bild/foto och sa vidare) av uppmaétta
natkrankningar kontinuerligt har 6kat fér den gruppen. Att internetanvdndningen har krupit
nedét i dldrarna under de senaste 10 dren ar de flesta medvetna om, men det ar tydligt att
insatserna for att minska de yngre barnens utsatthet pa natet inte har hallit samma takt.

Kriankningar i skolan

Utsatthet for krankningar fran andra elever har kontinuerligt varit som hogst for tjejer i arskurs
3-6, jamfort med de andra grupperna. Trenden visar ocksa att den har 6kat nagot sedan
maétningarna paborjades, for tjejer i arskurs 3—6, men ocksa for tjejer i arskurs 6—9. For killar
ar situationen oférdandrad (arskurs 6—9) eller har till och med minskat nagot (arskurs 3—6)
(Diagram 2).



Andel utsatta for krénkningar fran andra elever
Diagram 2: Tjejer i Arskurs 3-6 utsétts i nistan dubbelt 54 stor omfattning av krinkningar frin andra elever som killar i drs-
kurs 6-9. Andel som svarat ja" pa frégan: Har du blivit utsatt for krinkningar av négon elev/elever det senaste ret N=140 394
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Ensamhet

Aven andelen tjejer i rskurs 3—6 som alltid, ofta eller ibland kinner sig ensamma 4r betydligt

hogre an for andra grupper och har legat pa i genomsnitt 33 procent sedan 2014/2015 (Diagram
3).

Andel elever som kénner sig ensamma i skolan
Diagram 3: Tjejer i Arskurs 3-6 kanner sig ensamma i skolan i betydligt hégre omfatining in andra grupper.
Andel som svarat "alltid”/"oftast”™/"ibland” pa frigan: Kinner du dig ensam nir du &r i skolan? N=110 656
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Otrygghet i skolan

Tjejer i arskurs 6—9 har sett en forsédmrad situation 6ver tid nar det géiller sexuella trakasserier
fran vuxna, krdnkningar fran andra elever samt oro for att bli illa behandlad/krankt i skolan.
Mest patagligt for denna grupp ar andelen som alltid, oftast eller ibland kénner sig otrygga i
skolan vilken har 6kat fran 18 procent skolaret 2014/2015 till 24 procent skolaret 2021/2022.



For tjejer i arskurs 6—9 upplevs ocksa tio av de tolv platser som det fragats om i Friends
enkéter vara mer otrygga i dag &n vid métstarten.

Andel elever i arskurs 6-9 som kéinner sig otrygga i skolan

Diagram 4: Tjejer i drskurs 6-9 kdnner sig allt otryggare i skolan. Andel i arskurs 6-9 som svarat
"alltid"Moftast™"ibland” pé frégan: Kinner do dig otrygg i skolan? N=51 703

35
30
" -
20 —— e "-—-______q______f______.f----.
" SPITEITPTT LS LLEr

10

5

L:l“l'.lmﬁ N o 1511“{[ .{11'?-”@ ﬁﬁ.ﬁ‘g ﬂ,l,lg'i-ﬁ .;,'.1“'?} -,-1‘-"11
v w w® o o o ot a

® Ticjer @ Eillar

Véren 2022 besvarade néra 148 000 elever i grundskolans arskurs 5 och 8 samt
gymnasieskolans ar 2 fragor om sin skolgang i Skolenkéaten. (Skolinspektionen)

Flickornas svar tyder pé att de har en mer negativ upplevelse av skolans pedagogiska och
sociala milj6 jAmfért med pojkar. Det finns tydliga skillnader mellan kénen kring trygghet, hur
elever bemoter andra samt elevhélsan. Ett exempel ar att drygt hélften av pojkarna i arskurs 8
svarar att de kanner sig helt och héllet trygga i skolan, nagot en av tre flickor gor.

Sexuella trakasserier

12 % av tjejerna ak 6-9 svarar att de blivit utsatt for sexuella trakasserier, jamfért med 7 % av
killarna. Har kan vi anta att det finns ett stort morkertal.

Aterkommande, och s& dven i Friendsrapporten 2022, ser vi att det ar tjejer som i hogre grad
anger att de ar utsatta. Att tjejer utséatts i hogre grad ar en del av ett monster som aterspeglar
samhadllet, dar kons- och sexualitetsnormer skapar regler och férvantningar. Det dr dock ett
kéant problem att underrapportering forekommer vid méatning av sexuella trakasserier. En av
anledningarna till detta kan vara att det finns det en upplevd tabu och emotionella svarigheter
att rapportera dessa beteenden. Det ar &ven ként att fler rapporterar om sina upplevelser i
enkéter dar specifika beteenden efterfragas var for sig. En annan kénd anledning till potentiell
underrapportering ar normalisering; att elever och personal med tiden har vant sig vid och
kommit att acceptera och férvénta sig en sexistisk miljo och beteenden.

Friends méter bade elever och personal som vittnar om en hart sexualiserad jargong, som i
manga fall har blivit férvantad och normaliserad i skolmiljon. Elever vittnar bland annat om att
personalen inte alltid ser eller har kunskapen att identifiera beteenden som utgoér sexuella
trakasserier, utan tolkar det som en normal interaktion mellan elever.



Fyra av tio unga har nagon gang utsatts fér ovdlkomna sexuella handlingar. Sex procent uppger
att de utsatts for sexuellt vald eller utnyttjande under det senaste halvaret. 60 procent av
tjejerna och 18 procent av killarna har utsatts for sexuella trakasserier en eller flera ganger.

(Kélla: MUCF - Rapport: "Det blir ju bara varre om jag beréttar...Ungas erfarenheter av sexuella
trakasserier i utbildningsmilj6”)

Rapporten fran MUCF visar att elever upplever att vuxna i skolan normaliserar och férminskar
sexuella trakasserier. Rapporten lyfter att manga unga mar bade fysiskt och psykiskt daligt
bade nér de sjalva blir utsatta men dven nar véanner drabbas. Att befinna sig i en miljo dar det
pagar sexuella trakasserier ar skadligt och paverkar barn och unga pa ett negativt sétt. Detta
kan vara en forklaring till varfor tjejer i hogre grad ar oroliga for att bli illa behandlade i skolan.

“Det var killar som bad om bilder och sa att dom skulle sprida saker om mig om jag inte gjorde
det. Personer loggade in pa mitt teams-konto och skrev till olika ldrare. Jag har fatt typ 15
oédnskade dickpicks.” - Elev 6-9.

Krankningar

Sammanlagt upplever alltsa 24 procent av barnen i mellan- och hogstadiet att de har blivit
utsatta for krdnkningar det senaste aret. Av eleverna pa mellanstadiet svarar hela 30 procent,
samt 17 procent av eleverna pa hogstadiet, att de ibland, oftast eller alltid kdnner sig oroliga for
att bli illa behandlade i skolan. Néar vi tittar pa konsskillnader kan vi se att utsattheten generellt
ar hogre bland tjejer an for killar. Vi kan ocksa se att andelen elever som rapporterar utsatthet
sjunker med aldern. Utsattheten &r alltsa storre i de yngre aldrarna, jamfort med de dldre.

Elever som ibland, oftast eller alltid kdnner sig oroliga for att bli illa behandlade i skolan.
36 % av tjejerna ak 3-6 (killar 23 %)
22 % av tjejerna ak 6-9 (killar 10 %)

Vad gor det med en elev att ga runt och kidnna sig orolig for att bli illa behandlad? Varfor &r det
sd har?

Varfor ser det ut s har?

Killar ar oftast utsatta av killar. Det handlar om verbala och fysiska krankningar, vilket
skolpersonal dr mer benégna att se och agera pa.

Tjejer &r utsatta av tjejer, da oftast for psykiska eller relationella krankningar/vald. Sa som
utfrysning, blickar, suckar i klassrummet. Elever vittnar om, men &ven skolpersonal, att vuxna
inte agerar lika mycket pa denna form av kréankningar/vald. En orsak till det ar att dessa
krankningar inte ar lika synliga och sker oftast i det dolda. Tjejer &r dessutom &ven utsatta av
killar, da oftast i form av sexuella krankningar/vald, bade fysiskt/verbalt i skolan men &ven
digitalt. Detta gor att tjejer ar dubbelt utsatta.

Vi kan &dven se en normalisering kring sexuella trakasserier.

En orsak till varfor tjejer kdnner sig mer ensamma péa rasten kan vara att de blir utsatta for
psykiska krankningar i hogre grad. Krankningar som vuxna inte ser och som kanske sker pa
rasten. De &r &ven mer vanligt att tjejer blir utsatta for relationella krankningar vilket kan vara



en forklaring till varfor tjejer 4&r mer ensamma och oroliga for att bli ensamma pa rasten. Det
kan finnas en oro 6ver att inte fa tillhéra en grupp och standigt bli exkluderad av
klasskompisar. P4 ytan kan det se ut som att alla elever har en grupptillhérighet, men nér vi
tittar ndrmre pa det som pagar i det sociala hor vi vittnesmal om att tjejer ar en del av en grupp,
men det dr ingen som tilltalar dem, fragar vad de gjort i helgen osv. Tjejerna ar inte med pa lika
villkor utan tillhorigheten &r villkorad.

Ytterligare en forklaring kan vara att vuxna omtolkar krankningar som sker till att vara
konflikter. Vilket gor att vuxna agerar pa ett annat sétt, och later eleverna l6sa konflikterna pa
egen hand. Men eftersom det handlar om relationella krankningar behover flickorna stéd och
hjélp av vuxna att l16sa de krdnkningar som sker.

Vuxna stéller &ven hogre krav pa flickors sociala formaga och flickorna forvantas klara av att
16sa konflikterna pa egen hand.

HBTQ+

Barn som identifierar sig bortom tvakonsnormen ar mer utsatta. Enligt Friendsrapporten 2022
ar sexuell 1aggning och kénsoverskridande tva av tre vanligaste orsakerna till trakasserier.
(etnicitet kommer pé plats 1)

Vad ska vi da gora at detta?
Rastvaktssystem

Insatskombinationen rastvaktssystem har reducerande effekt pd mobbning. Risken for
mobbning reducerades med drygt 20 procent pa skolor dar rastvaktssystemet dr schemalagt,
baserat pa kartldggning av "farliga platser” och utvecklat, i meningen att det pa rasterna
anordnas aktiviteter av sdrskild personal, jimfort med skolor dér rastvaktssystem saknas eller
endast ar schemalagt. Rastvaktssystem har framfor allt reducerande effekt p4 mobbning bland
flickor. Pa skolor dar rastvaktssystemet bedomdes vara starkt reducerades mobbningen bland
flickor med drygt 25 procent jamfort med pa skolor dar insatsen bedémdes som svag. (Killa:
Skolverkets rapport 2011)

Forskning visar att planerad rastverksamhet gynnar alla elever, men framforallt tjejer. Vi
behover darfor skapa rastvaktsverksamhet for alla. P4 manga skolor utformas verksamheten
for pojkar med exempelvis mycket bollsporter.

Friends enkéter visar att all personal pa en skola ar viktig och att 6vrig personal
(fritidspersonal, assistenter, vaktmastare med mera) ar extra viktig. Vi ser att elevhalsan
behover forstarkas for att ge framforallt tjejer fler vuxna som de kan vanda sig till. Fler roller pa
en skola gynnar alla, men framférallt tjejer.

Maénga skolor har en fungerande rastverksamhet for de yngre aldrarna, men efterhand tar
vuxna ett steg tillbaka ju dldre eleverna blir. Men da det &r relationella krankningar som sker
behover vuxna vara ndrvarande och finnas tillhands. Friends moter elever som séger att de
onskar hogre vuxennéarvaro i exempelvis korridorerna pa hogstadiet och att &ven de énskar
rastverksamhet, som ar anpassad efter deras alder.



Involvera barn och unga

I allt forebyggande arbete behéver vi involvera barn och unga i hogre utstrackning. Vi behéver
lata deras kunskap ligga till grund for det forebyggande arbetet. Nar det géller sexuella
trakasserier vill barn och unga att normmedvetenhet och varderingsévningar ska vara
aterkommande och bor inga i skolans utbildning. (Kélla: https://www.mucf.se/fokus20)

Arbeta normmedvetet

Att tjejer utsatts i hogre grad ar en del av ett monster som aterspeglar samhaéllet, dar kons- och
sexualitetsnormer skapar regler och férvantningar. Det dr darfor oerhort viktigt att skolor
arbetar normmedvetet, som nu ocksa ar en del av laroplanen for grundskolan, Lgr 22:

Skolan ska aktivt verka fér jamstéalldhet. Skolan ska ddrmed gestalta och féormedla lika
réttigheter, méjligheter och skyldigheter for flickor och pojkar, kvinnor och man. I enlighet med
grundlaggande varden ska skolan ocksa framja interaktion mellan eleverna oberoende av
konstillhorighet. Genom utbildningen ska eleverna utveckla en forstelse av hur olika
forestéllningar om vad som &r kvinnligt och manligt kan pdverka manniskors mdéjligheter.
Skolan ska ddrigenom bidra till att eleverna utvecklar sin férmaga att kritiskt granska
kénsménster och hur de kan begrdnsa méanniskors livsval och livsvillkor.

Skolan har ett ansvar for att eleverna dterkommande under skolgangen far méta fragor som rér
sexualitet, samtycke och relationer. Utbildningen ska ddrigenom framja alla elevers hélsa och
védlbefinnande samt stdrka deras forutséattningar att géra medvetna och sjilvstdndiga val.
Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar férstaelse for egna och andras réttigheter och
formedla betydelsen av att sexualitet och relationer praglas av samtycke. I utbildningen ska
maktstrukturer kopplade till kén och hedersrelaterat vald och fortryck kritiskt granskas.
Eleverna ska dven ges méjlighet att utveckla ett kritiskt forhallningssaétt till hur relationer och
sexualitet framstélls i olika medier och sammanhang, bland annat i pornografi.


https://www.mucf.se/fokus20

