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Information till forskningspersoner 
Vill du delta i ett forskningsprojekt? I det här dokumentet får du information om projektet 
och om vad det innebär att vara med.  

Vad är det för ett projekt och varför vill ni att jag ska delta? 

”Before” är ett europeiskt samarbetsprojekt mellan Friends i Sverige, Dublin City University 
(Irland), Universidad de Murcia (Spanien) och European Network of Sports Education 
(Österrike). Projektet pågår mellan 2022-2024 och är finansierat genom EU-kommissionens 
program ”Erasmus+”. För att kunna ta fram träffsäkra insatser som möter målgruppens 
behovs ska vi inom projektet först undersöka både barn och ungas samt ledares upplevelser 
och erfarenheter av mobbning inom idrotten.  
 
Mobbning inom skolan är allmänt erkänd och förstådd, men det finns betydligt mindre 
forskning om att förstå, förebygga och åtgärda mobbning bland barn och unga inom 
idrotten. Syftet med det här projektet är att utveckla utbildningsprogram för idrottsledare, 
för att höja deras kunskap och kompetens om att förebygga och stoppa mobbning utifrån 
vad som fungerar, enligt relevant forskning och beprövad erfarenhet.  
 
Rekryteringen av deltagare till det här forskningsprojektet sker via Friends befintliga 
kontakter med idrottsföreningar. Det är så vi har kommit i kontakt med dig. 

Forskningshuvudman för projektet är Stiftelsen Friends. Med forskningshuvudman menas 
den organisation som är ansvarig för projektet. Ansökan är godkänd av 
Etikprövningsmyndigheten, diarienummer för prövningen hos Etikprövningsmyndigheten är 
2022-07063-01 

Hur går projektet till? 
Ditt deltagande innebär att du ska svara på en webbaserad enkät och du får därefter 
möjlighet att själv välja om du även vill bli kontaktad för en fördjupande intervju via 
videosamtal i ett Zoom-möte. 
  
1. Primär datainsamling via enkät (kvantitativ del) 
Vi kommer främst att samla in data via en webbaserad enkät, där du får svara på frågor om 
dig själv och dina egna upplevelser inom den idrott du utövar eller är ledare för. Enkäten tar 
uppskattningsvis 30 minuter att genomföra.  
 
2. Intervju via videosamtal (kvalitativ del) 
I slutet av enkäten får du ta ställning till om du vill bli kontaktad för att delta i en intervju via 
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videosamtal i ett Zoom-möte, där vi ställer fördjupade frågor. Intervjun tar ca. 15-20 minuter 
att genomföra. 

Möjliga följder och risker med att delta i projektet 
Det finns inga fysiska, juridiska eller ekonomiska risker för dig som deltar i detta 
forskningsprojekt. De potentiella risker som finns är kopplade till sociala eller psykologiska 
konsekvenser, eftersom du som deltar kommer att behöva dela information om dina egna 
erfarenheter av mobbning och kränkningar inom idrotten. Det här kan naturligtvis kännas 
svårt och känslosamt att behöva dela med sig av om du har erfarenhet av mobbning. 

Om du har upplevt mobbning eller av andra skäl känner dig utsatt eller är i behov av stöd i 
samband med din medverkan i projektet erbjuder Friends kostnadsfritt råd och stöd via 
telefon eller mail.  

• Råd och stöd för unga: https://friends.se/kunskapsbanken/barn-och-unga/rad-och-
stod/ 

• Råd och stöd för vuxna: https://friends.se/kunskapsbanken/foralder/rad-och-stod/   

Vi kommer även att instruera alla deltagande idrottsföreningar så att du, via din förening 
eller tränare/ledare, får relevant information om vilken typ av stöd som finns att tillgå via 
dem i samband med din medverkan.  
 
Alla deltagare kommer att få ge sitt samtycke före datainsamling. Det går givetvis bra att 
avbryta deltagandet när som helst.  

Alla delar av datainsamling som involverar minderåriga kommer att genomföras i enlighet 
med forskningsspecifika riktlinjer vad gäller forskning med barn och barns rätt till skydd, 
såsom DCUs "Child Protection Procedures" och Friends "Child Protection Policy", dvs. 
riktlinjer för "Barnets rätt till trygghet och säkerhet", vilket vi tillämpar på allt vårt arbete 
med barn och unga. 

Vad händer med mina uppgifter?  
Projektet kommer att samla in och registrera information om dig.  

Den kvantitativa datainsamlingen för den svenska delstudien, alltså webbenkäten, kommer 
att genomföras med hjälp av Dublin City Universites (DCU) digitala plattform som heter 
Qualtrics. Qualtrics är DCU:s enda godkända mjukvaruplattform för online-undersökningar. 
Data kommer att vara helt anonymiserade och Qualtrics betraktas som "högsta standard" 
för närvarande när det gäller anonymisering av data och onlinesäkerhet. 
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All data kommer att vara helt anonymiserad och lagras säkert av forskargruppen, som är 
erfarna och bevandrade i dataskyddsåtgärder. Data kommer att lagras säkert i en databas i 
Dublin City Universitys Google Drive och enbart vara tillgänglig för de forskare som är 
involverade i detta forskningsprojekt. Alla referenser till deltagare kommer att göras genom 
studiens ID-nummer, vilket innebär att all överföring eller demonstration av data kommer 
att göras i allmänna termer och ingen deltagare kommer att kunna identifieras genom denna 
process. 

Den kvalitativa delen, alltså intervju via videosamtal, väljer du själv om du vill delta i. Varje 
deltagare kommer att tilldelas en kod och deltagarnas namn kommer inte att användas. 
Intervjuerna kommer att ske via videosamtal på Zoom och spelas in för att kunna 
transkriberas. Enkätdata, transkriptioner och videoinspelningar kommer att förvaras säkert 
(d.v.s. databasen skyddas av en brandvägg och inloggning/lösenord på en krypterad dator). 
Under inspelningen av Zoom-möten kommer datafilerna lagras i molnet, för att sedan 
raderas från Zooms molntjänst och förvaras säkert på DCU Gdrive och endast vara tillgänglig 
för forskargruppen. Dina svar och dina resultat kommer att behandlas så att inte obehöriga 
kan ta del av dem.  

 
Samtyckesformulär kommer att samlas in via Qualtrics och lagras på DCU Qualtrics 
personalkonto. Datan för detta behöver inte laddas ner utan bara registreras efter att den 
har sammanställts.  

Ansvarig för dina personuppgifter är Stiftelsen Friends. Enligt EU:s dataskyddsförordning har 
du rätt att kostnadsfritt få ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid 
behov få eventuella fel rättade. Du kan också begära att uppgifter om dig raderas samt att 
behandlingen av dina personuppgifter begränsas. Rätten till radering och till begränsning av 
behandling av personuppgifter gäller dock inte när uppgifterna är nödvändiga för den aktuella 
forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta Magnus Loftsson, 
magnus.loftsson@friends.se , 0702129966. Dataskyddsombud Andreas Sellin nås på 
andreas.sellin@friends.se , 070 7255404. Om du är missnöjd med hur dina personuppgifter 
behandlas har du rätt att ge in klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten, som är 
tillsynsmyndighet. 

Hur får jag information om resultatet av projektet? 
Resultatet av projektet kommer att publiceras via webbsidan 
https://antibullyingcentre.ie/before/. Som forskningsperson har du inte möjlighet att ta del 
av din individuella data eller analysresultat.  

Försäkring och ersättning 
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Riksidrottsförbundet har en föreningsförsäkring som täcker lokala idrottsföreningarnas 
grundbehov och även innefattar ideella ledare vad gäller personskada, olycksfall och 
kristerapi. 

Du som barn är vanligtvis försäkrad genom din idrottsförening. Du kommer att delta genom 
att fylla i en webb-enkät eller delta via en online-intervju. Dessa aktiviteter kan också komma 
att genomföras i hemmiljö, då är du som barn oftast är försäkrad via din vårdnadshavares 
hemförsäkring. 
 
Det utgår ingen ersättning för att delta i forskningsprojektet. 

Deltagandet är frivilligt  
Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om du 
väljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du inte uppge varför. 

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga för projektet (se nedan). 

Ansvariga för projektet  
Ansvarig för projektet är Magnus Loftsson, magnus.loftsson@friends.se, 070-212 99 66. 
Stiftelsen Friends, Magnus Ladulåsgata 1, 118 65 Stockholm. 

 


