Mobbning ar aldrig okej!

Mobbning ar alltid fel, oavsett om det sker i skolan, pa fritiden eller pa néitet.
Kanske tdnker du att det ar fel pa dig och att du maste dndra dig for att
mobbningen ska sluta. Kanske skdms du 6ver att vara mobbad och vagar darfor
inte beratta for ndgon om hur du mar. Om du kénner igen dig ar det inget konstigt
och du ar inte ensam om att kdnna sa. Du har rétt att vara den du ar och du ska inte
beh6va dndra dig. Du fortjanar aldrig att bli mobbad av ndgon annan.

Rad till dig som ar utsatt for mobbning

Kan du ta hjalp av ndgon annan, en
van eller ett syskon? Kanske kan ni
tillsammans beréatta for en vuxen
om vad du har varit med om.

Beritta for en vuxen om att
du blir mobbad. Det kan
vara en foralder, en larare,
en slakting, din tranare
eller ndgon
annan som

( 28)  dulitarpa.
Tips pa hur

du berattar
for en vuxen
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Ibland ar det svart, men kom ihag att alla
situationer gar att forandra, d&ven denna.

Det ar viktigt att du pratar
med ndgon om du inte mar
bra. Att halla sina jobbiga
kanslor for sig sjalv kan
tyvarr gora att du mar
annu samre.

Kom ihag att du inte har
gjort nagot fel — det ar den
eller de som mobbar

dig som gor fel.

Du kan kontakta Friends med alla dina
fragor som handlar om mobbning,
ensambhet, rasism med mera.
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Mejl Telefon
radgivning@friends.se 08-545 519 90

Frageformuléir
www.friends.se

Vill du veta mer om olika typer av
mobbning och vad alla kan gora?

Vi har en kunskapsbank med rad, stéd, tips och
kunskap om vad mobbning ar och hur du kan vara
med och skapa en vérld fri frin mobbning!

Folj oss i sociala medier - @stiftelsenfriends ¢ @
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