
Vill du veta mer om mobbning? 
Vi har en kunskapsbank med tips och kunskap.
Gå till: www.friends.se/kunskapsbanken

Levandegör barnkonventionen

Exempel från barnkonventionen: 

• Du har rätt att inte bli sämre behandlad än andra barn (Artikel 2). 

• Dina föräldrar och andra vuxna måste försöka göra det som är bäst för dig (Artikel 3). 

• Vuxna ska hjälpa dig att utvecklas och bli bättre på saker (Artikel 6).  

• Du har rätt att träffa båda dina föräldrar om de är skilda (Artikel 9). 

• Dina föräldrar, lärare och andra vuxna måste lyssna på vad du tycker och ta hänsyn till det 
du säger (Artikel 12).  

• Du har rätt att säga vad du tycker (Artikel 13). 

• Dina föräldrar eller vårdnadshavare har inte rätt att läsa dina brev, sms och dagböcker 
(Artikel 16). 

• Dina föräldrar eller någon annan får inte slå dig eller behandla dig illa (Artikel 19). 

• Du har rätt att gå till läkaren om du behöver (Artikel 24). 

• Du har rätt att känna dig trygg (Artikel 26). 

• Du har rätt att få leka och att få vila (Artikel 31).  


