Hur kan jag gora natet
mer tryggt?

Nétet ar en fantastisk plats med manga mojligheter! Men tyvarr kan
man ocksa bli illa behandlad. Det kan exempelvis vara att nagon blir
utfryst, utsatt for mobbning eller far elaka meddelanden i spel eller
sociala medier. Men det ar faktiskt sa att vi alla kan goéra nagonting
for att gora nétet till en mer schysst plats for alla.

Tips pa saker du kan tanka pa nar du ar online

Beratta for en vuxen om du ser nagon bli Du kan visa ndgon som blir utsatt att
utsatt for mobbning. Vuxna har alltid du stottar genom att skriva direkt till
ansvaret att fa stopp pa situationen, personen eller, om du vagar, sdga
oavsett om det hander online eller ifran nar det hander. Du kan till
1 exempelvis skolan. exempel skriva "sluta”, ’1agg av”
eller "det dar ar inte ok”.

Nar du ar positiv, uppmuntrande
och hjalpsam bidrar du till att
skapa en battre stamning.
Vad du gor paverkar andra

— anvand den makten till

att forandra till det battre.

Visste du att skolan maste
hjalpa dig om du blir
mobbad pa néatet, om det
paverkar dig i skolan? Det ar
darfor viktigt att personalen
pa skolan far veta vad som
Innan du skriver eller delar har hant.
nagot — tank efter. Kan det
upplevas som elakt och hur
kan du i sa fall gora for att

minska den risken?

Kom ihag att inkludera andra. Om

du exempelvis startar en gruppchat,
fundera pa om nagon kanske kanner sig
utanfor om hen inte far vara med.

Du kan kontakta Friends med alla dina
fragor som handlar om mobbning,
ensamhet, rasism med mera.

A = — Vill du veta mer om olika typer av
Vg E{,‘ mobbning och vad alla kan gora?
Vi har en kunskapsbank med rad, stéd, tips och
Mejl Telefon Frageformulir kunskap om vad mobbning ar och hur du kan vara
radgivning@friends.se 08-545 519 90 www.friends.se med och skapa en vérld fri fran mobbning!
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Folj oss i sociala medier - @stiftelsenfriends ¢ @ frlven d S Agera




