
Vill du veta mer om mobbning? 
Vi har en kunskapsbank med tips och kunskap.
Gå till: www.friends.se/kunskapsbanken

Case om mobbning: åk 7-9

Sandra går i 7b. Klassen hade till en början en väldigt bra sammanhållning. Trots att eleverna 
kom från olika skolor var stämningen bra och de hade kul tillsammans under det första året. 
Klassens mentor var omtyckt och hade elevernas förtroende. Under hösten i 8:an började 
klassen gruppera sig allt mer. Sandra kände att hon inte riktigt fick plats i någon av grupperna. 
Hon försökte hänga på sina klasskompisar men ingen pratade med henne eller frågade något 
om de satt bredvid varandra i matsalen. Hon började känna sig mer och mer utanför och var 
osäker på vad hon skulle göra.  

Efter ett tag hade grupperna blivit ganska isolerade från varandra. Mentorn började göra olika 
samarbetsövningar med klassen för att försöka återskapa den goda stämning som hade funnits 
i 7:an, men utan större framgång. Sandra kände sig väldigt otrygg och deltog heller inte särskilt 
mycket i övningarna. Detta gjorde att Sandra allt oftare fick skulden när klassen inte kunde 
samarbeta. Framför allt var det Hedda och Esmeralda som påpekade att Sandra var i vägen 
eller förstörde för de andra. 

I slutet av hösten blev situationen värre för Sandra. Hon fick ofta höra att hon var jobbig och 
efterhängsen när hon satte sig bredvid de andra. Hon mötte mest bortvända ryggar eller fick 
konstiga blickar när hon kom gåendes i korridoren. Hedda och Esmeralda brukade högljutt 
kommentera hennes klädval på morgnarna.  

En dag upptäckte Sandra att alla i klassen hade tagit bort henne som vän på Snapchat. Då 
bestämmer hon sig för att hon inte längre orkar gå kvar i klassen. Sandra ber att få byta klass 
till 8d där hon har sin kompis från basketlaget.  

Diskussionsfrågor  

• Varför utsätter de Sandra?   

• Varför säger ingen ifrån?   

• Kunde situationen ha undvikits? Hur?  

• Vad skulle ni göra om ni var Sandra?   

• Vad skulle ni göra om ni gick i samma klass som Sandra och märkte vad som hände?  

• Vad skulle ni göra om ni gick i samma klass men också var nära vän till Hedda?   

• Vad skulle ni göra om ni var mentor i Sandras klass och märkte detta?


