
Vill du veta mer om mobbning? 
Vi har en kunskapsbank med tips och kunskap.
Gå till: www.friends.se/kunskapsbanken

Case om mobbning: åk 4-6

När Elin, Viktor och Yasmine gick i trean brukade de se fram emot att gå till skolan. Allra 
roligast var rasterna. De flesta i klassen hade gått tillsammans under flera år och kände 
varandra väl.  På rasterna brukade alla i klassen hänga ihop. Ibland spelade de fotboll, men 
oftast var det kurragömma som gällde.  

På hösten i fyran var det många i klassen som börja idrotta på fritiden. Viktor och Yasmine 
hade börjat spela ett nytt onlinespel tillsammans och pratade om det nästan hela tiden. 
Under skoldagarna började de flesta hänga i mindre grupper, med de som hade samma 
fritidsintressen som dem själva. Elin kände inte riktigt att hon fick plats i någon av grupperna. 
Hon var inte intresserad av idrott och hade ingen lust att prata om Viktors och Yasmines 
gaming. Hon försökte ändå haka på sina klasskompisar på rasterna, men det var svårt att hänga 
med i snacket när det bara handlade om sport eller gaming. Efter några veckor hade alla slutat 
fråga Elin om hon ville vara med. Hon kände mer och mer att hon inte passade in och visste inte 
vad hon skulle göra för att komma in i något av gängen.  

Elin fick allt oftare höra taskiga kommentarer. När något inte gick som det skulle var det hon 
som fick skulden. Värst var Viktor och Yasmine – som förut hade varit hennes bästa kompisar. 
När Elin satte sig bredvid dem på rasten fick hon höra att hon var efterhängsen och jobbig. När 
hon kom till skolan på morgnarna var den ingen som hälsade eller ens tittade på henne. Utom 
när Viktor klagade på Elins jacka och sa att det var den fulaste han någonsin sett. När Elin bytte 
tillbaka till sin gamla jacka började de andra i klassen klaga på hennes skor i stället. Elin kände 
att det inte spelade någon roll hur hon klädde sig eller vad hon gjorde – de andra hackade på 
henne ändå.  

En måndag när Elin som vanligt satt själv utanför klassrummet hörde hon att några i klassen 
stod och pratade om hur kul det hade varit på Viktors födelsedagsfest i lördags. Elin kände 
en klump i magen när hon frågade en klasskompis om Viktor hade haft födelsedagsfest under 
helgen. Klasskompisen svarade: “Ja, det hade han! Och det var jättekul, för typ alla var där.” 
Elin kände hur tårarna började stiga i ögonen. Hon sprang in på toaletten och satt kvar där tills 
lektionen hade börjat. Då tog hon på sig sin jacka och gick raka vägen hem. Nästa dag hade 
hon ont i magen och ville inte gå till skolan. Hon sa till sin pappa att hon var sjuk och stannade 
hemma. 

Diskussionsfrågor 

• Blir Elin mobbad i sin klass? 

• Hade någon kunnat hjälpa Elin tidigare under hösten? Vem och hur? 

• Varför säger ingen ifrån? 

• Vad skulle ni göra:  
- Om ni var den som var utsatt?  
- Om ni var nära vän till den som utsätter?  
- Om ni gick i samma klass som Elin och visste att detta pågick?  
- Om ni var lärare i Elins klass? 


