Case: Svart att saga ifran

Jag har nog allt jag kan 6nska mig: en bra familj, bra vinner och en underbar partner. Jag har
aldrig varit utanfor utan har alltid haft mycket ménniskor runtomkring mig som brytt sig om mig.
Trots detta mar jag inte speciellt bra. Jag har precis borjat andra aret pd gymnasiet och allt kdnns
bara jobbigt. Jag har en “vdn” som alltid ska kommentera och trycka ner mig och férséka fa mig att
framstd som om jag &r dum i huvudet. Jag vet egentligen inte hur det har blivit sé...

Jag har aldrig forut blivit behandlad pa det satt hon behandlar mig. Det gor mig s& osédker och
manga ganger vill jag bara skrika och ga déarifran, men jag gor inte det. Och varfor? Jo jag forsoker
tdnka pa att hon kanske inte har det sa latt. Hon star inte ndra sin familj och har inte speciellt
mycket vénner. Hon trivs inte heller med sig sjélv och det &r antagligen darfér hon maste hacka pa
nagon. Hon verkar tycka att jag som har “allt” ska klara av det. Men det gor jag inte.

De andra i skolan skrattar nar hon férnedrar mig, vilket gor mig &nnu mer ledsen, och det kdnns
som att ingen forstar att jag tar 4t mig. Och jag vet inte vad jag ska gora for att tjejen ska sluta. Jag
ar osdker pa om jag kan séga ifran for jag ar radd att de andra bara skulle skratta eller vinda mig
ryggen da.

Hon kan verkligen komma med riktigt dumma kommentarer som: "Kan du inte bara kla upp dig lite,
jag skdms ju att ga med dig!” Jag blir jatteledsen nar hon séger s, och det ar ju inte s att jag tvingar
henne att g med mig. Eller ndr hon kommenterar min relation: “Varfor ar ni ens ihop? Ni har ju
inget gemensamt”. Jag forstar inte hur hon ar funtad nar hon séger sa. Vi har det verkligen jattebra
ihop och jag dlskar nér vi ar tillsammans! Jag undrar verkligen hur jag klarade av att inte blir
férbannad nar hon sa sa. Folk sédger att jag ar for snéll for mitt eget basta och det kanske stdmmer.

Nér jag gick pa hogstadiet var vi en grupp pa fyra stycken och vad vi hade det kul! Jag saknar det.
Jag saknar dem. D& var det ingen som hackade pa mig eller kritiserade mig. Sjélvklart brakade vi,
det gor ju alla men det vi fyra hade var speciellt. Nu gar vi pa olika skolor och hinner knappt tréffas,
vilket &r synd. Men jag tdnker hélla fast vid dem fér de ar verkligen varldens bésta vinner! Hade
inte klarat mig utan dem. Just nu tdnker jag att jag bara ska klara mig igenom den tid jag har kvar

i skolan och sen ga vidare. Det &r ju &ndé jag som bestammer hur mycket jag ska téla tills jag sdger
ifrdn. Och det kanske ar dags snart. /Anonym

Diskussionsfragor

« Ardet mobbning som beskrivs i caset?

« Varfér agerar "kompisen” som hon goér tror ni?

« Varfor tror ni situationen uppstar?

« Varfor forséker hon trycka ner sin kompis?

» Vilket ansvar har de som skrattar med och ser situationen?
» Varfér sdger ingen ifrdn utan bara skrattar med?

» Vad skulle den utsatte kunna gora i situationen?

» Vilket ansvar har skolan?

« Vilka rad skulle du ge? Varfoér? Vilka ar fordelarna och nackdelarna med de raden?

Vill du veta mer om mobbning?
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