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Om arets rapport

Friends borjade kartldgga tryggheten pa
skolor for mer &n ett decennium sedan. Se-
dan dess har 6ver 230 000 elevsvar och nédra
30 000 personalsvar samlats in och utgér nu
ett unikt underlag fér analys av trender av
trygghet och forekomst av krdnkningar och
mobbning i svenska skolor under det senaste
decenniet. I drets Friendsrapport presente-
rar vi utmérkande trender av elev- och per-
sonalenkéter som inkommit under tidsperio-
den 1 april 2010 till 22 mars 2022, men ocksa
en nulédgesbild av arets resultat.

Arets kartlaggning bygger pa data fran
totalt 7 293 elevsvar under tidsperioden
1 augusti 2021 till 22 mars 2022 férdelat pa
3 165 elevsvar i arskurs F—3, 1 971 elevsvar i
arskurs 3—6 och 2 157 elevsvar i arskurs 6—9
samt 662 personalsvar fordelat pa 454 peda-
goger, 29 skolledare, 90 annan skolpersonal
och 89 fritidspersonal.

Samtliga Friends enkéter utgar fran ra-
dande lagstiftning och behandlar &mnen
sadsom krédnkningar, trakasserier, diskrimi-
nering och mobbning, samt trivsel, trygghet
och delaktighet i likabehandlingsarbetet pa
skolan. Insamlingen har genomforts via, for
eleverna aldersanpassade, webbaserade en-
kiter. Samtliga respondenter &r anonyma.
Enkaternas arskurser Overlappar varandra
for att passa skolor som &r organiserade pa
olika sitt. Eleverna forekommer dock enbart
ienavindelningarna (F-3,3—6 eller 6—9).Da
det finns skolor som har utfért enkéterna fler
&n en gang under tidsperioden, férekommer
ett fatal elever mer 4n en gang i statistiken.

Citaten i denna rapport ar ett urval av res-
pondenternas fritextsvar. Friends har inte
genomfért insatser pa alla medverkande
skolor. Samtliga skolor har dock valt att
kartldgga tryggheten pa skolan med hjalp
av Friends.

Definitioner

Friends enkéter: Enkéterna ar aldersanpas-
sade och definitioner och fragor skiljer sig pa
vissa stéllen &t mellan de olika enkéterna
Krankning: Foér arskurs 3—9 definieras en
krankning som att ndgon sagt eller gjort na-
got som fatt en att kdnna sig ledsen, sarad
och mindre vard, medan vi i enkéten for ars-
kurs F-3 stéller fragan “Har ndgon eler/vux-
en i skolan gjort ndgot dumt mot dig sd att du
bler ledsen?”.

Mobbning: Fragan om utsatthet for mobb-
ning stélls i enkéterna fér 3—6 samt 6—9.
Mobbning beskrivs i samtliga enkéter som
ndr nagon blivit utsatt for krankningar av en
eller flera elever vid flera olika tillfallen, samt
att den utsatte kanner att hen ar i underlage
eller har svart att forsvara sig.
Kon/konsidentitet: I enkaterna fragar vi om
deltagarnas kon och konsidentitet. Avsikten
med detta ar att mdta om det finns nagra
skillnader i upplevelser och utsatthet utifran
kon. Konsidentitet omfattar dels en persons
mentala eller sjdlvupplevda konsidentitet,
dels hur nagon uttrycker det som kan kall-
las personens sociala kon, till exempel ge-
nom klader, kroppssprak, smink eller frisyr.
Svarsalternativen Zej, kille, annat alternati;



osdker samt »ill e svara baseras pa RFSL:s
rekommendationer. I enkéten for F—3 an-
vands dock bara fyra svarsalternativ: fZicka,
Dpojke, varken flicka eller pojke samt jag
vet infe. Att denna rapport endast redovi-
sar skillnader mellan hur flickor/tjejer och
pojkar/killar har svarat beror pa att de som
valt andra alternativ pa fragan om kénsiden-
titet ar for fa for att utgora ett palitligt statis-
tiskt underlag.

Likabehandling och trygghetsarbete
Nar Friends 2010 borjade kartldgga trygghe-
ten pa skolor i Sverige var /ikabehandling ett

begrepp som anvandes i Skolverkets allméan-
na rad* for att beskriva att alla barn och elev-
er ska behandlas utifran sina férutsédttningar,
s att de far lika rattigheter och mojligheter. I
Friends enkéter forekommer darfér begrepp
som /likabehandlingsplan och likabehand-
lingsarbete. Aven begreppet trygghetsarbete
ar ett begrepp som Friends anvénder sig av,
men som varken anvands av myndigheter el-
ler forekommer i styrdokument.



Hur manga fler barn och unga
ska behova gora sin rost hord?

Arets Friendsrapport bygger pa tusentals vittnesmal
fran barn och unga som beréttar om hur de har det

i svenska skolor runt om i Sverige. Det ar dven ett
unikt underlag for analys och trender av trygg-
hetssituationen i svenska skolor under mer &n ett
decennium.

Om vi sammanstéller allt, s& dr det 6ver 230
000 elevsvar. Det ar alltsd tusen och ater tusen
elevers roster som i mer &n ett decennium vittnat
om hur trygghetssituationen ser ut i skolan. Och det
ar en oroviackande utveckling vi kan se i analysen. Hur
manga fler barn och unga behéver gora sin rost hord for att
regeringen och politiken ska ta sitt ansvar?

Den svenska skolan star infor stora utmaningar. I mer dn ett decennium
har Friendsrapporten agerat alarmklocka fér vuxenvérlden. Friends-
rapportens resultat ar alarmerande och visar pé att Sverige pa senare ar
misslyckats med trygghetsarbetet i skolan. Det &r ett svek mot de hund-
ratusentals barn och unga som under aren gjort sina réster horda. Likvél
visar Friends senaste Novus-undersékning tillsammans med Orebro uni-
versitet att mobbningen Okar, samt att minst 140 000 barn och unga har
varit utsatta for mobbning de senaste manaderna. Resultatet &r aterigen
alarmerande, ett stort misslyckade av staten.

Friendsrapporten fyller en valdigt viktig funktion. Den ger oss en analys
av trygghetssituationen i svenska skolor under det senaste decenniet. Det
vi kan se &r ett stort behov av att stdrka arbetet med trygghet i skolan.
Friendsrapporten visar d&ven att det finns grupper av barn och unga som ar
extra utsatta, och som vi sdrskilt behover stidrka. De vanligaste formerna
av trakasserier ar bland annat kopplat till etnicitet, sexuell ldggning och
funktionsnedséttning.

Friends kréaver en forandring och slar larm till politiken och regeringen,
till de som faktiskt har makten och ansvaret. Vagen framéat méste bygga pa
langsiktiga insatser och kraftfulla atgarder som bygger pa forskning och
beprovad erfarenhet. I arets rapport kan du ldsa mer om vara 10 krav till
politiken och regeringen.

Maja Frankel
Generalsekreterare Stiftelsen Friends






Ett decennium av krankningar

och mobbning

Trender 6ver en tioarsperiod

Tack vare Friends langa erfarenhet av att
kartlagga och dokumentera krankningar och
mobbning pa svenska skolor finns ett omfat-
tande material att analysera. Vi kan se posi-
tiva och negativa férandringar 6ver tid vilket
bidrar till att Friends, och andra aktérer som
arbetar mot mobbning, kan fokusera pa réatt
insatser dar behoven &r som storst. Vi har har
valt att presentera nagra av de trender som vi
tycker ar viktiga att uppméarksamma.

Tjejers storre utsatthet
Nar hela Friends insamlade material tas i be-
aktande blir det tydligt att tjejer dr utsattaien
storre omfattning &n jdémnériga killar. Tjejer
ari storre omfattning utsatta for krankningar
avandra eleveriskolan, krankningar pa nétet
och sexuella trakasserier av andra elever. De
kénner sig mindre trygga i skolan, kdnner sig
oftare ensamma i skolan och &r oftare oroliga
for att bli illa behandlade/krédnkta.

For tjejer i arskurs 3—6 sticker situationen
pa natet ut, vilken har patagligt forsamrats
over tid (Diagram 1).

Aven om det &r tjejer i &rskurs 6—9 som i
stérst omfattning har varit utsatta for krank-
ningar pa nétet, sa ar det tjejer i arskurs 3—6
som har sett den mest omfattande forsam-
ringen, med en storre andel utsatta i princip
varje ar och en Okning fran 21 procent till
29 procent mellan skoldren 2014/2015 och
2021/2022. Vi kan ocksa se att alla typer* av
maétta ndtkrankningar kontinuerligt har ékat
for den gruppen. Att internetanvandningen
har krypit nedat i dldrarna under de senaste
10 8ren &r de flesta medvetna om, men det &r
tydligt att insatserna for att minska de yng-
re barnens utsatthet pa nétet inte har hallit
samma takt. Statens medierads rapport,
Utsatt pa internet, konstaterar att det finns
motstridiga resultat kring ndtmobbnings-
prevalens kopplat till alder, men drar slut-
satsen att ndtmobbning troligen féorekommer
i betydligt 1agre aldrar &n manga tror, det vill
sédga sa snart barn kan lagga upp texter och
bilder pa egen hand och att det &r viktigt att
kartlagga detta®. Vuxenvérldens kunskap
om, och verktyg att hantera, situationen for
yngre barn har uppenbarligen inte utvecklats

Andel elever som varit utsatt for nadgon form av natkrankning
Diagram 1: Andelen tjejer i arskurs 3-6 som utsatts for krankningar pa nétet har 6kat fran 21% till ndra 29% pa sju ar.
Typer av natkrankningar. Andel som inte valt “Nej, jag har inte varit med om nagon av sakerna” N=140 394
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*”Nagon har skickat taskiga sms/meddelanden till dig?”, ” Nagon har skrivit ndgot taskigt pa natet om dig?”, ” Nagon laddat
upp eller skickat vidare bild eller film pa dig mot din vilja?”, ” Nagon har utgett sig for att vara du?”,” Du har kéant dig utan-
8 for pa natet?”,” Nagot annat pa nétet som har gjort dig ledsen”



Andel utsatta for krankningar fran andra elever
Diagram 2: Tjejer i rskurs 3-6 utsétts i nastan dubbelt s stor omfattning av krankningar frdn andra elever som killar i ars-

95 99

kurs 6-9. Andel som svarat “ja” pa fragan: Har du blivit utsatt fér krankningar av nagon elev/elever det senaste aret N=140 394
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Andel elever som kanner sig ensamma i skolan
Diagram 3: Tjejer i drskurs 3-6 kénner sig ensamma i skolan i betydligt hogre omfattning &n andra grupper.
Andel som svarat “alltid”/"oftast”/”ibland” pa frdgan: Kanner du dig ensam nér du &r i skolan? N=110 656
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i samma omfattning som for &ldre barn.
Friends data visar att &ven om natkrankning-
ar fortsétter att vara ett omfattande problem
dven bland de dldre barnen, gar trenden har
at ratt hall; farre och farre blir utsatta.

Utsatthet for krankningar fran andra elever
har kontinuerligt varit som hogst for tjejer i
arskurs 3—6, jamfort med de andra grupper-
na. Trenden visar ocksé att den har 6kat na-
got sedan méatningarna paboérjades, for tjejer
i arskurs 3—6, men ocksé for tjejer i arskurs
6—9. For killar ar situationen oféréndrad
(&rskurs 6—9) eller har till och med minskat
nagot (arskurs 3—6) (Diagram 2). Diagram-
met visar ocksé att det &ar stor skillnad i om-
fattningen av krénkningar bland grupperna
som presenteras.
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Aven andelen tjejer i arskurs 3—6 som all-
tid, ofta eller ibland kénner sig ensamma
ar betydligt hégre dn for andra grupper och
har legat pa i genomsnitt 33 procent sedan
2014/2015 (Diagram 3).

Tjejer i arskurs 6—9 har sett en forsam-
rad situation 6ver tid nar det géller sexuella
trakasserier frdn vuxna, krankningar fran
andra elever samt oro for att bli illa behand-
lad/krankt i skolan. Mest patagligt foér den-
na grupp ar andelen som alltid, oftast eller
ibland kénner sig otrygga i skolan vilken har
Okat fran 18 procent skolaret 2014/2015 till 24
procent skolaret 2021/2022. For tjejer i ars-
kurs 6—9 upplevs ocksa tio av de tolv platser
som det fragats om™ i Friends enkéter vara
mer otrygga i dag &n vid métstarten.

* Otryggare: Internet, skolgarden, klassrum, idrottshall, korridor, matsal, omkladningsrum, toaletter, entréer, kapprum/

hall/skap Samma: personalrum Tryggare: uppehéallsrum



Andel elever i arskurs 6-9 som kinner sig otrygga i skolan
Diagram 4: Tjejer i arskurs 6-9 kanner sig allt otryggare i skolan. Andel i arskurs 6-9 som svarat
“alltid”/"oftast”/”ibland” pa frdgan: Kanner du dig otrygg i skolan? N=51703

. Tjejer

Bilden av en 6kad otrygghet i skolan far stod
dven i Skolinspektionens sammanstéllning
av elevers roster 2010-2020, dar det fram-
kommer att endast atta av tio elever i ars-
kurs 9 kanner sig trygga i skolan ar 2020.
(Diagram 4) Skolinspektionen rapporterar
ocksa en liknande negativ trend over tid som
Friends data, dr andelen trygga elever i ars-
kurs 9 har minskat fran 89 till 79 procent un-
der tiodrsperioden?.

Ytterligare en nyans av den 6kade otrygg-
heten, framtréader i Skolinspektionens rap-
port, om vi endast tittar pd de elever som
svarar “stimmer helt och héllet” pa frdgan
“Jag ar trygg i skolan”. Exempelvis i arskurs
nio svarar 4 av 10 tjejer och varannan kille
“stdmmer helt och hallet” pa "Jag &ar trygg i
skolan”. I likhet som i Friends skoldata &ar
den 6kade otryggheten nagot som framforallt
giller tjejer*.

Skolmobbning varken okar eller minskar
Vad det géller skolmobbning skiljer sig
Friends egna skoldata fran andra kallor som
ocksd mater mobbning 6ver tid. Bdde Folk-
hélsomyndigheten, Skolverket och Friends
undersokning gjord varen 2022° visar att
mobbning i skolan 6kat det senaste decen-
niet (Diagram 5).
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Friends skoldata (Diagram 6) visar istallet att
mobbningen sedan 2014/2015 har legat runt 8
procent om man ser till genomsnittet for samt-
liga elever i rskurs 3—9. Aven om utsattheten
foér mobbning varierar beroende pd kon och
alder &r tjejer i &rskurs 3—6 den grupp som
ar mest utsatt och utsétts i nastan dubbel sa
stor omfattning som killar i arskurs 6—9. Pre-
valensen inom respektive grupp varit relativt
konstant, med undantag for killarna i arskurs
6—9 dar minskningen varit signifikant.

Det finns flera anledningar till att mobb-
ningens omfattning skiljer sig beroende pa
vilken data man tar i beaktande. Friends data
utgdr enbart fran elever pa de skolor som
Friends har haft nagot slags samarbete med,
medan 6vriga myndigheters data utgar fran
slumpmaéssigt utvalda skolor i Sverige. Det
innebédra att de skolor som ingar i Friends
dataset kan ha ett forsprang i att vilja ta tag
i mobbningsfragan pa sin skola och/eller att
Friends arbete i dessa skolor har en effekt
pa den annars uppatgaende trenden av skol-
mobbning. Hur fragan stélls spelar ocksa roll
for resultatet. I Friends enkéter stélls fragan
om mobbning enbart som en foljdfraga till
dem som svarat “ja” pa frdgan om de blivit ut-
satta for krankningar fran andra elever under
det senaste aret.



Andel utsatta for frekvent mobbning
Diagram 5: Flera kallor visar pa en 6kad forekomst av mobbning 6ver tid. Andel svarande som “minst en gang i veckan”/ “minst
en gang i manaden” (Skolverket N=11 229), "2-3 ganger i manaden”/”ungefar en gang i veckan”/"flera ganger i vecka” (Folkhal-
somyndigheten N=18 337), "2-3 ganger i manaden”/”ungefar en gang i veckan”/"flera ganger i veckan” (Friends/Novus N=1657)

16%

14%

e [ -
A LL
T ® .. Fy— S
6% 4. ...........................................
9 e S
2%
0%

’Loo‘?’ 'LQ@ q,Q@ ‘L& ‘Lg@ ‘Lox% %0%0 {Ldﬂ

. Folkhéalsomyndigheten: “"Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste manaderna?” (11-, 13- och 15 &ringar)

' Skolverket: "Hur ofta kdnner du dig mobbad av andra elever?” (Ak 4-6)

Friends/Novus: "Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste manaderna?” (11-, 13- och 15 aringar)

Andel elever som upplever att de har blivit mobbade av andra elever under det senaste aret
Diagram 6: Flera kallor visar pa en 6kad forekomst av mobbning 6ver tid. Andel svarande som “minst en gang i veckan”/ “minst
en gang i manaden” (Skolverket N=11 229), “2-3 ganger i manaden”/"ungefar en gang i veckan”/"flera ganger i vecka” (Folkhél-
somyndigheten N=18 337), "2-3 ganger i manaden”/”ungefér en gang i veckan’/"flera ganger i veckan” (Friends/Novus N=1657)
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For killar i arskurs 6—9, den enda grupp
ddr mobbningen har minskat ndgot Gver
tid, visar dock Friends maétningar att an-
delen som mobbats under langre perioder
Okat markant frdn 67 procent 2014/2015 till
81 procent 2021/2022. Samma trend ses
bland tjejer i &rskurs 6—9 dar andelen som
utsatts for mobbning under langre perioder
Okat fran 82 procent till 91 procent under
samma tidsperiod.

Hur gar det med trygghetsarbetet?

Varfor ser vi da en negativ trend inom sa
manga omraden det senaste decenniet? Sva-
ren &r flera; hela samhéllet har férdndras
med 6kad polarisering och rasism, men den
specifika trygghetsfrdgan har ocksd kom-
mit att nedprioriteras av myndigheter, med
sénkta krav pa de ansvariga som ett resultat.
En annan viktig orsak ar brist pa resurser
och prioritet i skolan. Alla som arbetar inom
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skolverksamheten ar ansvariga for att utreda
och agera mot alla former av krdankningar i
skolan och de har, i storre utstrackning &n
manga andra vuxna, en mojlighet att arbeta
tillsammans med alla barn fér att minska
otrygghet och utsatthet.

Friends data visar dock att personalens
motivation att arbeta med likabehandlings-
fragor, liksom deras upplevelse av delaktig-
het i trygghetsarbete minskat signifikant de
senaste &tta ren (Diagram 7). Aven kuns-
kapen om vad som star i skolans likabehand-
lingsplan, upplevelsen att personalen pa
skolan agerar nir de bevittnar eller far veta
att en elev ar utsatt for krankningar, liksom
upplevelsen av att cheferna prioriterar lika-
behandlingsarbetet har minskat signifikant
sedan 2014/2015. Procentuellt &r férandring-
arna inte alltid dramatiska, men samman-
taget ger det en tydlig bild av vart arbetet
med likabehandling och trygghet i skolan ar
pa vég. Aven smé procentuella férandringar
innebdar i absoluta tal en férandrad situation
som berdér tusentals barn varje ar och tio-
tusentals barn sedan Friends kartlaggningar
péborjades.

Samtidigt har andelen elever i arskurs
6—9 som till ganska stor del eller mycket stor
del kénner sig delaktiga i skolans trygghets-
arbete minskat signifikant frdn 39 procent
skolaret 2014/2015 till 28 procent skolaret
2021/2022 (Diagram 8).

I Skolverkets Attityder till Skolan far bade
elever och larare ta stillning till pastdendet
“P& skolan arbetar man aktivt for att mot-
verka mobbning och annan krdnkande be-
handling”. Andelen elever i arskurs 7—9 som
svarat att det stdmmer ganska eller mycket
bra har minskat fran 83 procent 2009 till 72
procent 2018. Bland grundskolldrare har an-
delen som instdmmer varit konstant och le-
gat pa 93 procent under samma tidsperiod®.
Friends kartlaggning visar ocksé att det finns
fler anledningar till att tryggheten pa skolor
urholkas. Elever har fatt ta stallning till om de
tycker att vuxna pa skolan séger till/agerar
nér de mérker/far veta att en elev behand-
las illa* Antalet som har svarat “ja” (arskurs
3—6) respektive “oftast/alltid” (drskurs 6—9)
ar nere pa de lagst nivderna sedan Friends
borjade stélla frdgan 2014/2015 (50 procent
respektive 48 procent).

Resultaten fran Skolinspektionens Skol-
enkét fran de senaste 10 aren visar en liknan-
de tendens. Allt farre elever i arskurs fem och
nio uppgav att vuxna reagerar om nagon elev
blir krankt. Exempelvis minskade andelen
elever som svarade att vuxna reagerar fran
70 procent 2012 till 62 procent 20207.

Dessa trender, alla relaterade till skolornas
trygghetsarbete, dr oroande och visar pa ett
behov av mer resurser och insatser foér att
stérka skolpersonalens arbete med trygghet
och likabehandling.

* Arskurs 3-6 "Tycker du att de vuxna pa skolan séger till nar de mérker/far veta att en elev behandlas illa?”, Arskurs 6-9

“Upplever du att personalen pa skolan agerar nar de marker/far veta att elever blir illa behandlade/krankta?”
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Samre férutsattningar for trygghetsarbetet i skolan
Diagram 7: Skolans arbete med trygghets- och likabehandlingsarbete har pd ménga fronter forsamrats 6ver aren.
Andel som svarat "ja, i ganska hog grad”/”ja, i mycket hog grad” pa de listade frdgorna N=19 353
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. Upplever du att personalen pé skolan agerar nar de bevittnar eller far veta att en elev ar utsatt for krankningar?
. Kéanner du dig motiverad for att arbeta med likabehandlingsfragor i skolan?

Kénner du till vad som stér i skolans likabehandlingsplan/plan mot krankande behandling?

Upplever du att din chef/dina chefer prioriterar likabehandlingsarbetet p& skolan?

. Kéanner du dig delaktig i likabehandlingsarbetet pa din skola?

Andel elever i arskurs 6-9 som ir delaktiga/involverade i trygghetsarbetet
Diagram 8: Elevernas delaktighet i trygghets- och likabehandlingsarbete har minskat. Andel som svarat “ja, till ganska stor
del”/"ja, till mycket stor del” pa frdgan; Far eleverna méjlighet att vara involverade/delaktiga i skolans trygghetsarbete? N= 51 703
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Resultat i korthet - 2022

Mobbning

Upplever du att du har blivit
mobbad av andra elever under
det senaste aret?

(Av alla som svarat pd enkdten)
Svar: Ja

Ak 3-6 Ak6-9
9% 6%

Svar fordelat pa kon
15 1

10%

L Tjej—! L—Kille —!

B -Ak3-6 [l =Ake6-9

Sexuella trakasserier

Har du blivit utsatt for sexuella
trakasserier av nagon elev pa
skolan under det senaste aret?
Svar: Ja

Ak 3-6 Ak 6-9

7% 11%

Svar fordelat pa kon

15 1
12%

L Tjej— L—Kille —!

M -Ak3-6 W =Ak6-9

14

Skolornas otryggaste platser

Ak3-6

20%
Toaletter

16%
Omkladningsrum

5%
Skolgarden/utomhus och korridor/hall

Ak6-9
17%
Toaletter

11%
Omkladningsrum
9%
Korridorer

Vanligaste grunderna for trakasserier

Ak3-6
21%
Etnicitet

18%
Vem du blir kar i

15%
Att du ar Kkille eller tjej

Ak6-9
21%
Etnicitet

18%
Sexuell laggning

16%
Kon och konsoverskridande identitet/uttryck



Fortroende for vuxna

Har du beréttat for nagon att
du blivit krankt/mobbad?
Svar: Nej jag har inte beréttat
for nagon

15%

Ak 6-9

26%

60 4

Tycker du att de vuxna pa sko-
lan séger till nér de marker/far
veta att en elev behandlas illa?

Ak 3-6

50%

Upplever du att personalen pa
skolan agerar nar de méarker/
far veta att elever blir illa
behandlade/kréankta?

Ak 6-9
60
48%

Nej Ibland Ja Aldrig/ Ibland  Oftast/
séllan alltid
Krankningar Trygghet
Ak3-6 Ake6-9 Ak3-6 Ak e6-9
har blivit utsatta for krankningar kénner sig ibland, sédllan eller aldrig
av en annan elev trygga nér de ar i skolan
Svar fordelat pa kon Ak 3-6 Ak 6-9
. 30% 17%
301 28% 21% (0 0
svarar att de ibland, oftast eller alltid
kénner sig oroliga for att bli illa
behandlade i skolan
L Tjej— L— Kille —!
B -ik3-6 W =Ak6-9
Ensambhet
AkF-3 Ak3-6 Ak6-9
svarar att de ar oroliga for svarar att de kdnner sig svarar att de kdnner sig

att bli ensamma pa rasten

ensamma i skolan

ensamma i skolan
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Krankningar och mobbning

— 2022

Krankningar mellan elever
Skollagen definierar krankande behandling
som ett upptrddande som kranker ett barns
eller en elevs vardighet. Krankande behand-
ling &r ett beteende som &r o6nskat av den
som blir utsatt. Det ar alltid den som upplever
sig vara utsatt for krankande behandling som
avgor vad som ar oonskat®.

[ Friends kartlaggningsenkéter far elever
i arskurs F-3 ta stéllning till fragan "Har nd-
gon eler gjort ndgot dumt mot dig sa att du
blev ledsen?”. Majoriteten av dessa elever, 53
procent, svarar ja pa fragan. Hur fragan stéllts
spelar roll fér hur de yngre eleverna har sva-
rat, i jaAmforelse med hur de aldre eleverna
har svarat. Fragan har en sa vid formulering,
att fler beteenden och héndelser kan riaknas
in och goéra att elever svarar ja pa den. I de
dldre aldersgrupperna fragar vi dessutom
om krankningar som skett under det senas-
te aret, medan fragan till de yngre eleverna
inte har en referensperiod, vilket kan leda
till att forekomsten blir hogre. I analysen av

AKF-3

03%

svarar att en annan elev sagt eller gjort
nagot sa att hen blivit ledsen.

Ak 3-9

har blivit utsatta for krankningar

av en annan elev.
Svar fordelat pa kén
40
28%
30 8%
20 18%
10
Tiej Kille
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detta resultat behover vi ta med oss att elever
iyngre aldrar lever mer i ett "har och nu”. Nar
Friends moter yngre elever far vi hora att vux-
na ofta férminskar eller bagatelliserar barns
upplevelser av otrygghet, ordttvisa och en-
samhet. Det ar viktigt att &ven de yngsta elev-
ernas roster tas pa allvar i trygghetsarbetet.

Till de dldre eleverna stills frdgan "Har du
blivit utsatt for krankningar av andra elever
det senaste aret?”. Eleverna far ta del av de-
finitionen av en krankning, som i Friends en-
kéter beskrivs som en handling som gor att
personen som blir utsatt kdnner sig ledsen,
sarad och mindre vard, vilket ar en férenkling
av skollagens formulering. I kartlaggningen
svarar 25 procent av eleverna i rskurs 3—6
och 22 procent i arskurs 6—9 att de har bli-
vit utsatta for krankningar det senaste aret.
Sammanlagt upplever alltsd 24 procent av
barnen i mellan- och hogstadiet att de har
blivit utsatta for krankningar det senaste aret.

Av eleverna pa mellanstadiet svarar hela 30
procent, samt 17 procent av eleverna pa hog-
stadiet, att de ibland, oftast eller alltid kénner
sig oroliga for att bli illa behandlade i skolan.

Nar vi tittar pa konsskillnader kan vi se att
utsattheten generellt &r hégre bland tjejer &n
for killar. Vi kan ocksa se att andelen elever
som rapporterar utsatthet sjunker med al-
dern. Utsattheten &r alltsa storre i de yngre
dldrarna, jaimfort med de aldre.

Elever som ibland, oftast eller
alltid kénner sig oroliga for att bli
illa behandlade i skolan.

40 +— 36%
29%
30 22% 23%

20 16%
10%
10

L—Tjej— L—Kille—

M -Ak3-6 W =Ak6-9 =Ak3-9



”Folk brukade sla mig,
spotta, prata bakom
min rygg och sprida

rykten om mig.”

- Elev 3-6



”Folk har domt mig eller haft
lagre forvantningar bara for
min hudfarg eller att dom inte
trodde jag kunde svenska.”

- Elev 6-9

Mobbning

Mobbning &r nar ndgon blivit utsatt for
kréankningar och/eller trakasserier av en el-
ler flera personer vid flera olika tillfallen®.
Den som &r utsatt for mobbning kan uppleva
sig i underldge och ha svart att férsvara sig.
Krankande behandling och diskriminering,
sdsom sexuella trakasserier och trakasse-
rier, &r juridiska begrepp, medan mobbning
ar ett begrepp som inte anvands i skollagen.
Begreppet mobbning féorekommer daremot i
béde internationell och svensk forskning, i
barnkonventionen och bland béade svenska
och internationella myndigheter och organi-
sationer. Begreppet anvdnds i en skolkontext
om ett barn eller en elev blir utsatt fér kran-
kande behandling, trakasserier eller sexu-
ella trakasserier vid upprepade tillfallen'®.
Begreppet mobbning synliggor ett monster i
de kréankningar som barn utsatts for.

I Friends enkéter rapporterar i ar 9 pro-
cent av mellanstadieeleverna, respektive 6
procent av hogstadieeleverna, att de blivit
utsatta for mobbning under det senaste aret.

Upplever du att du har blivit mobbad av
andra elever under det senaste aret?
(Av alla som svarat pd enkdten)
Svar: Ja

Svar fordelat pa kon
15 1

10%

10 T

L Tjej— L—Kille—!

B -3k3-6 W =Ak6-9
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Mobbning &r en form av vald och har myck-
et allvarliga konsekvenser, inte minst for de
utsatta barns hélsa pd kort och lang sikt.
Det kan roéra sig om oro, angest, depressio-
ner, 1ag generell hélsa, sjdlvskadebeteende
suicidtankar och suicidfoérsok . Barn som ar
utsatta under en ladngre tid upplever dess-
utom en lagre kénsla av sammanhang (me-
ningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet)
och loper stérre risk att hamna i langvarigt
utanforskap. Dartill &r mobbning ett hinder
for barns grundldggande ratt till utbildning.

Ofrivillig ensamhet

Det finns en vasentlig skillnad mellan att val-
ja att vara ensam och att kdnna sig ofrivilligt
ensam. Att inte vara sjdlvklar i en grupp eller
i en klass, att inte kénna sig inkluderad, samt
att inte bli sedd eller efterfragad, ar exklude-
rande och exempel pa psykiska krankningar.
Av eleverna pa mellanstadiet och hogstadiet
uppger 26 procent, respektive 15 procent, att
de ibland, oftast eller alltid kdnner sig en-
samma nar de &r i skolan. Att uppleva ofrivil-
lig ensambhet, eller en oro over att bli lamnad
ensam efter lektionens slut, kan vara féro-
dande for barn. I l&gstadiet svarar 24 procent
att de brukar vara oroliga for att bli ensam-
ma parasten. Elever beskriver i enkaterna att

Ensamhet
AKF-3

24%

svarar att de ar oroliga for
att bli ensamma pa rasten

Ak 3-6

26%

svarar att de kdnner sig
ensamma i skolan

Ak 6-9

15%

svarar att de kénner sig
ensamma i skolan



ensamhet handlar om att, exempelvis, inte
kédnna sig som en del av gemenskapen i sko-
lan. Det &r viktigt att forsta att en elev kan sit-
ta tillsammans med andra elever i matsalen,
men likval inte vara en del av gemenskapen.

Elever som kénner sig ensamma &ar dven
i hogre grad utsatta for krankningar, mobb-
ning och otrygghet dn de som inte kdnner
sig ensamma®?. Ofrivillig ensamhet kan ofta
leda till sémre studieresultat. I en studie fran
Orebro universitet frdn 2017,i samarbete med
Friends, undersoktes hur de tre faktorerna
ogiltig franvaro, forekomsten av mobbning
och krankningar samt avsaknad av soci-
alt umgdnge paverkar elevers prestationer
och mojligheter att f& godkénda betyg. Den
faktor som visat sig ha storst negativ inver-
kan pa elevers betyg ar just avsaknad av ett
socialt umgange pa rasterna. De elever som
uppger att de dr ensamma i skolan l6per #7e
gdnger hiogre risk att fa icke godkanda betyg
samma ar's.

Fota QR-koden for att lasa om férskolans gk
och skolans ansvar nér det galler
ofrivillig ensamhet.

”Nar jag och mina kompisar
spelar s brukar viringaien
gruppchat, men den senaste
tiden har dom inte fragat mig
nér jag kan spela sa da har jag
kédnt mig utanfor.”
- Elev 3-6

”De har skvallerkonton
pa instagram. Dar skriver
folk in en massa rykten,
skvaller eller andra
personers hemligheter.
Personen som dger kontot
lagger upp det folk har skrivit
in s4 att alla kan se det.”
- Elev 6-9

Kriankningar pa nétet
Majoriteten av barnen i Friends enkéter upp-
lever att de kdnner sig trygga pa internet som
arena. Nar vi stéller frigan om huruvida barn
kénner sig trygga eller ej pa internet svarar 4
procent i arskurs 3—6 och 5 procent i arskurs
6—9 att de kénner sig otrygga.
Begreppet nétkrénkningar
krankningar som sker pa digitala platt-
formar, exempelvis mobiltelefoner, datorer
eller surfplattor. Denna typ av krénkningar

beskriver

kan handla om krankande eller ovdlkomna
meddelanden, bilder, filmer eller texter som
laggs ut och sprids pa internet — men &ven
om exkludering online. Krankningar péa
nétet har ocksa ofta koppling till andra be-
grepp som relaterar till liknande handlingar,
sasom trakasserier och diskriminering. Nar
vi frdgar elever om specifika beteenden
eller handlingar online ser vi att 75 procent i
arskurs 3—6, respektive 69 procent i arskurs
6—9, svarar att de inte varit med om dessa
beteenden/handlingar.

Har du nagon gang under det senaste aret varit med om att...
(Flervalsfrdga om ndtet)

Nagon har skickat taskiga sms/meddelanden till dig?

Nagon har skrivit nagot taskigt pa nitet om dig?

Nagon har laddat upp eller skickat vidare en bild/film pa dig mot din vilja?

Nagon har utgett sig for att vara du?

Du har ként dig utanfor pa nitet?

Ak3-6 Aké6-9
17% 20%
9% 12%
6% 13%
3% 5%
9% 10%
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”Det var killar som
bad om bilder och sa att
dom skulle sprida saker om
mig om jag inte gjorde det.
Personer loggade in pa mitt
teams-konto och skrev till
olika ldrare. Jag har fatt typ
15 oonskade dickpicks.”
- Elev 6-9.

Precis som i den fysiska verkligheten finns
det inget enkelt svar pa vad som gor att
otrygghet, utanforskap, krankningar eller
mobbning uppstar pa nétet. Det ar dock tyd-
ligt att vuxna i manga fall behover flytta fo-
kus fran tekniken och olika appar och i stal-
let fokusera pa de sociala relationerna som
samspelar i de olika forumen. Krankningar
som sker online orsakas inte av de tekniska
verktygen, utan av att ndgon har valt att an-
vdnda kommunikationsverktyg for att kran-
ka ndgon annan. Detta innebéar att det &r de
sociala relationerna som &ar centrala — ndgot
som vuxenvarlden kan och bor stétta barn
och unga i. Vuxna har ett ansvar att sétta sig
in i och visa intresse for, de forum dar barn
och unga ar och spenderar en stor del av sin
tid, vare sig det &r pa eller utanf6r nétet.

Vet du nagon som du skulle kunna
vinda dig till och fa hjalp avom du
blir illa behandlad pa nétet?

Ak 3-6
85% 15%
Ja Nej
Ake-9

76% 24%
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Nar vi fragar barn om huruvida de har nadgon
att véinda sig till om de blir illa behandlade pa
nétet svarar majoriteten att de har det. Dére-
mot svarar en stor del av barn i badde mellan-
och hogstadiet att de inte har ndgon att vinda
sig till. Vi ser ocksa att det &r fler barn i de
aldre dldrarna som inte vet vem de ska vanda
sig till med fragor som ror nétet. Att s manga
barn och unga inte har nagon att prata med
om sin utsatthet online ar oroande. Resulta-
tet visar pa hur angeldget det ar att barn har
en vuxen att prata med i férebyggande syfte,
men dven da nagonting hinder pa online.

Mobilkorkortet: Ta del av tips och
verktyg nér ditt barn ska introduceras
till livet pa nétet!

“Jag har ofta fatt
meddelanden om sex bara
for att jag ar biologisk kvinna,
Jag har sagt pa nitet att jag
ar minderarig men det gor
ingen skillnad.

- Elev 6-9
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Friends barn- och
ungdomsrad

Som barnrattsorganisation dr det viktigt fér Friends att ett barn-
perspektiv genomsyrar all verksamhet. Darfor fyller Friends barn-
och ungdomsrad en betydelsefull roll som radgivare och experter.
Genom sin kunskap och sina erfarenheter utvecklar de Friends verk-
samhet. Deltagarna ér olika gamla, kommer fran olika delar av Sverige
och har olika bakgrund. Men de har en sak gemensamt: de har valt att
sta upp mot mobbning.

Vad gor Friends barn- och ungdomsrad?
Friends har sedan hdsten 2014 ett barn- och ungdomsrad. Radet bestar
av medlemmar i dldrarna 12-21 som tréffas cirka 10 ganger per ar. Mellan
tréffarna stéller representanterna bland annat upp i media, ger feedback
pé fragor fran Friends och skriver delar i Friendsrapporten.

Syftet med radet ar att ge barn och unga en rést i mobbningsfragan, men
ocksa att Friends med hjalp av medlemmarnas tankar och synpunkter ska
bli &n mer tillgdngliga och relevanta i kampen mot mobbning.

Medlemmar i Friends barn- och ungdomsrad 2021

Elin Abelsson Philip Brandt Isabelle Graveleij
Maya Hultman Annie Hansson Noah Mensah
Amalia Mowafy Jennifer Ottestig

Barn och ungas inflytande &r en avgérande resurs for att vi ska kunna ta réatt
beslut. Friends barn- och ungdomsrad bestar av medlemmar i dldrarna 13-21.
L&s mer om deras beréttelser hér!
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Ett oppet brev till Skol-
ministern Lina Axelsson

HejLina,

Inget barn ska behéva utstd mobbning och krankningar. Varje sddan han-
delse dr att bryta mot barnkonventionen och skollagen. And4 ar det verklig-
heten for m&nga barn som gér till skolan varje dag. Vi i barn- och ungdoms-
radet vill att du laser vart brev och ger oss barn och unga en framtidstro
som stavas trygghet! Vivill framféra hur vi ser pa det hela for att vi &r manga
som &r engagerade. Och det ar darfér vi i Friends barn- och ungdomsrad
skriver detta brev till dig.

Vivill att du ska férsté att mobbning, vare sig den ar fysisk, psykiskt eller
verbal, ar lika med vald. Vald som skapar djupa sar och trauman hos oss.
Det &r ett lidande som manga barn och unga utsatts for varje dag. For manga
ar vardagen en kamp mellan liv och d6éd. Forskning visar att barn och unga
som utsétts for mobbning drabbas dubbelt sa ofta av sjdlvmordstankar &n
andra barn, vilket i ménga fall ocksa leder till sjailvmordsférsok och ibland
fullbordade sjalvmord.

Vi anser att det ar ett enormt svek att skolan later detta fortga, nar vi
vet vilka konsekvenser som det psykiska och fysiska lidandet kan ge. Men
varfor ser vi da fortfarande en negativ utveckling, Lina? Hur manga fler be-
hover vi bli for att bli lyssnade pa?

230 000 elevsvar har under mer &n ett decennium gjort det tydligt att det
finns en normalisering kring mobbning i skolan. Manga vuxna fortsatter
anda att utesluta oss barn och unga fran att paverka situationen. Var upp-
levelse &r att skolan faktiskt inte tar barn och ungas perspektiv, asikter och
erfarenheter pé allvar. Vi ar ju faktiskt experter pé var egen verklighet. Bér
inte vara roster betyda nagot? Vad betyder var rost for dig?

” Jag tror att vi &r manga som mar daligt
ibland men inte vagar sédga ifran.”

Den svenska skolan har stora utmaningar att méta, utmaningar som vi vet
att du i din roll som méjliggérare kan hjélpa oss med. Men det bérjar exem-
pelvis med att rektorer i skolan erkdnner mobbningens existens och skaffar
den kunskap som behovs for att agera. Var onskan ar att det forebyggande
och fraimjande arbetet mot krankningar, mobbning och trakasserier i skolan
stérks, pa allvar. I slutdndan handlar det om att ha elevers rost som utgangs-
punkt for atgarder i trygghetsarbetet. Det handlar om att vaga fraga oss om
mobbning och pa riktigt vga se hur vi mér. Vill du hjélpa oss med det?

Vart arbete tillsammans med Friends fortsédtter med att se till att vi lyfter
barnens réster, skapar utrymme for inflytande och starker vuxnas férmé-
ga att ta ansvar och agera for barnets bésta. Tillsammans kan vi gora stor
skillnad! Vill du vara med i kampen mot mobbning, Lina?

Med vénlig halsing
Friends Barn- och ungdomsrad
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Trakasserier — 2022

I Friends kartldggning ser vi att de vanligaste
orsakerna till krdnkande behandling ar saker
som ror exempelvis elevers fritidsintressen,
kladstil, utseende, ekonomiska status eller
konflikter mellan elever. Krankande behand-
ling ar ett begrepp som anvdnds i den svenska
skollagen och innebér ett upptrddande som
kranker ett barns eller en elevs vardighet,
utan att ha samband med ndgon av diskrimi-
neringsgrunderna i diskrimineringslagen.

Sett till utsatthet for krankningar och
mobbning visar flertalet studier att vissa
grupper ar mer utsatta &n andra'. Barn som
invandrat’®, HBTQI-ungdomar'® och elever
med neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar”, samt elever som upplever sig en-
samma dr nagra av de grupper som &r utsatta
i hogre grad.

Trakasserier ar ett begrepp i den svenska
diskrimineringslagen, som innebér att ndgon
blir krénkt utifrdn ndgon av de sju diskrimi-
neringsgrunderna; kon, konsidentitet eller
konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion eller
trosuppfattning, funktionshinder,
sexuell laggning eller dlder. Om krénkningar
har en koppling till en eller flera av diskrimi-
neringsgrunderna kallas de for trakasserier.

De senaste aren visar Friends kartlagg-
ningar att etnicitet dr den diskriminerings-
grund som barn i bade mellan- och hogstadiet
anger att krankningarna oftast handlade om.

annan

”De brukar skoja om
kulturer och traditioner fran
andra ldander och religioner,
men aven fattiga lander och
utseenden. Det sarar mig
eftersom min pappa kommer
fran landet och religionen.”
- Elev 3-6
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Grunder for trakasserier
(Procent av de som svarat att de
blivit krankta det senaste dret)

Ak 3-6
Att du &r tjej eller kille 15%
Vem du blir kir i 18%
Att du tror pa en/flera gudar, eller inte 8%
tror pa nagon gud
Vilket land du eller din familj kom- 21%
mer ifran, hudfarg, hartextur eller
ansiktsdrag
Din funktionsnedséttning 6%
Négot annat 67%
(t.ex. en sport du haller pa med, kldader du
har pa dig, hur du ser ut, musik som du
lyssnar pé eller intressen du har.)

Ake-9
Religion eller annan 12%
trosuppfattning
Kén 16%
Konsoéverskridande identitet 16%
eller uttryck
Sexuell liggning 18%
Funktionsnedsittning 14%
Etnisk tillhérighet 21%
Nagon annan anledning 77%

(t. ex. fritidsintressen,
kladstil, musikstil, konflikt, peng-
ar, kroppen etc.)

Trakasserier

Trakasserier i skolan bygger ofta pa att
barn som avviker frdn rddande normer 16-
per storre risk att bli utsatta for mobbning.
Unesco sammanfattar detta som: “Children
who are perceived to be ‘different’ in any way
are more at risk of bullying, with physical ap-
pearance, not conforming to gender norms,

race and nationality being key drivers™?,



Har du koll pa skillnaden mellan

krénkande behandling, trakasserier och
diskriminering nu? Har kan du ldsa mer  réz}
och testa dig sjélv med tre fragor.

Att krankningar kopplade till etnicitet &r den
vanligaste grunden for trakasserier for barn
i bade mellan- och hogstadiet redovisades i
Friendsrapporten 2021, tillsammans med en
djupare analys pa temat rasism och rasistisk
mobbning.

Rasism i skolan bygger ofta pa att barn som
avviker fran raddande normer l6per storre
risk att bli utsatta fér mobbning. Pa individ-
niva kan rasistisk mobbning ha langsiktiga
negativa effekter pa elevers kognitiva funk-
tioner, fysiska och mentala hélsa — faktorer
som paverkar skolndrvaro och méjligheter
till utbildning?°. Rasism och konsekvenser
av rasism kan leda till kronisk stress bland
barn, vilket i sin tur paverkar férutsattning-
arna till att leva ett hdlsosamt liv®,

Sexuella trakasserier
Sexuella trakasserier kan definieras som
upptradanden av sexuell natur som kranker
nagons vardighet. Sexuella trakasserier ar
vanligt forekommande i skolan, savél som
i resten av samhaéllet. Studier visar att sex-
uella trakasserier kan leda till bland annat
angest, stress, 13g sjélvkénsla, sjalvskador
och sjalvmordstankar och péaverkar &ven
elevers prestation och nérvaro i skolan ne-
gativt®®. Friends méter bade elever och per-
sonal som vittnar om en héart sexualiserad
jargong, som i manga fall har blivit forvantad
och normaliserad i skolmiljon. Elever vittnar
bland annat om att personalen inte alltid ser
eller har kunskapen att identifiera beteenden
som utgor sexuella trakasserier, utan tolkar
det som en normal interaktion mellan elever.
I vara elevenkater fragar vi efter erfaren-
heter av sexuella trakasserier, det vill sdga
upptrddanden av sexuell natur som kranker

”Vissa tar pa mig fast jag
har sagt att det inte dr ok.”
- Elev 6-9

Har du blivit utsatt for sexuella
trakasserier av nagon elev pa
skolan under det senaste aret?
Svar: Ja

Ak 3-6 Ak 6-9

7% 11%

Svar fordelat pa kon

157
12%

L Tjej— L—Kille—!

M -Ak3-6 W =Ake6-9

en persons vardighet. Fragan stills om hu-
ruvida eleven har blivit utsatta for sexuella
trakasserier. I enkéiterna foregas fragan av
formuleringen ”Sexuella trakasserier kan
innebara att ndgon tafsar, smeker eller tar pa
din kropp fast du inte vill. Det kan ocksé vara
till exempel kommentarer, visslingar, rykten
om dig eller blickar som kdnns obehagligt
och har med sex eller din kropp att gora”.

I mellanstadiet uppger 7 procent, och
i hogstadiet 11 procent, att de har blivit
utsatta for sexuella trakasserier av andra
elever under det senaste aret. Aterkomman-
de, och sd &ven i arets kartldggning, ser vi
att det ar tjejer som i hégre grad anger att de
ar utsatta. Att tjejer utsétts i hogre grad ar
en del av ett monster som aterspeglar sam-
héllet, dar kons- och sexualitetsnormer ska-
par regler och férvantningar.

Det &r dock ett kdnt problem att under-
rapportering forekommer vid métning av
sexuella trakasserier’®. En av anledning-
arna till detta kan vara att det finns det en
upplevd tabu och emotionella svarigheter
att rapportera dessa beteenden. Det ar dven
ként att fler rapporterar om sina upplevelser
i enkéter dar specifika beteenden efterfra-
gas var for sig. En annan kédnd anledning till
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”Var idrottslédrare tror att
kvinnor &r pa ett visst sétt
och att vi inte kan saker.”
- Elev 6-9

potentiell underrapportering dr normalise-
ring; att elever och personal med tiden har
vant sig vid och kommit att acceptera och
férvanta sig en sexistisk miljo och beteenden.

Negativ jargong

En vésentlig del av skolkulturen skapas och
bibehalls av elevernas, men &ven perso-
nalens, sprakbruk. Har ar det angelaget att
fundera pd hur vuxenvérlden tolkar barns
jargong. En jargong kan skapa gemenskap
och vara inkluderande, men den kan ock-
sd vara krankande. Skolpersonalen tolkar
ibland ett kridnkande sprakbruk som ett
uttryck for en elev-, grupp- eller skolkultur
— ett sétt att skdmta unga emellan. Vi méaste
dock komma ihag att nedvarderande uttryck
som férekommer, exempelvis i skolans mil-
joer, ofta riskerar att normaliseras och da
bli en forvéntad del av skolkulturen. Detta
medfor att skolan inte blir en trygg plats for
alla elever, oavsett om de sjélva blivit utsatta
for krdnkande kommentarer eller inte. Med
detta i dtanke maéste vi alltsa dven analysera
den jargong som inte eleverna sjélva anser ar
problematisk, samtidigt som vi maste forhal-
la oss till elevernas rétt att uttrycka sig, samt
de normer som finns i olika grupper.

I Friends kartlaggning svarar en tredjedel
av eleverna pa mellanstadiet att det férekom-
mer en jargong i klassen eller pa skolan som
inte &r schysst. Samtidigt svarar mer &n half-
ten av eleverna pa hogstadiet att det finns en
jargong eller sprdkbruk som har koppling till
nagon form av diskrimineringsgrund. Vi kan
dven se att det forekommer att personal har
en jargong eller sprdkbruk som uppfattas
negativt av elever.
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Arskurs 3-6

Hénder det att de kommenterar eller
skdmtar om andra ménniskor pa ett
sétt som inte dr schysst?

Svar: Ja

30%

Arskurs 6-9

Upplever du att det bland elever pa skolan
forekommer uttryck, kommentarer, jargonger
eller rykten som har samband med:
Svar: Ja (ndgon enstaka gang, ibland,

ofta eller alltid)

Vissa etniciteter eller vissa kulturer 52%
Andra sexuella laggningar én 51%
heterosexualitet

Funktionsnedséattningar 52%
Olika religioner 41%
Trans- eller queerpersoner 52%
Tjejer/kvinnor i allménhet 49%
Killar/mén i allménhet 34%

Upplever du att det bland personal pa skolan
forekommer uttryck, kommentarer, jargonger
eller rykten som har samband med:
Svar: Ja (ndgon enstaka gang, ibland,

ofta eller alltid)

Vissa etniciteter eller vissa kulturer 15%
Andra sexuella laggningar &n 11%
heterosexualitet

Funktionsnedséttningar 14%
Olika religioner 11%
Trans- eller queerpersoner 11%
Tjejer/kvinnor i allménhet 18%
Killar/mén i allménhet 15%
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Trygghet i skolan — 2022

Skolan ska vara en trygg plats for samtliga
elever. Majoriteten av eleverna i kartlagg-
ningen upplever skolan som en trygg miljo.
Enligt Friends kartldggning kanner sig 76
procent av eleverna i arskurs 3—6 oftast el-
ler alltid trygga pa skolan och sammanlagt
81 procent i arskurs 6—9 uppger att de sallan
eller aldrig kdnner sig otrygga pa sin skola.
Kartldggningen visar ocksa att 20 procent av
eleverna i arskurs 3—6 endast ibland, séllan
eller aldrig kanner sig trygga nar de ar i sko-
lan. Av eleverna i arskurs 6—9 svarar 19 pro-
cent att de ibland, oftast eller alltid kdnner
sig otrygga nér de &r i skolan.

I kartlaggningen, samt i Friends elevtraf-
far, uppger manga elever att de upplever spe-
cifika platser pa skolan som speciellt otryg-
ga. Att identifiera platser pa skolan som kan
upplevas som otrygga av elever ar en del av
trygghetsarbetet och &r en nédvéndig pussel-
bitiarbetet med att 6ka tryggheten pa skolan.

Toaletter och omkladningsrum &r aterkom-
mande de stillen som toppar listan 6ver elev-
ernas mest otrygga platser, for elever i bade
mellan- och hogstadiet. Vi ser dven att det ar
betydligt fler tjejer &n killar som rapporterar
otrygghet pa dessa platser. Detta dr bada plat-
ser dar vuxna befinner sig i lagre utstrackning
och exempel pa platser dar ett barn kan upp-
fatta att de &ri en extra utsatt situation. Bland
annat att byta om infér andra och att pa sa vis
riskera negativa kommentarer ar en otrygg-
het i sig for manga elever. Under elevtraffar
beskriver manga elever fran bade mellan-
och hogstadiet att det saknas vuxna i eller
i néra anslutning till omkladningsrummet.

Ak 3-6 Ak 6-9

20% 19%

kénner sig ibland, sillan eller aldrig
trygga nar de r i skolan
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De beskriver det som en plats dédr krank-
ningar och trakasserier sker utan tillgang till
stod fran vuxna.

Aven korridorer och ofta dven skolans ute-
miljoer &r platser dar det finns farre vuxna
i narheten och dar otryggheten ofta ar hog,
speciellt bland tjejer. I enkaten tillfragas
elever vad de vuxna kan gora for att skapa
mer trygghet pa skolan. Ett dterkommande
svar ar att elever vill se en 6kad vuxennérva-
ro, frimst péa raster och i korridorer och an-
dra ytor av skolan. Rastvardar eller fler vux-
na utomhus ar ett dterkommande exempel pa
onskningar, bade pa mellan- och hogstadiet.
En 6kad vuxennarvaro paverkar positivt och
skapar trygghet bland eleverna. Skolan kan
med fordel jobba med att identifiera platser
dar barn kénner sig mindre trygga och aktivt
6ka vuxennarvaron pa dessa platser. Elever
maste veta var de ska vénda sig om nagon-
ting hdnder och dar ar vuxennéarvaro och till-
ganglighet centrala faktorer.

Skolans otrygga platser
Ak3-6
20%

Toaletter

16%
Omkladningsrum
5%
Skolgarden
Ak 6-9
17%

Toaletter

11%
Omkladningsrum
9%
Korridorer



Har du blivit utsatt fér krankningar av
nagon i personalen det senaste aret?
Svar: Ja

Ak 6-9

9%

Ak 3-6

7%

Nar vuxna kranker barn
Né&r elever blir utsatta féor krdnkningar av
personal i skolan ar det sarskilt allvarligt, da
elever star i beroendestéllning till vuxna. I
Friends enkéter ser vi dven att krankningar
som féorekommer fran vuxen till barn i skolan
ofta kan vara exempel pa diskriminering.
Majoriteten av de barn som blivit utsatt av
skolpersonal uppger att det handlat om en-
staka kréankningar, men en betydande del i
bade mellan- och hégstadiet svarar att de bli-
vit utsatta av skolpersonal vid upprepade till-
fallen. Da barn blir svikna av vuxna pa detta
sétt, paverkar det tilltron till skolan och per-
sonalen, men &dven till vuxenvérlden 6verlag.
Det riskerar dven att forstdrka utanférskap
och ensamhet hos de elever som blir utsatta.

Att inte vaga beritta om sin utsatthet

Tillitsfulla relationer ar en grundlaggan-
de faktor for att elever som har blivit ut-
satta for mobbning ska vélja att beratta det
for en vuxen. Friends kartldggning visar att
fortroendet for vuxna sjunker med aldern. I
arskurs 3—6 svarar 10 procent, och 14 pro-
cent i arskurs 6—9, att det inte finns ndgon
personal pa skolan som de kan prata med
och fa hjalp av om de skulle bli illa behand-
lade/krankta. Av de som har uppgett att de
blivit utsatta for krankningar i arskurs 3—6
har 15 procent, samt 26 procent i arskurs
6-9, inte beréttat for ndgon om sin utsatthet.

Har du berittat for nagon att du blivit
krankt/mobbad?
Svar: Nej, inte berattat for nagon

Ak 3-6 Ak 6-9

15% 26%

Skaélen till att barn inte berdttar &r manga.
Friends moter exempelvis ménga elever som
vittnar om att de tidigare har bett om hjélp,
men d& inte fatt ratt stod, samt att elever kan-
ner att vissa &mnen &r sarskilt svara att prata
om.

Maénga barn upplever att de inte blir tagna
pa allvar och att situationer de beréttar om
manga ganger forminskas av vuxna. For att
elever som har blivit utsatta féor mobbning,
eller som har sett andra bli utsatta, ska kunna
och vilja vénda sig till och berétta fér vuxna,
ar det viktigt att det finns trygga relationer
till vuxna. Nar barn blir utsatta f{ér mobbning
och faktiskt beréttar det for en vuxen beho-
ver de dven se att den vuxna agerar for for-
andring. Risken ar annars mycket stor att de
inte berattar nasta gang nagot hander.

Tycker du att de vuxna pa sko-
lan séger till nar de marker/far
veta att en elev behandlas illa?

Ak 3-6
60 T

50%

Nej Ibland Ja

Upplever du att personalen pa
skolan agerar nir de marker/
far veta att elever blir illa
behandlade/krankta?

Ak 6-9
60
48%

Aldrig/
séllan

Ibland

Oftast/
alltid
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Att personalens och elevernas svar pa fragan
om man upplever att personalen agerar vid
krankningar skiljer sig s& mycket at kan ha
manga forklaringar. Elever forklarar bland
annat fér Friends att det ofta har att géra med
dterkoppling — att eleverna helt enkelt inte
vet vad som gors dd en krankning anmaéls.
Samtidigt vittnar manga barn om att per-
sonalen helt enkelt inte agerar i situationer
eller att de inte agerar tillrackligt mycket da
nagot hander. Personal beréttar for Friends
att de upplever att det inte finns tid/mojlig-
het i deras schema for att kunna agera i alla
situationer.

Ledning och personal

Skolor vars ledning prioriterar trygghets-
arbetet har en lagre forekomst av mobbning,
an skolor dér trygghetsarbetet inte priorite-
ras . | kartldggningen kan vi se att av perso-
nalen upplever 36 procent att ens chef inte
alls, i ganska liten utstrackning eller endast
delvis prioriterar likabehandlingsarbetet
pa skolan.

Liksom motivation, &r samsyn i personal-
gruppen en faktor som &r vésentlig for ett
fungerande trygghetsarbete. Friends erfa-
renhet, samt skolforskning, visar att arbe-
tet med trygghet och jamlikhet i skolan blir
betydligt mer framgangsrikt om all personal
hjélps &t och drar 4t samma hall .
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Personalansvar

Upplever du att personalen pa skolan agerar nar
de bevittnar eller far veta att en elev dr utsatt

for krankningar?

Nej, inte alls

Nej, i ganska liten utstrackning
Delvis

Ja, i ganska hog utstrickning

Ja, i mycket hog utstrickning

Upplever du att din chef/dina chefer prioriterar

likabehandlingsarbetet pa skolan?:

Nej, inte alls

Nej, i ganska liten utstrackning
Delvis

Ja, i ganska hog utstrickning

Ja, i mycket hog utstrickning

Upplever du att det finns en samsyn
i personalgruppen i trygghets- och
likabehandlingsfragor?

Nej, inte alls

Nej, i ganska liten utstrackning
Delvis

Ja, i ganska hog utstrackning

Ja, i mycket hog utstrackning

Upplever du att personalgruppen ar
motiverade i likabehandlingsarbetet?
Nej, inte alls
Nej, i ganska liten utstrackning
Delvis
Ja, i ganska hog utstrackning

Ja, i mycket hog utstrackning

Kénner du dig motiverad for att arbeta
med likabehandlingsfragor i skolan?
Nej, inte alls
Nej, i ganska liten utstrackning
Delvis
Ja, i ganska hog utstrackning

Ja, i mycket hog utstrackning



“Personalen bryr sig
egentligen inte alls om
nar nagon fran en annan
etnicitet blir krankt eller
liknande. De har aven
bett alla med en annan
religion att utge sig via
handupprackning, vilket
ar olagligt for larare
att gora.”

- Elev 6-9



Mobbningen okar: Friends
10 krav till politiken

Mobbningen fortsétter att 6ka i Sverige.
Nya siffror visar att minst 140 000 barn och
unga i Sverige har varit utsatta fér frekvent
mobbning under de senaste manadernaZ.
Sverige har gatt fran att ha varit ett fore-
gangsland till att pa senare ar ha miss-
lyckats, inte bara med att skapa inkluder-
ande och trygga utbildningsmiljoer, utan
dven med att skydda skolbarn mot nét-
mobbning och trakasserier i digitala mil-
joer. Att 140 000 barn och unga utsatts for
mobbning varje ar dr oacceptabelt. Utveck-
lingen strider mot barnkonventionen, skol-
lagen och diskrimineringslagen och &ar ett

brott mot barns grundlaggande réttigheter
samt deras utbildningsmaéassiga och digitala
trygghet. Genom barnkonventionen och de
globala héllbarhetsmalen har staten redan
lovat barn en uppvéxt fri frain mobbning och
annat vald.

Vagen framéat maste bygga pa langsiktiga
insatser och kraftfulla atgarder som bygger
pa forskning och beprévad erfarenhet. Kom-
mande regering behover satta upp en noll-
vision mot mobbning och krankningar mot
barn och unga till 2030. Visionen bér ha som
delmal att halvera mobbningen i Sverige un-
der den kommande mandatperioden.

For att nd detta livsviktiga mal kriver Friends f6ljande 10 insatser:

Sverige &r inte langre ett féregangsland vad
géller mobbning. Mobbning har mycket allvarliga
konsekvenser, inte minst for de utsatta barnens
psykiska hélsa pa kort och 1ang sikt. Det finns flera
rimliga och kvalificerade antaganden om varfér mobb-
ningen i Sverige har 6kat, exempelvis:

» Brist pa skyddsfaktorer (som tillitsfulla relationer med vuxna och ett

positivt skolklimat)

« Okad ojamlikhet och polarisering i samhallet

» Minskad likvardighet i skolan
» Nedskédrningar i elevhdlsan

» Fokusiskolan pé att atgarda och inte forebygga
» Nedprioritering av frdgan hos skolledning och skolmyndigheter
« DBristeridet forebyggande arbetet kopplad till kunskapsglapp

» Den 6kade digitaliseringens baksidor

« Okade nivaer av grovre vald och kriminalitet i barns och ungas liv
« Okade kunskapskrav pa skolbarn, vilket medfér att ménga barn inte
klarar av att fullfolja grundskolan med godkénda betyg och saknar

utbildning som kan leda till arbete

I dag kan vi dock inte med absolut sékerhet sdga vad den 6kade mobbning-
en beror pa. For att kunna vdnda utvecklingen snarast bor vi darfor tillsatta
en snabbfotad kommission som kan involvera barn och unga, akademien,
civilsamhéllet, myndigheter och skolan for att utreda varfér mobbningen
Okar i Sverige, for att darigenom kunna identifiera verkningsfulla atgéarder.
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For att forebygga mobbning och diskriminering
maste kunskapen oka i hela skolvarlden - dar vux-

na med ansvar fér barns trygghet finns. Mobb-
ningsforskning &ar ett kraftigt expansivt forskningsfalt.
Att glappet mellan forskning och praktik 6verbryggas ar livsvik-
tigt for barn och ungas utveckling och hélsa och darfér behover saval nu-
varande som blivande skolledare och pedagoger fa kunskap och verktyg.
Kommande regering bor gora en ekonomisk satsning motsvarande andra
nationella kunskapslyft, for att 6ka kunskapslaget i skolan markant med
delmalet att halvera antalet utsatta barn under kommande mandatperiod.

Forskning visar att det kravs att hela skolan ar involverad for att
forebygga mobbning. En nyckelperson ar skolkuratorn som med
sin kompetens har en central roll i trygghetsarbetet pa en skola.

Enligt skollagen ska alla elever ha "tillgang till” elevhélsa, men den
formuleringen lamnar utrymme for tolkning. Elevers ratt till elevhalsa
maste tydliggoras, och regeringen behéver genomféra en tydlig satsning
pa fler kuratorer i skolan sa att de kan utfora sitt halsoframjande och fére-
byggande arbete — och inte som i dag tvingas fokusera pa det atgardande
arbetet ndr mobbning redan &r ett faktum.

Dagens lagstiftning stéller hoga krav pa skolors ar-
bete mot diskriminering och krankande behand-
ling, vilket 4r bra. Dock ndmns inte "mobbning”
alls i skollagen. Det ar en stor brist i dag och gor att
mobbning i skolan inte kallas vid sitt ratta namn, utan blir
till nagot annat. Friends anser att begreppen mobbning och vald
ska foras in i skollagen, som gjorts i vara grannlander, s att de
kompletterar begreppen krankning och diskriminering och harmonierar

med artikel 19 i barnkonventionen. P4 sa sétt fortydligas skolornas ansvar
att jobba férebyggande mot mobbning och Skolinspektionen kommer att
behova folja upp forekomst av mobbning och vald i skolan.

Krav 5:

Barns och ungas réattigheter for en trygg tillvaro online behover
stérkas. Flickor i Sverige ar mycket mer utsatta f6r ndtmobb-
ning jamfért med flickor i Europa.
En ”BO for natet” bor inrattas och ges ett utredningsmandat, vilket
skulle innefatta att hantera individuella klagomal och st6tta barn och
unga i svara fall av krankningar och utsatthet pa néatet.

Ett parnombud
for natet
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Barn som utsatts for mobbning, krankningar
och diskriminering hamnar ofta mellan stolarna

nar Barn- och Elevombudet (BEO) och Diskrimi-
neringsombudsmannen (DO) hénvisar till den andra
instansen. Frdgan om det ar krdnkningar eller trakasse-
rier som ett barn blivit utsatt for ar ofta ovasentligt for det enskilda barnet.
Dessutom skiljer sig myndigheternas arbetssatt at, vilket gor att vissa barn
har storre chans att fa sitt drende prévat beroende pa vilket myndighet det
hamnar hos. Att barn som blivit utsatta far mojlighet att fa sitt &rende pro-
vat och fa upprattelse ar en viktig del i barnréttsarbetet. Regeringen méaste
fortydliga vilken instans barn och deras vardnadshavare kan vénda sig till
nar deras rattigheter krankts, och sékerstélla att alla barn har likvardiga
mojligheter att fa hjlp.

Skolornas huvudmén &ar ansvariga for att det be-
drivs ett malinriktat arbete for att motverka kran-
kande behandling, tillika att det genomfors atgarder
for att forebygga och forhindra att barn och elever
utsatts for krankande behandling?’. Vad skolorna ska uppné ar
tydligt, men dock saknas hur:et. Friends kraver tydliga rekom-
mendationer fran Skolverket om hur skolor ska arbeta mot mobbning med
utgdngspunkt i vetenskap och beprovad erfarenhet. Det behovs en forsk-
ningsbaserad och tydlig modell fér "best practice” och en sammanfattning
av viktiga steg en skola kan ta for att 6ka skyddsfaktorer och minska risk-
faktorer kopplat till mobbning.

Det ar tydligt att vissa huvudmaén brister i skyld-
igheten att bedriva ett malinriktat arbete for att
motverka kridnkande behandling, eftersom minst

140 000 barn rapporterat utsatthet for mobbning. Sko-
lans systematiska trygghetsarbete maste starkas. Ett led
i detta ar separata inspektioner gillande krankningar och mobbning som
bor genomféras av Skolinspektionen regelbundet i alla skolor. Dér inspek-
tionen identifierar problem som &r oroande bor ytterligare stod ges till
enskilda skolor.
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Kray 9:
Elevers Iést som

Elever ar experter pa sin verklighet. For att rikta in-
satserna rédtt maste vi viga stélla specifika frgor till @i ger
elever om deras utsatthet, och anvinda den datan ga:éSp unkt for
som ett verktyg. I dag finns inga tydliga krav pa att drder

mata mobbning eller krankningar i svenska skolor. Ett nationellt
enkétsystem for matning av mobbning i alla skolor bor inféras och
ligga till grund for utvecklingen av riktlinjer och arbetssétt mot mobbning,
bade lokalt och nationellt.

Vi behover lara oss av vara nordiska grannlénder, som till skill-
nad fran Sverige lyckats hélla mobbning pa en 1ag niva. I Norge
har regeringen och 14 andra akt6rer gatt samman i ett partner-
skap med utgangspunkten att alla barn och unga har ratt till en
larandemiljo utan mobbning. De arbetar med att sétta arbetet mot
mobbning pa agendan och samarbetar med relevanta aktorer i lokal-
samhallet for att stdrka och utveckla kompetens och férméga att motverka
mobbning. Friends vill att regeringen initierar och finansierar ett partner-
skap mot mobbning enligt norsk modell med relevanta aktorer som elevor-
ganisationer, fackférbund, myndigheter och civilsamhéllesorganisationer.

Skanna QR-koden for att lasa den fulla versionen av Friends 10 krav.
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Vad gor Friends?

Friends arbete och uppdrag

Friends ar en icke vinstdrivande barnrattsorganisation som arbetar for en
varld fri fran krankningar och mobbning. Friends ger vuxna forskningsba-
serade verktyg for att forhindra mobbning bland barn och unga. Friends
utvecklar, tilldmpar och sprider kunskap om mobbning, krankningar och
diskriminering savél nationellt som internationellt. Det gor vi genom att
arbeta inom fyra omraden som tillsammans bidrar till mélet att inte ett
enda barn ska utsattas fér mobbning: forskning, utbildning, rdd- och st6d-
verksamhet samt opinionsbildning.

L]
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Forskning: Friends samlar, utvecklar och sprider forskning och an-
nan kunskap. Vi skapar natverk och métesplatser dar forskare, prak-
tiker och andra intresserade kan samlas runt frdgan om hur mobbning
ska stoppas. Tillsammans med svenska universitet och i vart interna-
tionella nétverk initierar och driver vi forskningsprojekt relaterade till
mobbning.

Utbildning: Vi haller utbildningar, workshops och har en 16pande di-
alog med skolor, forskolor och féreningar i hela Sverige. Vi ar pa plats
i barnens vardag och far darigenom en unik inblick i deras tankar,
kénslor, problem och relationer. Var roll ar att ge vuxna i barns narhet
kunskap, verktyg, struktur och mod att stoppa mobbning och fradmja
allas lika vérde.

R&d och st6d: Friends ger rad, stod och vagledning till barn och unga
savél som skolpersonal, vardnadshavare, idrottsledare och andra
vuxna i barns nérhet. Vi finns foér alla som behéver rdd och stéd om
fragor som roér utsatthet, rattigheter, mobbning, ensamhet, diskrimi-
nering eller andra fragor kopplat till mobbning.

Opinion: Genom strukturerad, 1angsiktig opinionsbildning och poli-
tisk paverkan arbetar vi for att 6ka samhaéllets st6éd och resurser till
arbetet med att stoppa och forebygga mobbning. Vi ger ut rapporter,
skriver debattartiklar och strévar efter en stdndig narvaro av var fraga
i media.



Kunskapsbanken
Agera Alltid &r ett tredrigt kunskapshéjande projekt finan- Agera
sierat av Postkodlotteriet. Friends mal &r att sprida gratis ~ Alltid
kunskap om mobbning och starta en vag av civilkurage oéver
Sverige. Friends vill skapa mod och ge verktyg till bAde vuxna och barn
att lamna sidolinjen och alltid agera for barn som utsétts for krankningar.
Friends kunskapsbank ar kaérnan i projektet. Malet med projektet &r att
foraldrar och vardnadshavare, barn och unga, skolpersonal, forskoleper-
sonal, idrottsledare och andra vuxna med ansvar fér barn ska kunna ta
del av gratis kunskap, stéd och konkreta verktyg i kunskapsbanken, for
att kunna bidra till att forebygga och stoppa mobbning.

Du kan ocksa ta del av projektets kunskapshéjande material i var kam-
panj pa sociala medier under #ageraalltid.

Las mer om kunskapsbanken och ta del av kunskap, konkreta rad och stod
som kan hjélpa dig att vara med och skapa en varld fri fran mobbning.

Friends rad och stod
Ar du orolig for att ditt barn &r utsatt eller utsétter andra? Eller kanske
misstdnker du att ett barn i din nérhet far illa? Du som é&r forélder eller
vardnadshavare och har barn i férskola, skola eller i foreningslivet ar val-
kommen att kontakta Friends rad och st6d. Du kan ocksa stalla fragor om
framjande, férebyggande och atgardande insatser kring mobbning och
trakasserier.

Aven du som barn eller ungdom kan kontakta Friends med dina fragor
som handlar om mobbning, ensamhet, rasism, skolans ansvar, med mera.
Du kan kontakta Friends gratis genom telefon, mail eller formular.

Telefon Mejl Formular

08-545 519 90 radgivning@friends.se friends.se/kunskapsbanken
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Friendsrapporten har publicerats
sedan 2012 for att sprida kunskap om
forekomsten av mobbning och krankningar i
svensk skola. Rapporten ar baserad pa Friends
enkéter och formedlar barns egna roster.
Friends ar den organisation som ger vuxna
forskningsbaserade verktyg, for att férhindra
mobbning bland barn och unga. Vart arbete
finansieras framst av stod fran foretag och
privatpersoner som vill se en varld ar inget
barn utsatts for mobbning.

frlvends

www.friends.se

info@friends.se
Facebook: StiftelsenFriends
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Linkedin: Stiftelsen Friends



