Mobbningens pris

Konsekvenser och kostnader
for samhallet

frlvends



Forfattare: Magnus Loftsson, Patricio Ruiz Vergara och Frida Warg

Ursprungliga forfattare 2016: Eva Nilsson Lundmark, Ingvar Nilsson och Anders Wadeskog
Berdkning av kostnader 2022: Hanna Setterberg och Kenths Skogsvik, Handelshégskolan

i Stockholm

Grafisk form: Paola Lindahl Voigt

Ansvarig utgivare: Maja Frankel, Friends.

www.friends.se
info@friends.se
Facebook: StiftelsenFriends
Instagram: stiftelsenfriends


http://www.friends.se 

Sammanfattning

Mobbningen okar i Sverige. Ett hardare samhallsklimat, simre forutsattningar for det fore-
byggande arbetet i skolan och klimatet pa nétet gor att fler ar utsatta idag dn tidigare. 140 000
barn och unga har utsatts for mobbning under de senaste manaderna i skolan och p& nétet™.
De konsekvenser som denna utsatthet kan ge upphov till fér individen och samhaéllet berék-
nas kosta 46 miljarder kronor éver en 30-arsperiod.

Mobbning som méanniskor utsétts for som barn kan fa konsekvenser langt upp i vuxen alder,
flera artionden efter att mobbningen i skolan &gt rum??. Effekterna kan vara alltifran storre
risk for depression®, &ngest och 1ag livskvalitet®, suicidférsok och sjalvmord>® till att ha lagre
inkomster och oftare vara arbetslos®3. Det innebar att samhéllet maste bistd med olika in-
satser som gors inom kommunala, regionala och nationella verksamheter och myndigheter,
sdsom Arbetsférmedlingen, Forsdkringskassan och rattsvasendet.

Av de 140 000 barn och unga som utsatts for mobbning 2022, paverkas var tionde, cirka 14
000 barn, sa negativt, bade utbildnings- och héalsomassigt, att de 6ver tid behoéver ta del av
det offentligas insatser inom till exempel hélso- och sjukvarden samt riskerar ett féorsenat
intrdde pa arbetsmarknaden*®. Baserat pa detta konservativa antagande uppskattar vi att
mobbningens samhéllskostnad blir 46 miljarder kronor de kommande 30 &ren, varav kost-
naden for effekterna av mobbning under den kommande mandatperioden uppskattas till 13,7
miljarder, dvs. 3,4 miljarder per ar. I jaimforelse lagger riksdagen i 2022 ars budget 4,7 miljar-
der pa regional utveckling.

Forskningen dr samstdmmig kring vikten av att férebygga mobbning under barndomen, samt
att erbjuda stod till de personer som erfar negativa konsekvenser under flera artionden efter
avslutad skolgang®®7°, Tidiga och breda insatser for alla elever kan avsevért minska lidan-
det, bade pa kort och lang sikt. Sociala investeringar och stédinsatser till de barn, unga och
vuxna som lider av mobbningens konsekvenser behover intensifieras mot bakgrund av att
andelen utsatta barn fordubblats de senaste tio aren’.

Friends anser att regeringen bor ha en nollvision mot mobbning med delmal att mobbningen
halveras under mandatperioden. En halvering skulle kunna innebara minskade kostnader i
storleksordningen fyra miljarder kronor fér perioden 2026—2030. For att nd detta mal, bor
regeringen bland annat:

« Genomfora ett kunskapslyft om mobbning

+ Infora ett barnombud pa nétet

» Starta ett partnerskap mot mobbning

Friends vision ar en varld utan mobbning. Det ar hog tid att vi lagger vara resurser péa att
tidigt motverka mobbning i alla dess former, innan samhéllskostnaden blir 4n storre. Barn och
ungas vdalmaende har och nu ar ett varde i sig. Det dr dags att agera.



Inledning

Friends har tidigare, med hjélp av nationalekonomerna Ingvar Nilsson och Anders Wadeskog,
samt beteendevetaren Eva Nilsson Lundmark, tagit fram mobbningens samhéllskostnad uti-
fran den modell som dessa forskare under 30 ar byggt upp, utvecklat och férfinat. Resultatet
berdknades genom en socioekonomisk analys av mobbningens effekter i rapporten “Se till
mig som s4 liten 4r” som publicerades 2016°.

Mobbning under barndomen far effekter fér barns utbildning och hélsa samt far dven langt-
gdende konsekvenser i vuxenlivet. Mobbningens effekter &r vélstuderade och finns sam-
manfattade i meta-analyser* ™, tvarsnittsstudier*®
over tid baserat pa stora befolkningsregister® ® ¢, Mobbningsforskning &r ett expanderande
falt, darfor ar delar av detta ny kunskap, som bekraftar de antaganden som gjordes i den ur-
sprungliga berikningen av mobbningens kostnader 2016°. Internationellt finns ett fatal liknan-
de berdkningar av mobbningens kostnader. Den senaste fran Australien, &ven den fran 2016
berdknade mobbningens kostnader till motsvarande 4,8 miljarder kr* (AUD $763 millioner)

per ar'”'8,

samt i s kallade longitudinella studier

Eftersom andelen utsatta for mobbning i Sverige har férdubblats sedan den forra kostnads-
berdkningen gjordes’, har det funnits ett behov av att, utifrdn samma berdkningsmodell som
tidigare anvénts, uppdatera mobbningens samhéllskostnad i Sverige fér 2022. En aktuell be-
rakning av mobbningens samhéllskostnader blir ytterligare en pdminnelse att mobbningen
inte bara drabbar den enskilda utan dr en gemensam angeldgenhet. Tillsammans med Hanna
Setterberg, doktor i foretagsekonomi och Kenth Skogsvik, professor emeritus i foretagseko-
nomi har Friends darfér uppdaterat den uppskattade samhéllskostnaden féor mobbning.

Med utgangspunkt i ett socialt investeringsperspektiv kan vi konstatera att det som blir verk-
ligt dyrt &r att avsta fran att atgarda och férebygga mobbning. Vi hoppas att den har uppda-
terade samhéllskostnaden ska bidra till en omvérdering av resursférdelningen nar det géller
barns och ungas trygghet.

Sa har vi raknat

Berdkningsmodellen bygger pd en omfattande genomgang av forskningsldget om mobbning.
Fakta, analyser och synpunkter fran skolpersonal, forskare och andra experter har tagits in
och déarefter har ekonomiska kostnadskalkyler som bygger pa olika scenarier tagits fram. 2016
ars berakningar bygger pa schablonberakningar utifrdn riksgenomsnittet for antalet personer
utsatta for mobbning. Ytterligheter som livsldnga sjukdomstillstdnd eller sjalvmord, samt de
scenarier som handlar om mycket smé eller inga ekonomiska effekter, utesluts®.

* 1 AUD motsvarade 6,2983 SEK i juni 2016. 763 millioner AUD blir 4,8 miljarder SEK.
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For 2022 ars uppdatering berdknas att kostnader uppstar under en 30-arsperiod med en kal-
kylrdnta om 4%. Berdkningarna baseras pa resultatet av den undersékning som Friends tog
fram tillsammans med Novus och Orebro universitet som visar att 1440 000 barni dldrarna 9—18
&r utsatts for mobbning i skolan och pa nétet under de senaste minaderna’.

Berdkningsmodellen utgar fran ett konservativt antagande att var tionde barn som utsatts for
mobbning kommer att drabbas av langsiktiga negativa effekter av utsattheten. Sannolikt ar
det betydligt fler som lider av mobbningens allvarliga konsekvenser. Exempelvis visar svensk
forskning att 1,5% av elever i skolan varit langvarigt utsatta fér mobbning'®. Det motsvarar cirka
18 000 elever i dldrarna 9—18 ar 2022. [ Friends egna skolenkéter (2014—2022) uppgav 1,9% av
eleverna i &rskurs 6—9 att de varit utsatta for mobbning som pagétt ett ar eller langre, vilket
innebér en 6kad risk for langvariga negativa effekter’.

Fyra procent av eleverna har varit utsatta fér mobbning i skolan flera gdnger i veckan under de
senaste manaderna, vilket motsvarar 48 000 barn. De elever som angett att de ar utsatta bade i
skolan och pa nétet uppgér till 2,5%, motsvarande 30 000 barn'. Att vara utsatt sa ofta som flera
ganger i veckan oOkar risken for negativa effekter pga. mobbningens sa kallade "doseringsef-
fekt”>'2, detsamma géller for utsatthet pa flera arenor, exempelvis bade i skolan och pa nétet°.

Utifran en konservativ utgdngspunkt, antas att var tionde elev, cirka 14 000 barn paverkas sa
negativt, bade utbildnings- och halsomaéssigt att de 6ver tid behover ta del av det offentligas
insatser inom till exempel hélso- och sjukvarden samt riskerar ett forsenat intrade pa arbets-
marknaden med bortfall i produktion som foljd"*©.

Resultatet visar att 2022 ars mobbning i Sverige kommer att kosta samhéllet sammanlagt 46
miljarder kronor 6ver de kommande 30 aren.

46 miljarder

for 14 000 barn som drabbas langsiktigt
av mobbningens negativa effekter

Fordelat pa kostnadsbérare

Arbetsformedlingen 3600000 000 kr
Férsdkringskassan 3500 000 000 kr
Kommunen 6300 000 000 kr
Regionen 12100 000 000 kr
Réttsvasendet 200 000 000 kr
Produktionsvarde 20800 000 000 kr



Resultat

Ett 4rs mobbning kommer att kosta samhéllet 46 miljarder utslaget 6ver en 30-arsperiod.
Dessa kostnader ar resultatet av att 14 000, alltsa var tionde utsatt, sannolikt far varaktiga men
av sin utsatthet. Kostnaderna uppstar éver hela livet, dock finns det fog for att dela in det i tva
olika tidsperioder: barndomen och vuxenlivet. Utdver detta finns det d&ven skl till att dela in
kostnadsférdelningen mellan kommun-, region- och nationell niva.

Konsekvenser och kostnader under barndomen

Hilsomissiga konsekvenser for barn och unga. Mobbning under barndomen kan ge
upphov till en méngd olika negativa konsekvenser for de utsatta barnens hélsa och valbefin-
nande®'5?-23 Forskning visar att finns en relation mellan utsatthet for mobbning och &ngest,
délig generell hilsa, sjdlvskada samt suicidtankar och suicidférsék. Risken for depression
ar mer &n dubbelt sd hog for barn som varit utsatta fér mobbning, jamfort med barn som
inte utsatts. Ju hogre frekvens eller dos av mobbning, desto storre risk for depression'?. En
studie visade att mer &n en fjardedel av de unga som hade depression vid 18 ars alder kunde
tillskrivas utsatthet pa grund av mobbning?*. Suicidbeteenden — bade tankar och suicidfér-
s6k — ar associerat med mobbning?®. Risken for suicidférsok var upp till fyra ganger vanligare
bland barn som frekvent utsatts for mobbning'?. Angestproblematik bland barn som utsatts
kan exempelvis bestd av social fobi eller post-traumatisk stress'® 26, Utsatthet for mobbning
under barndomen har berédknats sta for 7,8% av de totala kostnaderna for &ngestproblematik
i Australien?”.

Mobbning far ocksa negativa konsekvenser for barns utbildning. I en svensk studie fram-
kom att risken for underként betyg var 1,75 gdnger hogre for elever som utsatts for mobbning i
forhallande till icke utsatta elever. Var femte elev som var utsatt for mobbning hade underkéan-
da betyg i jamforelse med 12,8% av hela elevgruppen®®. Det finns ett generellt samband mellan
laga utbildningsmaéssiga prestationer och utsatthet for mobbning. De som har varit utsatta for
mobbning 16per 1,1 till 1,3 ganger storre risk for att prestera samre i skolan'?'3, Barn som varit
utsatta for mobbning eller ndgon annan form av vald under barndomen har 9% predicerad
sannolikhet att inte prestera val i skolan i jaimférelse med barn som inte utsatts fér vald fore
18-4rs alder. Barn som utsatts f6r mobbning har 10% predicerad sannolikhet att inte uppna
hoga akademiska resultat. Mobbning utgor i jamforelse med alla andra former av vald mot
barn den stérsta risken fér skolfranvaro for pojkar. Risken for skolavhopp ar 1,5 ganger hogre
for barn utsatta for mobbning jamfort med barn som inte ar utsatta. En svensk undersékning
bland unga som varken arbetare eller studerar, visade att utsatthet for mobbning var den van-
ligaste anledningen till att elever hoppade av gymnasiet®®.

Kostnaderna fér mobbning under skolaren handlar i férsta hand om akuta insatser for att
fa stopp pa identifierade fall av krdnkningar och kan omfatta allt fran enstaka atgarder till
hela paket av insatser. I tabellen nedan redovisas tre scenarier och de kostnader det medfor.



Tre scenarier under barndomen

1. 2. 3.
Orosanmalan, Elevhéilsoinsatser, Skolvald,
och sarskild antimobbningsteam, = HVB-placering och
undervisningsgrupp BUP-insatser och drabbad familj
sarskilt stod
Arbetsformedlingen 0 0 0
Forsdkringskassan 0 0 105 221
Kommunen 455193 428 888 582144
Regionen 0 100 646 24018
Rattsvasendet 0 0 34311
Ovriga 0 0 21730
Produktionsvérde 34568 51049 356 000
Summa 489 761 580 583 1123423

Scenario 1: Orosanmalan, och sarskild undervisningsgrupp: En elev har mobbats under en
langre tid. Detta har lett till forsdmrade skolresultat, hog franvaro, och en patagligt forsamrad
psykisk hélsa. Bade familj och skola vidtar en méngd stddjande insatser, men situationen blir
ohallbar vilket i samrad med foraldrarna leder till en orosanmaélan till socialtjansten. Detta
leder till ett antal olika &tgarder for att underlatta for eleven i skolan. Det viktigaste &r kan-
ske att eleven placeras i en sérskild, mindre undervisningsgrupp, vilket ger en méjlighet att
ateruppta skolarbetet och lyckas med att nd de uppsatta malen i skolan. Kostnaderna uppstar
for olika former av utredningar, tid med kurator, fordldrar som far ta ledigt fran sitt jobb till
kostnader for den sérskilda undervisningsgruppen. De stora kostnaderna bars av kommunen
som kostnader for skolinsatser, liksom kostnaderna for socialtjinstens arbete kring orosan-
malan. Produktionsforlusterna handlar om foraldratid fér att medverka i hela denna process®.

Scenario 2: Elevhélsoinsatser, antimobbningsteam, BUP-insatser och séarskilt stéd: En elev
har under en langre period blivit utsatt {ér mobbning, bade i skolan och pa nétet. I ett inledan-
de skede sétts ett antal elevvardsinsatser men ocksa skolans antimobbingsteam in. Det kan bli
aktuellt med ett sarskilt stéd i skolan i form av insatser fran specialpedagog och en kedja av
héndelser. Men detta racker inte utan eleven remitteras till BUP dar utredning och behandling
inleds och genomfors. Merparten av dessa kostnader bérs av skolan och kommunen. Regi-
onens kostnader handlar i forsta hand om den BUP-insats som gors. Produktionsbortfallet
handlar om all den tid familjen, framst féraldrarna, tvingas ldgga pa att hantera situationen®.

Scenario 3: Skolvald, HVB-placering och drabbad familj: En elev har under l&ngre tid utsatts
fér mobbning som lett till vald vid upprepade tillfdllen. Valdet har varit sa grovt att polisen
har tillkallats. Bade skola och socialtjanst gor utredningar. Detta leder s& smaningom till att
eleven som utévat vald omhéandertas och far under en period en HVB-placering. Den drabbade
eleven och dennes familj flyttar, vilket leder till stora livsomstéllningar bade fér eleven och
dennes foraldrar, inte minst vad géller arbete och karridrmojligheter. De stora kostnaderna
bérs av kommunen och ror framst socialtjdnsten dar kostnaderna for HVB-placeringen utgor
den stora delen. Men ocksa skolan far olika typer av kostnader for de insatser de gor. Det
samhaélleliga produktionsbortfallet beror pa att den drabbade familjen under en period far
en sdmre familjeekonomi. Férsdkringskassans kostnader handlar framst om sjukpenning da
berorda vuxna ar sjukskrivna®.



Kostnaderna &r starkt varierande beroende pa vilken typ av effekter som foljer. En inte obe-
tydlig samhéllskostnad &r de som uppstar till foljd av att foraldrar till barn som utsétts fér
mobbning gar ner i arbetstid eller blir sjukskrivna. Ofta dr det kommunen, frimst skolan
och socialtjansten som drabbas mest av kostnader fér mobbning. Darnést hittar vi regioner,
framst i form av kostnader fér Barn- och ungdomspsykiatrin. Férsdkringskassans kostnader
handlar om effekterna i form av sjukpenning for drabbade féraldrar®.

Langtgaende konsekvenser och kostnader i vuxenlivet

Mobbning under barndomen har ocksa negativa langsiktiga konsekvenser i vuxenlivet.
Vuxna som varit utsatta fér mobbning som barn l6per exempelvis storre risk for depression®,
Okad risk fér suicidforsok och sjalvmord, sérskilt bland de som varit frekvent utsatta® 3.1 en
studie déar utsatthet for mobbning under barndomen jamfordes med utsatthet fér vanvard i
hemmet, visade resultatet att mobbning fick mer allvarliga konsekvenser for psykisk ohélsa
i vuxenlivet &n vad vanvard fick®. Barn som utsatts for mobbning under skoltiden, har vid
50-ars alder lagre inkomster, ar oftare arbetslosa och har bade mindre besparingar och till-
gangar dn jamnariga som inte utsatts fér mobbning under uppvéxten. Lonenivaerna frdn an-
stallning var lagre for kvinnor som utsatts for mobbning under barndomen. Frekvent utsatthet
for mobbning var dértill associerat med hogre anstéllningsrelaterade samhéllskostnader fér
mén och hogre kostnader for hilso- och sjukvéardskostnader for kvinnor?,

Mobbningens kostnader i vuxenlivet ar bade en direkt och indirekt f6ljd av det som hénder i
skolan, déar tre typer av effekter kan urskiljas:
1. De produktionsforluster som uppstar till f6ljd av att de drabbade inte arbetar (helt eller
delvis).
De forsorjningskostnader som uppkommer som en foljd av detta.
De insatser som gors fran samhaéllets sida for att hantera de problem (frdmst psykisk
ohélsa) som mobbningen ger upphov till.

Dessa kostnader varierar stort beroende pa hur omfattande konsekvenserna i vuxen alder
blir. I vissa fall &r det regionerna som ar den offentliga aktoér som bér de stérsta kostnaderna,
framst genom olika sjukvardsinsatser inom psykiatrin. Fér personer med perioder av fran-
varo fran arbetsmarknaden, kan de langsiktiga kostnaderna bli avsevarda. Kommunerna far i
dessa fall béra en stor del av kostnaden genom olika forsérjningsstod pa grund av den hogre
franvaron fran arbetsmarknaden.

Totala kostnader féordelade pa kommun, region och nationellt 6ver tid

For en helhetsbild av kalkylen pd kommun-, region- och nationell niva behover vi vara forsik-
tiga och aterigen understryka att vi réknar med att drygt 1 av 10 som utsétts for mobbning far
nagon form av negativ effekt i vuxenlivet. Med 140 000 barn som utsatts varje ar, innebar det
att 14 000 av dem far konsekvenser som samhaéllet bar ekonomiskt.

Med de antaganden som ligger till grund for kalkylen samt sett 6ver den tidsperiod som dessa
stracker sig 6ver kan samhallskostnaden fér mobbning delas upp péa féljande kostnadsbérare:
kommuner 6,3 miljarder, Forsidkringskassan 3,5 miljarder, regioner 12,1 miljarder, ratts-
vasende 0,2 miljarder, Arbetsférmedlingen 3,6 miljarder och samhéllets produktionsvérde
20,8 miljarder.



De ackumulerade langsiktiga kostnaderna for 14 000 mobbade elevers framtida
utanforskap fordelat pa olika aktorer och tidpunkter. (Ar)

44ar 8ar 10 ar 15 ar 20 ar 30 ar

Arbetsformedlingen 1189203117 1719061944 1898382023 2131698460 3052987401 3605555626

Forsakringskassan 183417810 1017081181 1147757593 1948861962 2311459936 3538221071
Kommunen 3512686701 3810057059 4010526556 4688878471 5901485270 6329585640
Regionen 2122238699 4227796963 5108535283 7079941658 9526643448 12123303931
Réttsvasendet 82199 920 98169 811 108 935 765 129 098 229 188724086 200680 002

Produktionsvéarde 6617920582 10278214128 12157767528 14759782998 16499597510 20829 093 222
Summa 13707666 832 21150381087 24431904746 30738261782 37480897652 46626439495

Genomsnitt per &r 3426916708 2643797636 2443190475 2049217452 1874044883 1554214650

Sett 6ver tid uppstar de storsta kostnaderna under den forsta fyra-arsperioden och minskar
sedan over tid. Baserat pa berdkningarna uppskattas kostnaderna for den mobbning som
skett 2022, bli 13,7 miljarder kronor under den kommande mandatperioden (2022—-2026).
Under nésta mandatperiod uppskattas mobbningens kostnader for 2022 ars mobbning acku-
muleras till 21 miljarder, samt under hela tidsperioden till dess att barn som utsatts fé6r mobb-
ning i 4r narmare sig 40- och 50-arsaldern kan mobbningens kostnader komma att uppga till
46 miljarder kronor.

Analys av kostnads6kningen mellan 2016 och 2022

Det ar framst tre faktorer som star bakom kostnadsokningen: inflationsupprakningen, det
Okade antalet barn i dldersgruppen och den 6kade andelen barn som utsétt for mobbning.
Det sistndmnda &r en drivande faktor i kostnadsékningen. Friends rapport “Tre barn utsatta i
varje klass” visar att antalet barn som utsatts for mobbning har 6kat fran 60 000 till 140 000"
Detta medfor att fler insatser och atgarder maste till men &ven att volymen av manniskor som
drabbas av ldngvariga negativa effekter okar.

Storst kostnad uppstar i vuxen alder, da det tappade produktionsvardet kan bero pa bland
annat ohalsa, vilket medfor andra insatser fran det offentliga. Déartill innebér langsiktig fran-
varo fran arbetsmarknaden att andra insatser maste genomféras innan en person aterigen
kan vara helt arbetsfor, sdsom arbetstraning eller praktik.



Vardet av tidiga insatser

Forskning om mobbningens effekter &r samstdmmig kring vikten av att forebygga mobbning
under barndomen, samt att erbjuda stod till de personer som erfar negativa konsekvenser
som f6ljd av mobbning under flera artionden efter avslutat skolgdng®> ”°. Tidiga och breda
insatser for alla elever kan avsevart minska det ménskliga lidandet, bade pa kort och 1ang sikt.
Den sociala investeringen &r ett klokt sétt att anvinda vara gemensamma resurser aven for
samhéllsekonomin i stort.

Det finns ett antal kostnadseffektivitetsstudier av anti-mobbningsprogram internationellt32-34,
de flesta av dessa &r gjorda i Sverige®™’. I den senaste meta-analysen drar forskarna slut-
satsen att bland alla universella hélsoinsatser riktade till barn och unga ar det framfoér
allt anti-mobbningsprogram som &r varda att investera i. Skolor behéver dock implemen-
teringsstod for att kunna arbeta med langsiktiga anti-mobbningsprogram for elever i dldrarna
6—16 ar®*.

De kostnadseffektivitetsstudier som genomforts i Sverige beror Friends-, Olweusprogrammet
och KiVa. Trots att berdkningarna gjorts pa lite olika sétt, utgar de fran att vardet av att ett
barn inte utsatts for mobbning uppgar till cirka 500 000 kronor. Bade direkta och indirekta
kostnader sasom larares arbetstid vid implementeringen av anti-mobbningsprogrammen,
underskrider med god marginal vardet av insatserna som preventionsprogrammen medfort.
Kostnaden for att ett barn inte blir utsatt for mobbning berdknades till 16 000 kr med Friend-
sprogrammet och 69—131 000 kr med Olweusprogrammet samt till 12 000 med KiVa®*™". Av-
kastningen per investerad krona uppgick dérav till mellan 5 och 50. Det innebér att for varje
investerad krona i mobbningsprevention, kan samhéllet spara 5 till 50 gdnger sa stora belopp.

Internationellt har dartill tva kostnadseffektivitetsstudier genomforts, dels av programmet
Inclusive dar kostnaden per kvalitetsjusterat levnadsar uppgick till cirka 160 000 kr (£13 284)
och darfor bedémdes som kostnadseffektivt®®, dels Friendly Schools som ocks& bedémts
kostnadseffektivt och berdknats kunna bespara Australien 120 miljoner AUD$ per &r3?, mot-
svarande cirka 900 millioner kr.

Sammanfattningsvis finns det ett férhallandevis stort vetenskapligt stéd for att anti-
mobbningsprogram &ar kostnadseffektiva och bra sociala investeringar. Samhaéllets stédin-
satser till de barn, unga och vuxna som alltjamt lider av mobbningens konsekvenser behéver
intensifieras mot bakgrund av att andelen utsatta barn férdubblats de senaste tio dren’.
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Diskussion och krav

Att mobbning far allvarliga konsekvenser och har ett hogt personligt pris vet vi. Med var rap-
port har vi forsokt sétta det personliga lidandet i ett sammanhang dér de samhéallsekonomis-
ka effekterna synliggors.

Var slutsats bygger pa berdkning av den mobbning som sker under barndomen, bland elev-
er mellan 9 — 18 ar. Det innebar att den mobbning som uppstar efter denna tidsperiod inte
framkommer i vart resultat. Ytterligare samhallskostnader i form av produktionsbortfall fran
exempelvis mobbning i arbetslivet kan tillkomma. Har finns det utrymme for andra aktorer
att utréna hur mycket det kan tdnkas uppga till.

Friends anser att regeringen bor ha en nollvision mot mobbning med delmal om halverad
mobbning under mandatperioden. En halvering av mobbningen fére 2026 skulle kunna inne-
bédra minskade kostnader i storleksordningen fyra miljarder kronor fér perioden 2026—-2030*,

Trenden med 6kad mobbning och dess 6kade samhéllskostnad gar att vdnda. Det kraver dock
handlingskraft fran politiken och det offentliga. Alla barn och ungdomar bér kdnna sig trygga
i skolan, pa nétet och inom idrotten. For att komma ndrmare en nollvision bor malet att under
mandatperioden 2022 - 2026 genomfora en halvering av mobbningen i skolor. For att na detta
ambitiésa men livsviktiga delmal bér kommande regering bland annat:

Genomfora ett kunskapslyft om mobbning

For att férebygga mobbning och diskriminering maste kunskapen 6ka i hela skolvérlden -
dar vuxna med ansvar for barns trygghet finns. Mobbningsforskning ar ett kraftigt expansivt
forskningsfalt. Att glappet mellan forskning och praktik 6verbryggas ar livsviktigt fér barn
och ungas utveckling och hélsa och darfér behover savél nuvarande som blivande skolledare
och pedagoger fa kunskap och verktyg. Kommande regering bor géra en ekonomisk satsning
motsvarande andra nationella kunskapslyft, for att 6ka kunskapslédget i skolan markant.

Infora ett barnombud pa nétet

Barns och ungas rattigheter for en trygg tillvaro online behover stéarkas. Flickor i Sverige ar
mycket mer utsatta for ndtmobbning jamfort med flickor i Europa. En ”BO for nétet” bor in-
rattas och ges ett utredningsmandat, vilket skulle innefatta att hantera individuella klagomal
och stotta barn och unga i svara fall av krankningar och utsatthet pa nétet.

* Se tidigare tabell for ackumulerade kostnader och genomsnittlig kostnad per ar for perioden 2026—2030.
Kostnaden fér mobbning under perioden &ar ca 8 miljarder och en halvering av mobbning skulle kunna innebéra en

besparing pa ca 4 miljarder.
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Starta ett partnerskap mot mobbning

Friends vill att regeringen startar ett partnerskap mot mobbning enligt norsk modell med
relevanta aktorer som elevorganisationer, fackférbund, myndigheter och civilsamhéllesor-
ganisationer. Vi behover lara oss av vara nordiska grannlander, som till skillnad fran Sverige
lyckats hélla mobbning pa en 1ag niva. I Norge har regeringen och 14 andra aktorer gatt sam-
man i ett partnerskap med utgangspunkten att alla barn och unga har ratt till en larandemiljo
utan mobbning.

Utover dessa tre krav driver vi pa Friends att regeringen bor:
e Upprétta en kommission mot mobbning

» Forain mobbning i skollagen

» Haelevers rost som utgdngspunkt

Sammantaget menar vi att dessa atgarder kan vara bérjan till att mobbning minskar i Sverige.
De drinte sdklart en silverkula men vi pa Friends menar att det dr en bra startpunkt. Mobbning
ar ett samhéllsproblem, vilket innebér att det &r inte enbart en aktor eller ideell organisation
som till exempel Friends, som kommer att sjdlvt 16sa mobbning inom skolan, pa nétet eller
inom idrotten. Alla krafter, fran civilsamhallet till de offentliga institutionerna och myndighe-
terna, offentliga savél som privata skolhuvudmaén, bor fa de resurser, riktlinjer och kunskaper
som kravs for att kunna minska mobbningen.

Mobbningen kostar samhéllet 46 miljarder. 140 000 barn och unga blir
utsatta for mobbning. Den negativa trenden maste brytas. Det dr dags att
investera i mobbningsprevention och barns vilbefinnande hér och nu.
Samhaéllet — vi alla — maste agera.
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