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Sammanfattning

Mobbningen fortsétter att 6ka i Sverige. Friends visar i samarbete med Orebro universitet,
baserat pa en ny Novus-undersokning och elevstatistik fran Skolverket, att minst 140 000
barn och unga har varit utsatta for mobbning under de senaste manaderna.

Sverige har gatt fran att ha varit ett féregangsland till att i allt hogre grad pa senare ar miss-
lyckats, inte bara med att skapa inkluderande och trygga utbildningsmiljoer, utan &ven med
att skydda skolbarn mot ndtmobbning och trakasserier i digitala miljoer.

Det finns flera faktorer som bidrar till den 6kade siffran; ett 6kat antal barn i Sverige samt att
natanvandningen har krupit ner i dldrarna bidrar alla till att mobbning har 6kat. Déartill sker
detta i ett hardare samhallsklimat som barn och unga ar en del av.

Véagen framat maste bygga pa langsiktiga insatser och atgarder som bygger pa kunskap och
forskning, med tonvikt pa framjande och férebyggande arbete. All forskning pekar pa att ett
framgangsrikt trygghetsarbete tar avstamp i regelbundna kartlaggningar dar elever gor sin
rost hord och dar de aktiva dtgdrderna utgér fran nuldgesbilden. Det kan handla om allt frdn
organiserade rastaktiviteter till kunskapshéjning om trygghetsarbete bland personalen. Varje
barns méjlighet att klara grundskolan har en tét koppling till hur val skolans trygghetsarbete
fungerar.

Genom ett systematiskt trygghetsarbete kan sdkra, trygga och utvecklande miljoer byggas, for
att vinda trenden med den 6kade mobbningen, méjliggéra en trygg och likvardig utbildning
och skydda barn frdn mobbning bade i skolan och pa natet.

For att borja ta krafttag mot mobbningen maste kommande regering genomféra bland annat
féljande atgarder:

o Upprétta en kommission mot mobbning

« Forain mobbning i skollagen

« Haelevers rost som utgdngspunkt

Friends vision &r en varld fri fran mobbning. Att 140 000 barn och unga utsatts for mobbning
ar oacceptabelt. Det &r dags att hela samhallet tar krafttag mot denna pldga som drabbar tu-
sentals varje timme, varje dag, varje ar. Kampen mot mobbning angar alla och vi kan alla vara
en del av 16sningen.



Inledning

Friends har under en ldngre tid forstatt att forekomsten av mobbning bland barn och unga
ar hogre dn de 60 000 utsatta barn och unga, som tidigare rapporterats. Det finns flera skl
till att siffran ar inaktuell, bland annat har till exempel nidtanvdndningen bland barn och
unga formligen exploderat sedan siffran togs fram 2015. Anvédndningen av sociala medier och
online-gaming &r vardag for barn och unga idag och manga anvéander dessa forum primaért
i socialt syfte.

Behovet av en mer aktuell siffra for mobbningens omfattning har darfér 6kat. Vi vet att ett
hardare samhaéllsklimat, storre ojdmlikhet och negativa normer har 6kat utsattheten f6r barn
och unga. Dértill lever barn och unga sina liv mer online &n tidigare, vilket innebér att de ytor
dar mobbning kan férekomma har blivit stérre och fler.

Med en aktuell siffra kan utmaningen béattre férstas vilket kan underlétta fér offentliga aktorer
att vidta atgarder for att stdvja mobbningen och skapa mer trygga och inkluderande miljéer.

Undersokningssyfte

Syftet med undersokningen &r att ge en unik nationell 1agesbild av mobbningens omfattning
2022 och presentera det faktiska antal skolbarn mellan 9—18 ar som &r frekvent utsatta for
mobbning i skolan eller pa nétet.

For att fa grepp om mobbningens féorekomst maste foljande fraga fa svar:
— Hur stor andel elever mellan 9 till 18 ar rapporterar utsatthet for mobbning, ibland (tillfal-
ligt) eller ofta (frekvent) i skolan och pa nétet under de senaste médnaderna?

I slutet av mars 2022 genomforde Novus, pa uppdrag av Friends, en undersékning dar 1657
barn i ldrarna 9—18 deltog. Dessa aldrar representerar grundskolans arskurs 3 till och med
tredje ret i gymnasiet. Yngre barn, motsvarande arskurs F-2, dr inte en del av undersékning-
en. Vi valde bort de yngsta aldrarna, eftersom det hade krévt ett annat tillvigagangssatt och
andra fragor som var aldersanpassade och darfér svara att jaAmfora med 9-18-aringarna som

har fatt samma fragor.

51% 47% 1%
Killar Tjejer Annan/
osédker

Undersokningen omfattar 1 657 barn, varav 811 killar, 815 tiejer och 31 barn som definierar sig som annan eller osdker.



Vad dr mobbning?

Med mobbning avses upprepade krankningar. Nar det pratas om mobbning menas det ofta

Jrekvent mobbning. Det innebar att en person ska vara utsatt oftare dn 1-2 ganger under de
senaste manaderna. Vidare kraver den svenska skollagen och diskrimineringslagen att en-
staka krankningar skall motverkas. Dessa enstaka krankningar kan i mangt och mycket ses
som synonymt med begreppet #i//fGllig mobbning, alltsd mobbning som sker vid ndgra enstaka
tillfallen. Tillsammans med Skolverkets definition av mobbning som upprepade krinkningar,
ar det rimligt att dessa enskilda krankningar ocksa raknas som mobbning i var rapport.

I rapporten redovisas alla typer av mobbning, oavsett om den sker i skolan eller pa néitet upp-
delade i frekvent samt frekrent eller tillfallig mobbning.

Definition:

(a) Frekvent utsatta for mobbning, dvs. utsatta oftare 4n 1-2 ganger under de senaste
manaderna och

(b) Frekvent eller tillfilligt utsatta for mobbning, dvs. utsatta 1-2 ganger under de senaste
manaderna eller oftare. Detta innebdr att grupp (a) ingar i grupp (b).



Resultat

Utifran den undersokning som Novus har genomfért pa uppdrag av Friends, har vi berdknat
antalet barn som &r utsatta i skolan och pa nétet.

Resultatet visar att 11,5% av barn och unga varit mobbade i skolan och pa nétet under de
senaste manaderna. I siffror innebar det att cirka 140 000 barn och unga i aldrarna 9-18 ar
utsatta for mobbning.

Antal utsatta skolbarn senaste manaderna Procent Antal
Mobbad i skolan av elever och mobbad pa nitet

Frekvent utsatta 11,5% 140 000
Frekvent och tillfalligt utsatta 24,1% 294000

I siffran 140 000 ingar 110 000 barn som uppger att de har varit frekvent utsatta féor mobbning
i skolan, samt cirka 60 000 barn som uppger att de varit frekvent utsatta pa natet. Da halften
av de barn som blir utsatta pd nétet (30 000) &ven &r utsatta i skolan, blir summan fér antalet
mobbade i skolan och pa nétet 140 000 elever i mellan 9-18 ar.

Totalt 140 000 barn och unga

Skolan Skolan och nitet Nitet
110 000 30 000 60 000

Nationella riktlinjer frdn Statistiska centralbyrdn (SCB) samt de géngse sétten att berdkna
mobbning gor att kategorin “frekvent eller tillfalligt utsatta” inte anvinds nédr mobbning ska
raknas. Dock ger det en god fingervisning om problemets omfattning.

Sammantaget innebar detta att Friends menar att minst 140 000 barn dr mobbade i skolan
och pa nétet, da var undersokning inte omfattar arskurs F-2. Enligt Skolverket finns det cirka
367 000 barniarskurs F-2. Skulle samma procentandel tillampas pa dessa skulle det innebéra
ytterligare 33 000 skolbarn utsatta for mobbning.



Mobbning utifran kon (frequent bullying) Mobbning i skolan

Statistik utifran helhet (ej nedbrutet i ldrar) Totalt antal elever 3-skoldr 31222 225

Mobbade pa nétet Mobbade i skolan

w
9% 20%

9 10% 9
& i I & Frekvent utsatt: Frekvent och eller
110 000 tillfalligt utsatt:
Tjejer Killar Tjejer Killar 238 000
Mobbad i skolan

Fréga: Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste manaderna?

Det har hant 1 eller 2 ganger - 10%

2 till 3 ganger i ménaden I 2%
Ungefar 1 gang i veckan I 2%

Flera ganger i veckan

Vet inte/vill inte svara . 5%

Mobbad pa nétet
Fréga: Hur ofta under de senaste manaderna har du blivit ndtmobbad

Jag har inte blivit ndtmobbad 84%

Det har hént 1 eller 2 gadnger . 7%

2 till 3 ganger i ménaden I 2%
Ungefar 1 gang i veckan I 1%
Flera ganger i veckan I 2%

Vet inte/vill inte svara l 4%
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Varfor 6kar mobbningen?

Det finns flera faktorer som paverkar 6kningen av férekomsten av mobbning. Tidigare siffra
tog inte i beaktande nétet och att antalet barn i Sverige har 6kat.

Det finns flera rimliga och kvalificerade antaganden om varfér mobbningen har okat,

exempelvis:

»  Brist pa skyddsfaktorer (som tillitsfulla relationer med vuxna och ett positivt skolklimat)

« Okad ojamlikhet och polarisering i samhallet

e Minskad likvardighet i skolan

e Nedskéarningar i elevhéilsan

» Fokusiskolan pé att atgarda och inte forebygga

» Nedprioritering av frdgan hos skolledning och skolmyndigheter

» Bristeridet forebyggande arbetet kopplad till kunskapsglapp

« Den 6kade digitaliseringens baksidor

« Okade nivaer av grovre vald och kriminalitet i barns och ungas liv samt

« Okade kunskapskrav pa skolbarn, vilket medfér att manga barn inte klarar av att fullfélja
grundskolan med godkédnda betyg och saknar utbildning som kan leda till arbete.



Losningar

Mobbning &r ett mangfacetterat samhallsproblem. Som barnréattsorganisation vet vi att for att
stoppa mobbning kravs samverkan med individer och olika samhéllsaktorer.

Stiftelsen Friends menar att mycket mer bor goras for att stdvja 6kningen av mobbning och det
ar nu dags for det offentliga att ta reella krafttag for att skapa en trygg miljo for barn och unga.
Att 140 000 barn och unga utsétts for mobbning &r ett samhélleligt misslyckande.

Friends menar att kommande regering bor upprétta en nollvision mot mobbning och krank-
ningar med malet att halvera mobbningen under kommande mandatperiod.

For att nd detta ambitiosa, men livsviktiga, mal bér kommande regering
bland annat:

Tillsdatta en kommission mot mobbning

Mobbning har mycket allvarliga konsekvenser, inte minst for de utsatta barnens psykiska hal-
sa pa kort och 1ang sikt. Mer kunskap behovs for att kunna vanda utvecklingen snarast. Darfér
anser vi att regeringen bor tillsdtta en snabbfotad kommission som kan involvera barn och
unga, akademien, civilsamhallet, myndigheter och skolan for att utreda varfér mobbningen
Okar i Sverige for att darigenom kunna identifiera verkningsfulla atgarder.

Fora in mobbning i skollagen

Dagens lagstiftning stéller h6ga krav pa skolors arbete mot diskriminering och kridnkande
behandling, vilket ar bra. Dock ndmns inte “mobbning” alls i skollagen. Det &r en stor brist
idag och gor att mobbning i skolan inte kallas vid sitt rdtta namn, utan blir till ndgot annat.
Friends anser att begreppen mobbning och vald ska foras in i skollagen s att de kompletterar
begreppen krankning och diskriminering och harmonierar med artikel 19 i barnkonventio-
nen. Vi anser att det underlattar for det langsiktiga atgdrderna och insatserna som maste till
i arbetet mot mobbning.

Elevers rost som utgangspunkt

Elever &r experter pa sin verklighet. For att rikta insatserna ratt maste vi vaga stélla specifika
fragor till elever om deras utsatthet, och anvinda den datan som ett verktyg. Idag finns inga
tydliga krav pa att mata mobbning eller krankningar i svenska skolor. Ett nationellt enkatsys-
tem for méatning av mobbning i alla skolor bor inféras och ligga till grund fér utvecklingen av
riktlinjer och arbetssétt mot mobbning, bade lokalt och nationellt. Barn och ungas perspektiv
ochlésningar ar en avgérande faktor fér att jobba forebyggande och frdmjande mot mobbning
och krankningar.



Det star klart att mobbningen 6kar. Hur kunde Sverige acceptera att ga fran ett féregdngsland
till ett ddr minst 140 000 barn och unga har en klump i magen nér de gar till skolan eller gar
ut pa natet?

Vi vet att mobbning &r ett hinder for barns grundlaggande rétt till utbildning, da den dventyrar
elevens psykosociala funktioner och sociala vilbefinnande i allménhet och deras akademiska
férmagor i synnerhet. Mobbning har ocksa negativa langsiktiga konsekvenser. Vuxna som
varit utsatta for mobbning som barn 16per exempelvis storre risk for depression, har ldgre
inkomster och &ar oftare arbetslosa. Utsatthet for mobbning innebér en 6kad risk for suicid-
férsok och sjdlvmord, sérskilt bland de som varit frekvent utsatta.

Det star klart att samhallet inte kan vinta med att agera.

Las rapporten i sin helhet pa friends.se
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