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Minst 140 000 barn utsatta
for mobbning de senaste
manaderna

Mobbningen fortséatter att 6ka i Sverige, framfor allt i skolan. Friends visar i samarbete med
Orebro universitet, baserat pd en ny Novus-undersékning och elevstatistik fran Skolverket,
att minst 140 000 barn har varit utsatta for mobbning de senaste manaderna. Resultatet ar
alarmerande.

Sverige har gatt fran att ha varit ett féregangsland till att pa senare ar misslyckats, inte bara
med att skapa inkluderande och trygga utbildningsmiljoer, utan &ven med att skydda skolbarn
mot ndtmobbning och trakasserier i digitala miljoer.

Kommande regering bér uppratta en nollvision mot mobbning och krankningar med delmalet
att halvera mobbningen under kommande mandatperiod.

Friends vision &r en varld fri frin mobbning. Att tre barn i varje klass utsétts for mobbning &r
oacceptabelt. Vi kraver forandring. Varje barn som utsétts ar ett barn for mycket.



Sammanfattning

Friends visar i samarbete med Orebro universitet, baserat pa en ny Novus-undersékning och
elevstatistik fran Skolverket, att minst 140 000 barn och unga har varit utsatta for mobbning
de senaste manaderna. Resultatet dr alarmerande.

Den hér rapporten syftar till att ge en unik nationell 1dgesbild av mobbningens omfattning
2022.Vipresenterar en skattning av det faktiska antal skolbarn mellan 9—18 ar som &r utsatta
for mobbning i skolan eller pa nétet, klargor huruvida mobbningen fortsétter att 6ka natio-
nellt samt ger forslag p& hur barns situation kan forbéttras.

I unders6kningar déar barn explicit tillfragas om de varit utsatta fér mobbning tenderar de att
underrapportera forekomsten av mobbning. Samtidigt tenderar en stérre andel barn rappor-
tera om sin utsatthet nér de tillfrdgas om sina erfarenheter av specifika negativa beteenden
utan att ordet mobbning ndmns. I var undersékning har skolbarn fatt besvara bada dessa
fragetyper. Darfor varierar andelen skolbarn som svarat att de varit utsatta fér mobbning
fran 11,5% till 17,4%.

Tjejer rapporterar genomgaende betydligt mer utsatthet for verbal eller relationell mobbning,
ndtmobbning och sexuella trakasserier. Fysisk mobbning adr nagot vanligare bland killar.

Verbal eller relationell mobbning &r vanligare i grundskolan &n pa gymnasiet. Rapporterad
utsatthet for sexuella trakasserier i skolan samt ndtmobbning &dr vanligast pa hogstadiet.
Sexuella trakasserier pa nétet i form av oonskade bilder med sexuellt innehall dr vanligast
bland gymnasieelever.

Sammantaget uppger minst 140 000 skolbarn mellan 9 och 18 ar att de varit mobbade i sko-
lan och pa nétet. Det motsvarar tre elever i varje klass. Halften av eleverna uppger ocksa att
de varit utsatta for krankningar och trakasserier vid enstaka tillfallen eller oftare under de
senaste tvd ménaderna.

Mobbningen i skolan har fortsatt att 6ka under perioden 2018—2022 och har férdubblats
under det senaste decenniet. Dértill tillkommer en 6kad utsatthet i barns digitala miljoer.

Sverige har pa senare ar misslyckats, inte bara med att skapa inkluderande och trygga ut-
bildningsmiljoer, utan &ven med att skydda skolbarn mot ndtmobbning och trakasserier i
digitala miljoer.

Resultatet av undersékningen ar alarmerande och det star klart att Sverige inte lever upp till
intentionerna i skollagen, diskrimineringslagen och barnkonventionen.



Kommande regering behover sitta upp en nollvision mot mobbning och krdnkningar. Visio-
nen bor ha som delmal att halvera mobbningen i Sverige den kommande mandatperioden.
Foér att uppné detta bor kommande regering:

Tillsdtta en kommission mot mobbning: Vivet idag inte helt sdkert varfér mobbningen
Okar och mer kunskap behovs for att kunna vanda utvecklingen snarast. Darfér anser vi
att regeringen bor tillsdtta en snabbfotad kommission som kan involvera barn och unga,
akademien, civilsamhillet, myndigheter och skolan fér att utreda varfér mobbningen
Okar i Sverige for att darigenom kunna identifiera verkningsfulla atgérder.

Fora in mobbning i skollagen: Dagens lagstiftning stéller hoga krav pa skolors arbete
mot diskriminering och krankande behandling, vilket ar bra. Dock ndmns inte "mobb-
ning” alls i skollagen. Det &r en stor brist idag och gor att mobbning i skolan inte kallas vid
sitt rdtta namn, utan blir till ndgot annat. Friends anser att begreppen mobbning och vald
ska foras in i skollagen sa att de kompletterar begreppen krankning och diskriminering
och harmonierar med artikel 19 i barnkonventionen. Vi anser att det underlattar for de
langsiktiga atgarderna och insatserna som maste till i arbetet mot mobbning.

Ta elevers rost som utgangspunkt: Idag finns inga tydliga krav pa att médta mobbning
eller krankningar i svenska skolor. Ett nationellt enkéatsystem fér matning av mobbning
i alla skolor bér inforas och ligga till grund for utvecklingen av riktlinjer och arbetssétt
mot mobbning, badde lokalt och nationellt.

Friends vision &ar en vérld fri fran mobbning. Att 140 000 barn och unga utséatts for mobbning
ar oacceptabelt. Vi krdver forandring. Varje barn som utsétts ar ett barn for mycket. Det star
klart att samhaéllet inte kan vinta med att agera.



Inledning

Sverige inte lidngre ett foregangsland

Sverige ar inte langre ett foregangsland nar det géller arbetet mot mobbning (Folkhélso-
myndigheten, 2021b), eftersom den 6kat signifikant under det senaste decenniet (Bjereld,
Augustine, & Thornberg, 2020). Tidigare har barn i Sverige rapporterat en 1ag férekomst av
mobbning i skolan medan den senaste méatningen frdn 2017/2018 visar en ungefar lika stor
andel barn utsatta for mobbning i Sverige som genomsnittet i Europa (Inchley et al., 2020).
Att mobbning och krédnkningar 6kar ar en av Sveriges storsta utmaningar for att nd malen i
Agenda 2030 enligt SCB (SCB, 2019).

Undersokningens syfte och fragestillningar

Syftet med undersékningen &r att ge en unik nationell lagesbild av mobbningens omfattning
2022 och presentera en skattning av det faktiska antal skolbarn i dldrarna 9—18 ar som &r
frekvent utsatta for mobbning i skolan eller pa nétet, klargora huruvida mobbningen fortsétter
att oka nationellt samt ge férslag pa hur barns situation kan férbattras.

Rapporten ar baserad pa ett urval av frdgor frdn en ny Novus-undersékning gjord pa upp-
drag av Friends i samarbete med Orebro universitet samt tillgdngliga myndighetsdata fran
Folkhélsomyndigheten, Skolverket och Statens medierad.

Rapporten svarar pa tre konkreta fragestéllningar:

1. Hur stor andel elever i dldrarna 9 till 18 ar rapporterar utsatthet for mobbning, ibland
(tillfalligt) eller ofta (frekvent) i skolan och pa nétet under de senaste manaderna?

2. Hur manga skolbarn i faktiska antal uppskattas vara frekvent utsatta av jamnariga eller
skolpersonal i skolan samt pa nétet, under de senaste manaderna?

3. Har frekvent och tillfdllig mobbning i skolan och pa nétet fortsatt att 6ka natio-
nellt under de senaste fyra aren, baserat pa tillgdngliga myndighetsdata och Friends
Novus-undersokning?

Undersokningen ar avgransad till att omfatta skolbarn mellan 9 och 18 &r. For att fa ett samlat
svar pa hur manga barn som &r utsatta for mobbning, skulle &ven de yngre aldrarna i skolan,
forskolan samt barn och unga som inte gar i férskola eller skola behéva inkluderas, vilket lig-
ger utanfor denna underséknings syfte. Barn som &r yngre dn 9 ar, behover fa andra slags fra-
gor, girna upplésta fragor, vilket kréver en annan typ av undersékning. Vi har dértill valt den
avgransningen eftersom alla de myndighetsundersokningar som gérs om mobbning i Sverige
riktas till barn i dldrarna 9—18 ar.



Inte heller mobbning som sker mot barn pa andra platser dn skolan och nétet ar inkluderade,
exempelvis mobbning inom idrotten eller barn och ungas fritidsverksamhet.

Avslutningsvis diskuteras resultaten och vad som kréavs fran samhaéllet och dess institutioner
for att uppfylla 16ftet om en uppvéxt och skolgang fri fran krankningar, mobbning och andra
former av vald i enlighet med skollagen, diskrimineringslagen, barnkonventionen och vara
gemensamt antagna hallbarhetsmal.

Mobbning ir indikator fér hallbarhetsmal 4.a.2

Den procentuella andelen skolelever som varit utsatta for mobbning under det
senaste manaderna ar en tematisk indikator for det globala hallbarhetsmaélet 4.a.2
(SCB, 2021; UNESCO, 2021). Indikatorn méts med hjalp av undersékningen Skol-
barns hélsovanor, som genomfors vart fjarde ar av Folkhdlsomyndigheten.

Mal: 4 Sakerstélla en inkluderande och likvardig utbildning av god kvalitet
och framja livslangt 1arande for alla

Delmal: 4.a Bygga och forbattra utbildningsmiljoer som dr anpassade for barn och
personer med funktionsnedsattning, samt tar hansyn till jamstéalldhetsaspekter
och ddrmed erbjuder en trygg, fredlig, inkluderande och &ndamalsenlig 1arande-
miljo for alla.

Indikator: 4.a.2(N) Andel elever som upplevt mobbning under de senaste
manaderna.

Kalla: SCB




Andel utsatta elever varierar
beroende pa hur vi fragar

Fragestallning 1: Hur stor andel elever mellan 9 till 18 ar rapporterar utsatthet

for mobbning, ibland (tillfalligt) eller ofta (frekvent) i skolan och pa nétet under
de senaste manaderna?

Férekomst av mobbning och annan utsatthet

Mobbning definieras som upprepade aggressiva eller o6nskade handlingar och uppstar dar
det finns maktobalanser mellan barn (Hellstrém, Thornberg, & Espelage, 2020). Mobbning
mats pd manga olika satt och férekomsten varierar mycket mellan olika undersékningar. For-
enklat rader det stor samstammighet kring att "frekvent utsatthet” &r det som vanligtvis de-
finieras som mobbning. Det rader dock en diskussion, framf6r allt vad géller ndtmobbning,
huruvida repetitionskriteriet for mobbning behéver innefatta mer &n en héndelse. Det &r inte
ovanligt att ndtmobbning redovisas i form av “frekvent eller tillfallig mobbning” eller att det
anses rdacka med en enstaka hindelse for att rdknas som ndtmobbning, eftersom exempelvis
en krankande bild kan visas manga ganger aven om den bara delats vid ett tillfille (Berne &
Frisén, 2021).

P& senare tid har mobbningsdefinitioner forandrats nar det géller repetitionskriteriet sa att ett
“oOnskat aggressivt beteende som upprepas flera ganger eller sannolikt kan komma att upp-
repas” definieras som mobbning (Gladden, Vivolo-Kantor, & Hamburger, 2014). Det betyder
att dven 1—2 ganger kan ses som repetition och darfér komma att definieras som mobbning
(Hellstrém, Beckman, & Hagquist, 2013).

Déarfor har vi valt att i den hér rapporten redovisa alla frekvenser av mobbning, oavsett om
den sker i skolan eller pa nétet, uppdelade i frekrent samt frekrvent eller tillfGllig mobbning.

Frekvent och tillfalligt utsatta

I den hér rapporten gor vi samma indelning som Ylva Bjereld, Lilly Augustine och Robert
Thornberg (2020) gor i sin review-artikel av forekomsten av mobbning i Sverige mellan 1993
och 2017:

a) Frekvent utsatta for mobbning: Férekomst av mobbning minst "en gang per manad”,
”2—3 ganger de senaste manaderna” eller oftare sdsom “en gang per vecka”, “flera ganger
i veckan” etcetera. I var undersokning definierat som utsatta oftare &n 1—2 ganger under

de senaste manaderna



b) Frekvent eller tillfilligt utsatta fér mobbning: Férekomst av tillfallig mobbning definie-
ras som “en eller tvd ganger det senaste aret”, eller ”1-2 ganger de senaste manaderna”,
eller som "mer séllan”. Barn som rapporterar utsatthet for tillfallig mobbning laggs ihop
med de som rapporterar utsatthet for frekvent mobbning (Bjereld et al., 2020). I var un-
dersokning definierat som uzsatta 1-2 ganger eller oftare under de senaste mdanaderna.
Med andra ord ingar grupp (a) i grupp (b).

I en svensk kontext dar bade skollag och diskrimineringslag krédver att en enstaka krankning
skall motverkas, sa blir #/ifdilig mobbning, eller mobbning som sker vid enstaka tillfallen (1-2
ggr) i mangt och mycket synonymt med krdankningar. Skolverket definierar mobbning som
upprepade krankningar (S6derstrém, 2019) och givetvis &r alla frekvenser av mobbning ett
problem oavsett hur ofta de sker.

Forenklat ar det rimligt att tala om mobbning som frekvent utsatthet och kréankningar som en
enstaka handelse samt mobbning och krankningar som relativt synonyma begrepp.

Fem sétt att méta mobbning

Vi har métt mobbning genom att stilla fem olika fragor. I figur 1 presenterar vi den totala an-
del elever i aldrarna 9—18 ar som rapporterar utsatthet fér mobbning, frekvent (F) i den 6vre
raden samt frekvent eller tillfalligt (FT) i den nedre raden for respektive fraga.

Fem sétt att médta mobbning Frekvent utsatta Frekvent och

tillfalligt utsatta
Fraga 1. Mobbad och trakasserad av elever 20% 49%
Fraga 2. Mobbad av skolpersonal 1% 15%
Fraga 3. Mobbad i skolan av elever 9% 20%
Fraga 4. Mobbad pa nétet 5% 12%
Fraga 5. Mobbad nagon gang i livet 13% 417%

Figur 1: Fem sdtt att mdta mobbning.

Bas: Samtliga (n=1657). Frdga 1 och 2 refererar till “de tva senaste mdanaderna’ Frdga 3 och 4 refererar till “de senaste
mdnaderna’. Frdga 5 specificerar ingen tidsperiod alls.

Sammantaget uppger en stor andel barn att de varit frekvent utsatta (4—20%) och frekvent
eller tillfalligt utsatta (12—49%) for mobbning eller trakasserier i skolan eller pa nétet, under
de senaste/tvad manaderna eller ndgon gang i livet. Andelarna varierar dock beroende pa hur
mobbning maéts, dvs. hur fragorna ar utformade. Men, varfor dr variationen i andelen utsatta
s stor?

Varfor varierar andelen utsatta sa mycket?

Pa fraga 1 svarade 20% av eleverna att de varit frekvent utsatta och 49% frekvent eller till-
falligt utsatta. Det dr en mycket stor andel. Fraga 1 innehaller sex delfrdgor om mobbning och
trakasserier av elever i skolan och pa nétet under de senaste tvd manaderna. Pa fraga 2 angav
eleverna den lagsta andelen frekvent utsatta (F=4%) och det ar den enda fragan dér de som
utsatter uttalat ar larare eller annan skolpersonal. Kan verkligen andelen barn som &r frek-
vent mobbade av skolpersonal (F=4%) vara ungeféar lika stor som andelen frekvent mobbade
skolbarn pa nétet (F=5%)?



Fragorna 3 och 4 tillsammans innefattar mobbning i skolan och pa néatet; trots det 4r andelen
frekvent utsatta (F=9% och F=5%) betydligt lagre an for fraga 1. Fraga 1 innehéller pastaen-
den om bade mobbning och trakasserier i skolan och péa néatet; viket inte frdgorna 3 och 4 gér.
Frégorna 1, 3 och 4 har ungefar samma tidsperiod (de senaste tvd madnaderna/de senaste ma-
naderna) och i princip samma svarsalternativ och samma gréansvérde (mer dn 1-2 ggr) mellan
frekvent och tillfallig utsatthet.

Det kanske mest uppseendevickande ar: Fraga 5; dar det ar farre som rapporterar att det
varit utsatta for mobbning ndgon gang i livet (F=13% och FT=47%) &n under de senaste tva
manaderna (F=20% och FT=49%).

Tidigare forskning om lag 6verensstaimmelse mellan mitmetoder

Att mata mobbning har beskrivits som mobbningsforskningens akilleshél (Volk, Veenstra, &
Espelage, 2017). Huruvida det ar bra att presentera en mobbningsdefinition for barn i ett fra-
geformuldr ar omdiskuterat. Barn och ungas uppfattningar om mobbning stimmer inte med
forskares definitioner, (Vaillancourt et al., 2008) och barnen som svarar utgar fran sina egen
forstaelse snarare dn den definition som presenterats (Greif & Furlong, 2006). Det har lett till
en utveckling i filtet, ddr métningarna inte innehaller olika slags definitioner, utan i stéllet
tar fasta pa att barnen sjélva far rapportera sina erfarenheter av vissa specifika beteenden.
Séatt att mata mobbning som utgar fran en lista av beteenden kommer sannolikt inte innehalla
frdgor om maktobalans, vilket kan bidra till en 6verrapportering av aggressiva handlingar och
héndelser som inte kan definieras som mobbning (Hunter, Noret, & Boyle, 2020).

I en svensk studie av Hellstrém, Beckman och Hagquist (2013) dar méatningen av forekomsten
av mobbning baserat pa en klassisk mobbningsdefinition (jfr var fraga 3) och olika negativa
handlingar utférda av jamnariga (jfr var fraga 1) jamférdes med varandra, framkom att en
del barn endast uppgav sig vara mobbade, en del badde mobbade och utsatta for upprepade
negativa handlingar av jdmnariga och att en stor del var utsatta for upprepade negativa hand-
lingar av jdmnariga utan att vara mobbade. Néstan fyra gdnger sd manga barn som utsatts for
en negativ handling av jAmnariga upptacktes med hjalp av ett beteendematt i jamforelse med
en global frdga om mobbning baserad pa den klassiska definitionen (Hellstrom et al., 2013).
Resultatet av var undersokning uppvisar ett likartat monster, dar 9% av barnen uppger sig ha
varit utsatta for mobbning i skolan och 5% pa nétet, baserat pa Folkhdlsomyndighetens tva
fragor (3&4), medan 49% rapporterar frekvent och tillfallig utsatthet av andra elever baserat
pé fraga 1.

Det &r fran tidigare forskning ként att det finns en risk for underrapportering nir mobbning
méts genom en global fraga med en tillhérande definition av mobbning, sdsom i fraga 3. Detta
kan jamforas med matningar dar barn i stéllet far ta stallning till en rad beteenden, sdsom i
fraga 1. Tidigare studier visar att andelen utsatta av jAmnariga (peer-victimization) ofta &r
dubbelt som stor som utsatthet for mobbning, ndr mobbning méts med en enstaka fraga.
Forekomsten av emotionellt laddade eller stigmatiserande ord som “mobbad” i en fraga, kan i
sig ge upphov till skuld- och skamkénslor hos den som ska svara och leda till att farre svarar
att de &r utsatta for mobbning (Bjereld et al., 2020; Greif & Furlong, 2006; Hellstrém et al.,
2013; Hunter et al., 2020). Det d4r med andra ord lttare att se sig sjilv som utsatt for negativa
handlingar &n att se sig som utsatt for mobbning.
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Detta kan faktiskt férklara en stor del av den laga Gverensstammelse i andel utsatta mellan
fraga 1 och fraga 3. Fraga 1 inkluderar dartill tre pastdenden om trakasserier i skolan och pa
nétet, vilka exkluderas fran klassiska satt att méata skolmobbning som vanligtvis enbart inne-
fattar fysisk, verbal och relationell mobbning. Fréga 1 fdngar alltsd mer av barns utsatthet av
jdmnariga dn vad fradgorna 3, 4 och 5 gor.

Fraga 5 skiljer sig at eftersom den fragor om hela livet eller sa 1ang tid som barn kan minnas.
Kortare tidsperioder kan mojligen aktivera mer specifika minnen (Hunter et al., 2020), vilket

kan forklara att andelen ar hogre for fraga 1 dn fraga 2.

Nedan presenteras resultatet i detalj for varje fraga.

Fraga 1: Mobbad och trakasserad av elever

. . Frekvent
gang ’ och tillfalligt

utsatt
2 till 3 ganger i manaden - 10% 49%
Ungefar 1 gang i veckan - 8%
Frekvent
utsatt
Flera ganger i veckan - 8% 20%

Vet inte/vill inte svara 0%

Diagram 1: Har du under de senaste tvd manaderna upplevt obehag?

Bas: (n=1618). Totalt for flervalsfriga med sex alternativ; dir deltagarna kan svara olika for varje grupp av beteenden. Tex.
ndgon kan ha svarat ‘Ja, flera gdnger i veckan” for pdstdende 1 om [fysisk mobbning och “Ja, ungefir en gang i veckan” for
pdstdende 2 om verbal/relationell mobbning. Dd syns denna respondent bdde pd rad “Ja, flera gdnger i veckan” och "Ja,
ungefdr en gang i veckan’, men riknas endast en gang (som en person) i “Frekvent utsatt’

Fraga 1 lyder: Har du under de senaste tva manaderna upplevt obehag (kéint dig ledsen,
sarad eller rddd) av att andra elever... f6ljt av en lista med beteenden eller typer av mobb-
ning och trakasserier eleverna fatt ta stallning till. Frdga 1 innehaller sex delfragor relaterade
till olika konkreta beteenden:

Slagit, sparkat, knuffat, hallit fast eller hotat dig i skolan?

Retat, kallat dig elaka saker, spridit rykten om dig, fryst ut eller ignorerat dig i skolan?
Tafsat, tagit pa dig, gett dig sexuella kommentarer i skolan?

Kommenterat, skickat eller spridit elaka meddelanden om dig pa internet eller via mobil?
Skickat sexuella eller avklddda bilder/filmklipp till dig som du inte ville ha?

Kallat dig elaka saker pa grund av din etniska bakgrund (t.ex. hudfarg, var du kommer
ifran) eller religion?

o oA W=

Delfradgorna avser méta (1) fysisk mobbning i skolan, (2) verbal/relationell mobbning i sko-
lan (3) Sexuella trakasserier i skolan (4) Natmobbning, (5) Sexuella trakasserier pa nétet (6)
Trakasserier p.g.a. etnicitet eller religion. I diagram 1 redovisar vi totalsvaren for fraga 1, dar
varje grupp av beteenden har slagits samman.



Var femte elev (20%) uppger att de har varit frekvent utsatta for mobbning eller trakasserier
av andra elever under de senaste manaderna, i skolan eller pa nétet. Nastan hélften av eleverna
(49%) uppsger att de har varit frekvent eller tillfalligt utsatta fér mobbning eller trakasserier

nagon gang. Halften av eleverna (50%) rapporterar att de inte varit utsatta.

I tabell 1:1 redovisas svaren for fraga 1 totalt uppdelat pa kon och konsidentitet samt alder och
skolstadier. Rodfargade siffror visare en signifikant 1agre andel i jaimférelse med totalen, medan
gronfargade siffror visare ett signifikant hogre andel jamfort med totalen. Att en skillnad ar

signifikant betyder att skillnaden &r sa pass stor att den inte kan antas bero pa slumpen.

Totalt Kon och kénsidentitet Alder och skolstadie
Kille Tiej Annan/ Villinte 9-12ar  13-154r 16-184r
Osaker svara  (mellan- (hog- (gymna-

stadiet) = stadiet) siet)

Antal 1657 811 815 23 8 709 510 438

Totalt: Mobbad och trakasserad av elever (Alla delfragor 1-6)

Frekvent utsatta 20% 16% 23% 19% 16% 22% 23% 12%

Frekvent eller

tillf4lligt utsatta 49% 45% 54% 62% 72% 58% 53% 35%

Tabell 1:1: Mobbad och trakasserad av elever.

Totalt Kon och kénsidentitet Alder och skolstadie
Kille Tiej Annan/ Villinte 9-12ar  13-154r 16-184r
Osaker svara  (mellan- (hog- (gymna-

stadiet) = stadiet) siet)

Antal 1657 811 815 23 8 709 510 438

Delfraga 1: Slagit, sparkat, knuffat, hallit fast eller hotat dig i skolan?

Frekvent utsatta 9% 10% 8% 0% 0% 14% 7% 4%

Frekvent eller

tillf4lligt utsatta 21% 24% 19% 13% 36% 32% 19% 9%

Delfraga 2: Retat, kallat dig elaka saker, spridit rykten om dig, fryst ut eller
ignorerat dig i skolan?

Frekvent utsatta 14% 12% 16% 17% 14% 16% 17% 7%

Frekvent eller

s 37% 32% 42% 42% 64% 44% 41% 22%
tillfalligt utsatta
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Totalt Kon och konsidentitet Alder och skolstadie

Kille Tiej Annan/ Villinte 9-12&r  13-154&r

Osiker svara = (mellan- (hog-

stadiet) = stadiet)

Antal 1657 811 815 23 8 709 510

Delfraga 3: Tafsat, tagit pa dig, gett dig sexuella kommentarer i skolan?

Frekvent utsatta 3% 2% 4% 0% 0% 3% 3%

Frekvent eller

e 9% 5% | 12% | 17% @ 11% 6% 199
tillfilligt utsatta ° ° 0 b A 6 6

Delfraga 4: Kommenterat, skickat eller spridit elaka meddelanden om dig
pa internet eller via mobil?

Frekvent utsatta 4% 3% 5% 4% 14% 3% 6%

Frekvent eller

s 15% 12% 18% 8% 14% 12% 21%
tillfalligt utsatta

Delfraga 5: Skickat sexuella eller avkladda bilder/filmklipp till dig som
du inte ville ha?

Frekvent utsatta 3% 1% 4% 4% 0% 1% 3%

Frekvent eller

s 6% 3% 9% 18% 0% 3% 7%
tillfalligt utsatta

Delfraga 6: Kallat dig elaka saker pa grund av din etniska bakgrund
(t.ex. hudfarg, var du kommer ifran) eller religion?

Frekvent utsatta 2% 2% 2% 0% 0% 2% 2%

Frekvent eller

o ips 7% 8% 7% 14% 0% 7% 8%
tillfilligt utsatta ° ° ° b A A A

Tabell 1:2: Mobbad och trakasserad av elever.

16-18 &r
(gymna-

siet)

438

3%

9%

4%

11%

4%

9%

2%

8%

Bas. (n=1657). Signifikanta skillnader (chi-tvd-test med signifikansnivad 0.05) har berdknats i jamforelsen med totalen. Roda
siffror betyder att det dr en signifikant lagre andel jamfort med totalen. Gréona siffror omviént att det dr en signifikant hogre

andel jamfort med totalen.
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Tjejer rapporterar genomgaende signifikant mer utsatthet an killar, exempelvis har 23% av
tjejerna och 16% av killarna svarat att de blivit frekvent utsatta fér mobbning och trakasse-
rier. Dartill har 54% av tjejerna och 45% av killarna uppgett att de blivit frekvent eller till-
falligt utsatta for mobbning och trakasserier. Fler barn har uppgett frekvent utsatthet bland
9-12-3ringar (22%) och bland 13—15-aringar (23%), jaAmfort med 16—18-aringarna dar 12%
angett att de varit frekvent utsatta.

Néstan var tionde elev (9%) uppger att de blivit utsatta for frekvent fysisk mobbning (delfraga
1), 14% rapporterar frekvent utsatthet for verbal/relationell mobbning (delfraga 2), 3% har
svarat att de frekvent utsatts fér sexuella trakasserier i skolan (delfraga 3), 4% rapporterar
frekvent utsatthet for ndtmobbning (delfraga 4), 3% har uppgett frekvent utsatthet for sex-
uella trakasserier pa nétet (delfraga 5) samt 2% har svarat att de frekvent utsatts for trakas-
serier p.g.a. etnicitet eller religion (delfraga 6).

Den vanligaste rapporterade formen av frekvent eller tillfallig utsatthet var verbal eller
relationell mobbning (37%), foljd av fysisk mobbning (21%) samt ndtmobbning (15%). Elever
som angett att de varit utsatta for sexuella trakasserier i skolan (9%) och pa nétet (6%), eller
rapporterat utsatthet for trakasserier p.g.a.. etnicitet eller religion (7%), utgér en mindre an-
del an traditionellt mobbade elever, men ar att betrakta som en allvarligare sorts utsatthet,
eftersom trakasserier ar en form av diskriminering.

Tjejer uppger genomgaende signifikant mer utsatthet &n killar fér verbal eller relationell
mobbning (delfraga 2), sexuella trakasserier i skolan (delfraga 3), ndtmobbning (delfraga 4)
och sexuella trakasserier pa nétet (delfraga 5). Killar rapporterar signifikant mer utsatthet
for frekvent eller tillfallig fysisk mobbning (delfraga 1) &4n vad tjejer gjort.

Fysisk mobbning &r betydligt vanligare bland yngre barn pd mellanstadiet &n bland unga
pa gymnasiet. Verbal eller relationell mobbning &r betydligt vanligare i grundskolan &n pa
gymnasiet. Frekvent eller tillfallig utsatthet for sexuella trakasserier i skolan samt ndtmobb-
ning &r vanligast pa hégstadiet. Sexuella trakasserier pa nétet i form av oonskade bilder med
sexuellt innehAll &r vanligast bland gymnasieelever.

Trakasserier p.g.a. etnicitet eller religion (delfrdga 6) ar férhallandevis jamnt férdelat bland

killar, tjejer och olika aldersgrupper, dar inga signifikanta skillnader finns mellan grupperna
itabell 1:2.
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Fraga 2: Mobbad av skolpersonal

Det har hént 1 eller 2 ganger - 11%

2 till 3 gdnger i manaden I 2% Frekvent
och tillfalligt
Frekvent utsatt
Ungefir 1 gang i veckan I 2% utsatt 15%
4%
Flera ganger i veckan I 1%
Vet inte/vill inte svara I 2%

Diagram 2: Har du under de senaste tvd mdanaderna upplevt obehag.
Bas: Samtliga (n=1657).

Fraga 2 lyder: Har du under de senaste tva manaderna upplevt obehag (ként dig ledsen,
sarad eller radd) av att en ldrare eller nagon annan skolpersonal sagt elaka eller otrevliga

saker till dig?

Fragan avser méta larares eller skolpersonals verbal mobbning av skolbarn och har samma
svarsalternativ och tidsperspektiv, och dr konstruerad pa samma sétt som fraga 1. Fraga 2 ar

till skillnad fran fraga 1 en envalsfraga

Av alla barn har 4% varit utsatta for frekvent verbal mobbning av en larare eller ndgon annan
skolpersonal under de senaste tvd manaderna. Det &r sédrskilt allvarligt eftersom det r vuxna
som mobbar barn. Dartill svarade 15% att de varit utsatta for frekvent eller tillfallig mobbning

av skolpersonal. De flesta (83%) har inte varit mobbade av larare eller annan skolpersonal.
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Totalt Kon och konsidentitet Alder och skolstadie

Kille Tjej Annan/ Villinte @ 9-12ar  13-15&r 16-18 &r
Oséker svara  (mellan- (hog- (gymna-
stadiet) = stadiet) siet)

Antal 1657 811 815 23 8 709 510 438

Frekvent utsatta 4% 3% 5% 10% 14% 4% 5% 3%

Frekvent eller

0, o, 0, 0, o, o, o, (o)
tillfilligt utsatta 15% 13% 17% 23% 52% 12% 19% 15%

Tabell 2: Mobbad ar skolpersonal.

Bas: (n=1657). Signifikanta skillnader (chi-tvd-test med signifikansnivd 0.05) har berdknats i jamforelsen med totalen. Roda
Siffror betyder att det dr en signifikant ldgre andel jamfort med totalen. Grona siffror omvdnt att det dr en signifikant hogre
andel jamfort med totalen.

Flickor ar signifikant mer utsatta for frekvent eller tillfallig mobbning av vuxna i skolan (17%)
medan pojkar dr mindre utsatta (13%). Aven de som inte vill svara pa frdgan kén/kénsidentitet
ar betydligt mer utsatta (52%). Yngre aldrar 9—12-aringar dr mindre utsatta (12%) och elever
pa hogstadiet 13—15 ar (19%) ar signifikant mer utsatta for frekvent eller tillfdllig mobbning
av skolpersonal.

Fraga 3: Mobbad i skolan av elever

. . Frekvent
Det har hént 1 eller 2 gdnger - 10%
gang 6 och tillfalligt
utsatt
2 till 3 ganger i médnaden I 2% 20%
Ungefar 1 gang i veckan I 2%
Frekvent
utsatt
Flera ganger i veckan l 4% 9%
Vet inte/vill inte svara . 5%

Diagram 3: Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste manaderna?
Bas: Samtliga (n=1657).

Fraga 3 lyder: Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste manaderna?
Fragan foregas av en klassisk mobbningsdefinition (Olweus, 1992):

Vimenar att en elev blir mobbad da en annan elev, eller en grupp elever, upprepade ganger
séger eller gor elaka och otrevliga saker mot honom/henne. Det &r ocksd mobbning da en
elev blir retad pa ett sétt som han/hon inte tycker om eller om han/hon lamnas utanfér
med flit. Den person som mobbar har mer makt &n personen som blir mobbad och vill
orsaka honom eller henne skada. Det &r inte mobbning da tva personer som ar ungefar
lika starka, eller har lika mycket makt, grélar eller slass.

(Folkhalsomyndigheten, 2022)
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Fragan ar hamtad fran Skolbarns héalsovanor och har stéllts till elever sedan 1993 och &r en
indikator for héllbarhetsmal 4.a.2 i Sverige (SCB, 2021) och darfor av sarskilt intresse. Fragan
ar ett bra exempel pa en 6vergripande eller global frdga om mobbning som tar sitt avstamp
i en mobbningsdefinition (Hellstrom et al., 2013), som respondenterna far ta del av innan de
svarar. Fragan skiljer sig fran fragorna 1 och 2, som inte féregas av ndgon definition utan later
eleverna ta stallning till frdgor om konkreta beteenden. Svarsalternativen liknar varandra
med samma gransvarde for frekvent mobbning, &ven om de skiljer sig ndgot at och presen-
teras i omvénd ordning.

Tre fjirdedelar (75%) av eleverna har inte blivit utsatta for mobbning. Ungefar var tionde elev
(9%) svarar att de varit frekvent utsatta fér mobbning av en annan elev under de senaste ma-
naderna. Var femte elev (20%) svarar att de varit frekvent eller tillfalligt utsatta f{or mobbning
de senaste manaderna. Forhallandevis manga (5%) vet inte eller vill inte svara.

Totalt Ko6n och kénsidentitet Alder och skolstadie
Kille Tjej Annan/ Villinte @ 9-12ar  13-15&r 16-18 &r
Oséker svara  (mellan- (hog- (gymna-

stadiet) = stadiet) siet)

Antal 1657 811 815 23 8 709 510 438

Frekvent utsatta 9% 8% 10% 13% 14% 10% 11% 7%

Frekvent eller

tillfalligt utsatta 20% 18% 21% 21% 50% 23% 23% 12%

Tabell 3: Mobbad i skolan av elever.

Bas: Samtliga (n=1657). Signifikanta skillnader (chi-tvd-test med signifikansnivd 0.05) har berdknats i jamforelsen med
totalen. Roda rutor betyder att det ar en signifikant lagre andel jamfort med totalen. Gréona rutor omvint att det dr en signi-
Sikant hogre andel jamfort med totalen.

Det drinte nagra signifikanta skillnader avseende kon, forutom att de som inte vill svara pa fra-
gan om kén/konsidentitet har angett att de ar betydligt mer utsatta (50%). Bade 9—12-aringar
och 13—15-aringar har varit signifikant mer utsatta (23%) for frekvent eller tillfallig mobbning,
medan gymnasieelever har varit signifikant mindre utsatta (12%).
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Fraga 4: Mobbad pa nétet

N . Frekvent
Det har hint 1 eller 2 . 7%
ethar hint 1 efler 2 ganger o och tillfalligt

utsatt

2 till 3 ganger i manaden 2% 12%

Frekvent

utsatt

Ungefér 1 gang i veckan I 1%
I 2% 5%

Flera ganger i veckan

Vet inte/vill inte svara l 1%

Diagram 4: Hur ofta under de senaste mdnaderna har du blivit ndtmobbad.
Bas: Samtliga (n=1657).

Fraga 4 lyder: Hur ofta under de senaste manaderna har du blivit ndtmobbad (till exempel
att nagon skickat elaka chattmeddelanden eller sms till dig, gjort elaka inldgg, skapat en
webbsida som forlojligar dig, lagt upp pinsamma eller oldmpliga bilder pa dig pa nétet
eller skickat dem till andra utan din tillatelse)?

Fragan &r baserad pa fem olika exempel av ndtmobbning och &ven den hdmtad fran Skolbarns
hélsovanor. Bade i var enkat och i Skolbarns hédlsovanor kommer fragan direkt efter fragan
om skolmobbning. Den har alltsé forsiggatts av en klassisk mobbningsdefinition och en fraga
om skolmobbning for att sedan vara en beteendefraga. Fragan har stéllts en gang tidigare i
Sverige 2017/2018. Notera att det inte framgar av frdgan vem som har utsatt, eftersom négon
kan vara bade barn och vuxna, en kénd eller okédnd person.

De flesta elever (84%) har inte varit utsatta for ndtmobbning. Fem procent svarade att de varit
utsatta for frekvent natmobbning, medan 12% svarade att de varit utsatta for frekvent eller
tillfallig ndtmobbning.

Totalt Ko6n och kénsidentitet Alder och skolstadie
Kille Tjej Annan/ Villinte @ 9-12ar  13-15&r 16-18 &r
Oséker svara  (mellan- (hog- (gymna-

stadiet) = stadiet) siet)

Antal 1657 811 815 23 8 709 510 438

Frekvent utsatta 5% 3% 6% 14% 14% 4% 5% 5%

Frekvent eller

o, [o) o, o, 0, (o) (o) (o)
tillfalligt utsatta 12% 9% 14% 18% 14% 11% 14% 1%

Tabell 4. Mobbad pd ndtet.

Bas: Samtliga (n=1657). Signifikanta skillnader (chi-tvd-test med signifikansnivd 0.05) har berdknats i jamforelsen med
fotalen. Roda siffror betyder att det dr en signifikant lagre andel jamfort med totalen. Grona siffror omvant att det dr en
signifikant hogre andel jamfort med totalen.
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Fraga 5: Mobbad nagon gang i livet

och tillfalligt
utsatt
Det har hént ndgon géng _ 34% 47%
Det har hént flera gdnger - 13%
Frekvent
utsatt
Vet inte/vill inte svara l 4% 13%

Diagram 5: Har du ndgon gang i livet blivit mobbad i skolan eller pd ndtet?
Bas: Samtliga (n=1657).

Fraga 5 lyder: Har du nagon gang i livet blivit mobbad i skolan eller pa nétet? Den &r stélld
som en overgripande eller global fraga om utsatthet for mobbning utan vare sig definition
eller nagot tidsintervall. Med tanke pa placeringen sist bland dessa fragor dr bAde mobbning
och ndtmobbning definierade genom fragorna 3 och 4. Fraga 5 skiljer sig fran samtliga fragor,
eftersom den méater den mobbning som skolbarn kan minnas, oavsett nar den skett.

Totalt har 13% varit frekvent utsatta for mobbning i skolan eller pa natet medan 47% varit
utsatta frekvent eller tillfalligt. Knappt halften (48%) har aldrig varit utsatta fér mobbning i
skolan eller pa nétet.

Totalt Ko6n och kénsidentitet Alder och skolstadie
Kille Tjej Annan/ Villinte @ 9-12ar  13-15&r 16-18 &r
Oséker svara  (mellan- (hog- (gymna-

stadiet) = stadiet) siet)

Antal 1657 811 815 23 8 709 510 438

Frekvent utsatta 13% 11% 15% 40% 14% 11% 15% 15%

Frekvent eller
40% | 53% | 52%
tillfalligt utsatta =~ 2770 46%  48% 1 79% 1 25%

Tabell 5: Har du ndgon gdng i livet blivit mobbad i skolan eller pd ndtet?

Bas: Samtliga (n=1657). Signifikanta skilinader (chi-tvd-test med signifikansnivd 0.05) har berdknats i jamforelsen med
totalen. Roda siffror betyder att det ar en signifikant lagre andel jamfort med totalen. Gréna siffror omvant att det dr en
signifikant hogre andel jamfort med rfotalen.

Andelen frekvent utsatta var for skolbarn med annan/oséker konsidentitet signifikant hogre
(14%), och for killar signifikant lagre (3%). Tjejer rapporterar signifikant hogre utsatthet fér
frekvent eller tillfallig mobbning (14%) medan killarna var utsatta i ldgre grad (9%). Natmobb-
ning férekommer i alla aldersgrupper och var lagst i arskurs 3 (6%) och hogst i arskurs 8
(19%), vad galler frekvent eller tillfallig mobbning. Nagra signifikanta skillnader for respektive
aldersgrupp fanns inte.

Elever mellan 9—12 ar har varit mindre utsatta for frekvent eller tillfillig (40%) mobbning un-
der livet. Bade elever pa hogstadiet (53%) och elever pa gymnasiet (52%) har varit signifikant
mer utsatta for frekvent eller tillféallig mobbning i skolan eller p& nédtet ndgon gang i livet, vilket
kanske inte ar 6verraskande med tanke pa att eleverna befunnit sig under langre tid i skolan.
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Sa manga barn ar utsatta i skolan
och pa natet

Fragestallning 2: Hur manga skolbarn sammantaget i faktiska antal, baserat pa

elevstatistik frdn Skolverket, uppskattas vara frekvent utsatta i skolan av jamn-
ariga eller skolpersonal och pa nétet, under de senaste manaderna?

I grundskolans arskurs 3—9 for hela riket och samtliga huvudmaén var antalet elever 860 552
for lasaret 2021/2022 (Skolverket, 2022a) och for gymnasieskolan &r 1-3 var antalet elever
361673 (Skolverket, 2022b). Sammantaget ar elevunderlaget vid tidpunkten for undersoék-
ningen 1222 225 barn och unga som gar i skolan enligt tabell 6 nedan.

Antal elever i grundskola (dk 3—9) och gymnasiet (1-3) 1222225
Elevstatistik grundskolan 8k 3—9 860 552
Elevstatistik gymnasiet &r 1-3 361673

Tabell 6: Barn och unga 9—18 dr som gdr i skolan 2021/2022.
Skolverkets skolstatistik (n=1222 225)

Andelen utsatta skolbarn redovisat i tidigare avsnitt &r sammanstéllda i tabell 7.

Fem sétt att mdta mobbning Frekvent utsatta Frekvent och

tillfalligt utsatta
Fraga 1. Mobbad och trakasserad av elever 20% 49%
Fraga 2. Mobbad av skolpersonal 1% 15%
Fraga 3. Mobbad i skolan av elever 9% 20%
Fraga 4. Mobbad pa nétet 5% 12%
Fraga 5. Mobbad nagon gang i livet 13% 47%

Tabell 7: Sammanfattning andel utsatta fem fragor om mobbning.
Bas: Samtliga (n=1657). Frdga 1 och 2 refererar till “de tvd senaste mdanaderna’. Frdga 3 och 4 refererar till "de senaste
mdnaderna’. Frdga 5 specificerar ingen tidsperiod alls.

Baserat pa Skolverkets elevstatistik och Novus-undersokningen, déar varje deltagande barns
svar har viktats for att 6verensstdmma med populationen skolbarn 9—18 ar, har vi skattat det
faktiska antal barn som &r utsatta i skolan och pa nétet under de senaste manaderna. Fraga 5
finns darfor inte med eftersom den har hela livet som tidsperiod.
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I tabell 8 har vi slagit samman andelen utsatta fér kombinationer av delfragor och fragor. Vi
raknar de skolbarn som angett sig som utsatta i ndgon av fragorna eller delfrdgorna endast en

gang. Berdknat antal utsatta barn dr avrundade till hela tusental.

Antal utsatta skolbarn senaste manaderna.

Mobbad i skolan av elever och mobbad pa nitet’
Frekvent utsatta
Frekvent eller tillfalligt utsatta

Mobbad av elever i skolan och pa nitet?
Frekvent utsatta
Frekvent eller tillfalligt utsatta

Mobbad av elever i skolan och pa nétet
och mobbad av skolpersonal®

Frekvent utsatta

Frekvent eller tillfalligt utsatta

Mobbad och trakasserad av elever i skolan och pa
nétet och mobbad av skolpersonal*

Frekvent utsatta

Frekvent eller tillfalligt utsatta

Utsatt pa nagot sitt de senaste manaderna®

Frekvent utsatta
Frekvent eller tillfalligt utsatta

Tabell 8: Antal utsatta skolbarn senaste manaderna.

Procent

11,5%
24,1%

17,4%
44,1%

18,4%
47,9%

20,1%
51,4%

24,3%
55,1%

Antal

140 000
294 000

212 000
539 000

225000
586 000

246 000
628 000

297000
673 000

Bas: Novus (n=1657) och Skolverket (n=1222 225) (1) Frdga 3: Mobbad i skolan av elever totalt samt Frdga 4: Mobbad pd na-
tet totalt. (2) Frdaga 1: Mobbad och trakasserad av elever i skolan och pd ndtet for tre delfrdgor (F1.1 fysisk mobbning i skolan,
F1:2 verbal/relationell mobbning i skolan och F1:4 ndtmobbning), dvs. exklusive trakasserier (delfrdgorna 3, 5-6) (3) Frdga
1: Mobbad och trakasserad av elever i skolan och pd ndtet (F1) for tre delfrdgor (F1.1 fysisk, F1:2 verbal/relationell och Fi1:4
ndtmobbning) samt Frdga 2: Mobbad av skolpersonal (4) Frdga 1: Mobbad och trakasserad av elever i skolan och pd ndtet to-
tait for alla delfrdgor samt Frdaga 2: Mobbad av skolpersonal (5) Frdga 1 totalt, Frdga 2 totall, Frdga 3 totalt och Frdga 4 totalr.
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Givet att andelen utsatta skolbarn varierar med hur vi fragar, blir det méjligt att skatta antalet
utsatta elever pé flera satt. Darfor har Friends valt att faststélla antalet mobbade elever i sko-
lan och pé nétet baserat pa de tva fragor som Folkhélsomyndigheten stéller i unders6kningen
Skolbarns hélsovanor (frdgorna 3 och 4). Vi &r medvetna om att detta antal 4r en underrap-
portering av antal utsatta och sager darfor att:

Minst 140 000 utsatta for mobbning baserat pa fragorna 3 och 4

Baserat pa fraga 3 sa rapporterar 9% av barnen att de varit frekvent utsatta for mobbning i
skolan under de senaste manaderna (Tabell 6). Det motsvarar 110 000 skolbarn mellan 9—18
ar (Tabell 7). Baserat pa fraga 4 sa rapporterar 5% av barnen att de varit frekvent utsatta for
mobbning pa nétet under de senaste manaderna (Tabell 6). Det motsvarar cirka 60 000 skol-
barn mellan 9—18 ar. Eftersom hélften av de barn som blir ndtmobbade (30 000 barn) ocksé
dr mobbade i skolan, blir totalen féor mobbad i skolan och pa nétet 11,5%, vilket motsvarar
140 000 elever mellan 9—18 ar (Tabell 8 och Figur 2).

Totalt 140 000 barn och unga

Skolan Skolan och nétet Natet
80 000 30 000 30000

Figur 2: Skattat antal barn som dr utsatta for mobbning i skolan och pd ndtet.
Bas: Novus (n=1657) och Skolverket (n=1 222 225). Baserat pd Frdga 3: Mobbad i skolan av elever totalt samt Frdga 4.
Mobbad pa ndtet rfotalt.

Dérfor uppskattar Friends att minst 140 000 barn dr mobbade i skolan och pa nétet under
de senaste manaderna. Vi skriver “minst” eftersom nar vi frgat om mobbning pa annat sétt
sé var uppskattningsvis mer &n 200 000 barn utsatta for mobbning i skolan och pa nétet (se
nedan). Dessutom har vi inte raknat in barn som gar i forskoleklass och arskurs 1-2, eftersom
var undersokning ar avgransad till skolbarn i aldern 9—18 ar. Enligt Skolverkets elevstatistik
finns ytterligare 367 806 barn i de yngsta arskurserna (F-dk 2) och berdknat pa (9%) skol-
mobbning &ven i dessa aldrar skulle uppskattningsvis ytterligare 33 000 skolbarn kunna vara
utsatta fér mobbning.
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Fler &n 200 000 barn utsatta for mobbning baserat pa fraga 1

Baserat pa frdga 1 och de tre delfrdgorna om fysisk, verbal/relationell mobbning i skolan och
mobbning pa néatet uppskattas 212 000 elever ha varit frekvent utsatta av andra elever. Dessa
tre delfragor ringar sammantaget in det som vanligtvis brukar matas vad galler skol- och nét-
mobbning. Lagger vi till de elever som ar frekvent mobbade av ldrare eller annan skolpersonal
kan uppskattningsvis 225 000 elever vara utsatta under de senaste tvd manaderna.

Halften av eleverna utsatta for krankningar eller trakasserier

Inkluderas &ven de tre delfrdgorna fran fraga 1 om sexuella trakasserier i skolan (Friga 1:3)
och pa nétet (Fraga 1:5), samt trakasserier p.g.a.. etnicitet (Fraga 1:6) uppskattas ytterligare
20 000 barn frekvent utsatta dvs. ca 246 000 barn. Det motsvarar vart femte barn (20%) av
alla barn som gar i skolan mellan 9—18 ar. Motsvarande uppskattning fér de barn som rap-
porterat att de ar frekvent eller tillfalligt utsatta &r 628 000 barn, dvs. hélften av alla skolbarn.

Total frekvent utsatthet omfattar var fjarde elev

Vi har avslutningsvis sammanstéllt totalen vad géller utsatthet for frdgorna 1—4, eftersom
barn svarar olika pa olika fragor. Sammantaget rapporterar var fjarde elev (24%) frekvent ut-
satthet pa nagot sétt, i skolan av andra elever, larare eller skolpersonal samt pa nétet av elever
eller andra. Det motsvarar uppskattningsvis 273 000 barn som varit frekvent utsatta under de
senaste manaderna. Inkluderas de som dartill ar tillfalligt utsatta pa nagot sédtt motsvarar det
670 000 skolbarn mellan 9—18 &r.
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Mobbningen i skolan fortsatter
att 0ka aven 2018—2022

Fragestallning 3: Har frekvent och tillfallig mobbning i skolan och pa nétet fort-

satt att 6ka nationellt &ven under de senaste fyra aren, baserat pé tillgangliga myn-
dighetsdata och Friends Novus-undersékning?

Trender over tid baserad pa myndighetsdata

Mobbningen béade i skolan och pa nétet har 6kat under det senaste decenniet. For att klargora
trender Over tid har vi anvant oss av aktuella och tillgdngliga data frn Skolbarns héilsovanor
2009-2017 (Bjereld et al., 2020; Folkhdlsomyndigheten, 2021a), Attityder till skolan 2009-
2018 (Rask, Assbring, & Mortlund, 2019; Skolverket, 2018) och Ungar och medier 2015-2021
(Statens medierad, 2019).

Fran 2009—-2010 har situationen for barn och unga gradvis férsamrats. Efter 2013—2015 rap-
porterar allt fler barn att de &r utsatta for mobbning i skolan och efter 2017 har mobbning pa
néatet okat i Sverige.

Frekvent mobbning 6kar mest i skolan

I Diagram 6 baserat pé tre av varandra oberoende undersékningar utférda av statliga myndig-
heter, beskrivs trenderna 6éver tid for frekvent utsatthet fér mobbning.
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FHM: niitmobbad de senaste manaderna, 11=, 13- och 15-dringar . Ungar och media (Statens medierad): har nigon varit elak eller mobbat dig? 9-12 ar
@ FHM: mobbad i skolan senaste manaderna, 11-,13- och 15-Aringar @ Friends rapport (Novus); Nitmobbad, 11-, 13- och 15-Aringar
. Attityder till skolan (Skolverket); hur ofta kinner du dig mobbad av andra elever? dk 4-6 Friends rapport (Novus): Mobbad i skolan, 11-, 13- och 15-aringar

Diagram 6: Andel utsatta for frekvent mobbning.
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Skolverket rapporterar de hogsta nivaerna av frekvent mobbning bland elever i dk 4-6. Den-
na grupp uppvisar ocksa den storsta 6kningen. Pa nio ar har mobbningen i den gruppen
férdubblats fran 6% till 12%. Folkhdlsomyndighetens (FHM) data visar att genomsnittet for
den frekventa skolmobbningen har 6kat fran 4,1% till 7,6% pa atta r mellan 2009/2010 och
2017/2018 for aldersgrupperna 11, 13 och 15-aringar, vilket ocksa néstan ar en fordubbling.
Statens medierad visar att frekvent ndtmobbning har 6kat fran 3,3% till 4,7% under sex ar.

Frekvent mobbning FHM 2017/2018 Friends Novus

2022
Frekvent utsatt i skolan (fraga 3) 7,6% 10,0%
Frekvent utsatt pa nétet (fraga 4) 4,7% 5,0%

Tabell 9. Frekvent mobbning.
Bas: Novus (n=509)

[ Friends Novus-undersékning har vi stillt samma fragor som FHM gjort om skolmobbning
(fraga 3) och ndtmobbning (fraga 4). Jamfor vi frekvent skolmobbning (fraga 3) for sam-
ma aldersgrupper som FHM, dvs. 11, 13 och 15-aringar s& var den 7,6% 2017/2018 och 10,0%
2022. Det &r en 0kning av frekvent skolmobbning med 2,4%. Gors samma jamférelse for nét-
mobbning (frdga 4) framkommer det att den var 4,7% 2017/2018 och 5,0% 2022. Det &r inte
att betrakta som en 6kning, eftersom skillnaden endast ar 0,3%. Nagot 6verraskande visar
trenddiagrammet att det framforallt 4r frekvent mobbning i skolan som 6kat de senaste fyra
aren, dven om frekvent ndtmobbning ocksa 0kat baserat pa Statens medierads undersok-
ningar, medan frekvent ndtmobbning &r oférdndrad nédr Folkhdlsomyndigheten 2017/2018
och Friends Novus-undersékning 2022 jamfors. Forekomsten av mobbningen verkar ha for-
dubblats de senaste 8 aren fran 4,5% utsatta 2013/2014 till 10,0% 2022.

Frekvent eller tillfallig mobbning over tid

Diagram 7 visar samma datakéllor som féregdende diagram men for frekvent eller tillfallig
mobbning 6ver tid.
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. Attityder till skolan {Skolverket); hur ofta kénner du dig mobbad av andra elever? dk 4-6 Friends rapport (Novus): Mobbad i skolan, 11-, 13- och 15-dringar

Diagram 7: Frekvent eller tillfillig mobbning over tid.
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De langsiktiga trenderna for frekvent eller tillfallig mobbning visar en 6kning 6ver tid. Enligt
Attityder till skolan har frekvent och tillfallig mobbning 6kat fran 20,0% 2009 till 29,0% vid
den senaste métningen 2018. Skolbarns hélsovanor visar en 6kning fran 12,7% 2009/2010 till
19,4% 2017/2018. Ungar och medier visar en 6kning av ndtmobbning fran 7,0% 2015 till 13%
2021.

Jamfoért med bade Statens medierdds senaste métning, 2021, och FHM:s senaste métning,
2017/2018, visar Friends Novus-undersokning att frekvent eller tillfdllig ndtmobbning har
minskat (dven om de mer langsiktiga trenderna visar pa en generell uppgang).

Frekvent eller tillfidllig mobbning FHM Friends Novus

2017/2018 2022
Frekvent utsatt i skolan (fraga 3) 19,4% 23,0%
Frekvent utsatt pa nétet (fraga 4) 15,8% 12,8%

Av tabell 10 framgar att frekvent eller tillfallig skolmobbning har 6kat det senaste fyra aren
medan ndtmobbningen minskat. Eftersom den frekventa utsattheten fér naitmobbning &r oféar-
andrad (tabell 9) ar det framfor allt tillfallig ndtmobbning som minskat. Mobbning i skola
fortsatter 6ka 2022 oavsett om den ar frekvent eller tillfallig. Sett 6ver de senaste atta aren,
forefaller aven tillféllig mobbning i skolan ha fordubblats fran 12,7% utsatta 2013/2014 till
23,0% 2022.

Tabell 10. Frekvent eller tillfdllig mobbning. Genomsnitt for 11, 13, 15-dringar.
Bas: Novus (n=509)
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Diskussion och krav pa
forandring

Andelen utsatta elever varierar beroende péa hur vi fragar. Den andel skolbarn som rappor-
terar att de varit frekvent utsatta for mobbning i skolan och pa nétet i traditionell mening var
11,5% respektive 17,4% och andelen som svarar att de varit frekvent och tillfalligt utsatta for
mobbning i skolan och pa nétet var 24% respektive 44%. Elever som anger att de varit utsatta
vid enstaka tillfdllen eller oftare for sexuella trakasserier i skolan (9%), pa nétet (6%), eller
rapporterar utsatthet for trakasserier pga. etnicitet eller religion (7%), utgér en mindre andel
an traditionellt mobbade elever, men &r att betrakta som en allvarligare sorts utsatthet, efter-
som trakasserier ar en form av diskriminering. Av alla barn har 4% varit utsatta for frekvent
verbal mobbning av en larare eller ndgon annan skolpersonal under de senaste tva manaderna.
Det ar extra allvarligt eftersom det 4r vuxna som mobbar barn. Dartill svarar 15% att de varit
utsatta for frekvent eller tillfallig mobbning av skolpersonal.

Typ av rapporterad utsatthet varierar med kon och alder. Tjejer rapporterar genomgaende
betydligt hogre grad av utsatthet for verbal/relationell mobbning, ndtmobbning, samt sexuella
trakasserier i skolan och pa natet. Fysisk mobbning dr ndgot vanligare bland killar och be-
tydligt vanligare pa mellanstadiet &n pa gymnasiet. Verbal/relationell mobbning &r betydligt
vanligare i grundskolan &n pa gymnasiet. Rapporterad utsatthet for sexuella trakasserier i
skolan samt ndtmobbning &r vanligast pa hogstadiet. Sexuella trakasserier pa nétet i form av
ooOnskade bilder/filmer med sexuellt innehdll &r vanligast bland gymnasieelever.

Tjejer rapporterar dven storre utsatthet for verbala krdkningar av larare eller skolpersonal &n
vad killar gor. Vuxnas krankningar av barn &r vanligast pa hogstadiet och mindre férekom-
mande pd mellanstadiet.

Minst 140 000 barn dr mobbade i skolan och pa nétet baserat pa fragorna 3 och 4 i under-
sokningen, medan mer &n 200 000 barn d&r mobbade i skolan och pa nétet baserat pa fraga 1.
Halften av eleverna har varit utsatta for krankningar eller trakasserier vid ndgot tillfalle under
de senaste tvd manaderna. Total rapporterad frekvent utsatthet, dvs. oftare &n 1-2 ganger de
senaste manaderna omfattar var fjarde elev.

Mobbningen i skolan fortsétter att 6ka &ven under perioden 2018—2022 och har férdubblats

under det senaste decenniet. For ndtmobbning ar utvecklingen komplex, &ven om den lang-
siktiga trenden visar pa en generell uppgang.
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Kommande regering behover séitta upp en nollvision

Resultatet av unders6kningen &r alarmerande och det star klart att Sverige inte lever upp
till intentionerna i skollagen, diskrimineringslagen och barnkonventionen. Omfattningen av
mobbning och krankningar i Sverige 2022 &r ett brott mot barns grundldggande rittigheter
samt deras utbildningsméssiga och digitala trygghet. Genom barnkonventionens artikel 19
och de globala hallbarhetsmaélet 4.a.2 om inkluderande och trygga utbildningsmiljoer samt
16.2 om att alla former av vald, inkl. mobbning och annan utsatthet ska upphora fére 2030, har
staten redan lovat barn en uppvéxt fri frdn mobbning och annat vald.

Att en sa stor andel skolbarn svarat att de ar frekvent mobbade eller utsatta pa andra sétt, ar
mycket alarmerande mot bakgrund av att frekvent mobbning eller annan utsatthet har mycket
allvarliga konsekvenser, inte minst for de utsatta barnens hélsa och vélbefinnande (Anner-
béck, Sahlqvist, & Wingren, 2013; Armitage, 2021; Due et al., 2005; Hellstrom et al., 2013; Holt
et al., 2015; Moore et al., 2017).

Frekvent mobbning ar ett hinder for barns grundlaggande rétt till utbildning, da den &ventyrar
elevens psykosociala funktioner och sociala vdlbefinnande i allménhet och deras akademiska
formagor i synnerhet (Collins & Paré, 2016; CRC, 2011; Evans, Smokowski, Rose, Mercado, &
Marshall, 2018; Hellfeldt, Gill, & Johansson, 2016; Moore et al., 2017; Nakamoto & Schwartz,
2010; Ziemes & Gutzwiller-Helfenfinger, 2019).

Mobbning har ocksa negativa langsiktiga konsekvenser. Vuxna som varit utsatta for mobb-
ning som barn loper exempelvis stérre risk for depression (Farrington, Losel, Ttofi, & Theo-
darakis, 2012), har lagre inkomster och &r oftare arbetslésa (Brimblecombe et al., 2018) och
utsatthet for mobbning innebar en 6kad risk fér suicidférsék och sjalvmord, sérskilt bland
de som varit frekvent utsatta (Klomek et al., 2009; Klomek, Sourander, & Elonheimo, 2015).

Kommande regering behover sétta upp en nollvision mot mobbning och krankningar. Visio-
nen bor ha som delmal att halvera mobbningen i Sverige den kommande mandatperioden. For
att na detta ambitiésa, men livsviktiga, mal bér kommande regering:

Tillsdtta en kommission mot mobbning: Vi vet idag inte helt sékert varfor mobbningen 6kar
och mer kunskap beho6vs for att kunna vanda utvecklingen snarast. Darfér anser vi att reger-
ingen bor tillsdtta en snabbfotad kommission som kan involvera barn och unga, akademien,
civilsamhéllet, myndigheter och skolan for att utreda varfér mobbningen 6kar i Sverige for att
dérigenom kunna identifiera verkningsfulla atgarder.

Fora in mobbning i skollagen: Dagens lagstiftning stdller héga krav pa skolors arbete mot
diskriminering och krankande behandling, vilket ar bra. Dock ndmns inte “mobbning” alls
i skollagen. Det &r en stor brist idag och gor att mobbning i skolan inte kallas vid sitt ritta
namn, utan blir till ndgot annat. Friends anser att begreppen mobbning och vald ska féras in
i skollagen sé& att de kompletterar begreppen krankning och diskriminering och harmonierar
med artikel 19 i barnkonventionen. Vi anser att det underléattar for de langsiktiga atgarderna
och insatserna som maste till i arbetet mot mobbning.

Ta elevers rost som utgangspunkt: Idag finns inga tydliga krav pa att méta mobbning eller
krankningar i svenska skolor. Ett nationellt enkétsystem fér métning av mobbning i alla skolor
bor inféras och ligga till grund fér utvecklingen av riktlinjer och arbetssatt mot mobbning,
bade lokalt och nationellt.

Varje krav utvecklas utforligare i texten nedan och séttsirelation till undersokningens resultat.
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Krav: En kommission mot mobbning

Sverige dr inte lingre ett foregangsland vad géller mobbning. Mobbningen fortsitter 6ka
i Sverige och minst 140 000 barn uppger att de utsatts de senaste manaderna. For att
vanda utvecklingen snarast behover regeringen tillsdtta en snabbfotad kommission som
kan involvera barn och unga, akademien, civilsamhillet, myndigheter och skolan for att
utreda 6kningen och foresla skarpa atgarder.

Det finns flera rimliga och kvalificerade antaganden om varfér mobbningen har Okat,

exempelvis:

» Brist pd skyddsfaktorer (som tillitsfulla relationer med vuxna och ett positivt skolklimat),

« Okad ojamlikhet och polarisering i samhéllet,

e Minskad likvardighet i skolan,

e Nedskérningar i elevhélsan,

» Fokusiskolan pa att atgarda och inte forebygga,

« Nedprioritering av frdgan hos skolledning och skolmyndigheter,

« Bristeridet férebyggande arbetet och lagre grad av aktivt arbete fér att motverka mobb-
ning och krankningar,

» Den 6kade digitaliseringens baksidor,

« Okade nivaer av grovre vald och kriminalitet i barns och ungas liv samt

« Okade kunskapskrav pa skolbarn, vilket medfér att manga barn inte klarar av att fullfélja
grundskolan med godkanda betyg och saknar utbildning som kan leda till arbete.

Men idag kan vi inte sédga sédkert vad den 6kade mobbningen beror pa. For att kunna vanda
utvecklingen snarast: Tillsdtt en snabbfotad kommission som kan involvera barn och unga,
akademien, civilsamhaéllet, myndigheter och skolan for att utreda varféor mobbningen okar i
Sverige for att ddrigenom kunna identifiera verkningsfulla atgérder.

Krav: Mobbning in i skollagen

Dagens lagstiftning stéller hoga krav pa skolors arbete mot diskriminering och kran-
kande behandling, vilket dr bra. Dock ndmns inte "mobbning” alls i skollagen. Det dr en
stor brist idag och gor att mobbning i skolan inte kallas vid sitt rdtta namn, utan blir till
nagot annat. Friends anser att begreppen mobbning och vald ska foras in i skollagen, som
gjorts i vara grannldnder, sa att de kompletterar begreppen kriankning och diskrimine-
ring och harmonierar med artikel 19 i barnkonventionen. Pa sa sitt fortydligas skolornas
ansvar att jobba forebyggande mot mobbning och Skolinspektionen kommer att behéva
félja upp forekomst av mobbning och vald i skolan.

Den nuvarande lagstiftningen stéller hoga krav pa skolors och férskolors arbete mot diskri-
minering och krankande behandling, vilket ar bra. En anstélld i skolan maste agera redan
forsta gangen den far kdnnedom eller missténker att en elev upplever sig krankt. Syftet ar
att dtgarder ska ske innan det blivit mobbning, vilket ar en viktig princip dar Sverige &r ett
féregangsland. Dock ndmns inte “mobbning” alls i skollagen. Det &r en stor brist som bidrar
till att vald och mobbning i skolan inte kallas vid sina rédtta namn, utan blir till ndgot annat.
Friends méter skolor som havdar att de inte beh6ver ha atgarder mot mobbning, eftersom det
inte stdriskollagen. Andra skolor pratar mycket om mobbning, men hittar det inte i styrdoku-
menten. Det rdder en begreppsfoérvirring i skolan som barn och elever i slutdndan far betala
for. Vi vet ocksa fran forskning att den "doseringseffekt” som mobbning medfér (att under
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en langre tid utséttas for systematiska krankningar) innebar dnnu allvarligare konsekvenser
for den utsatte (Johansson & Flygare, 2013; Klomek et al., 2015; Thornberg, 2020). Att ta med
mobbning i skollagen innebér att alla skolor méste rusta sig for att motverka det, samt hantera
konsekvenserna nar det upptécks. I princip all forskning utgar fran mobbningsbegreppet,
sa att anvanda den forskningen som grund i arbetet mot krankningar &ar inte helt korrekt. I
béde norsk och finsk skollag férekommer bade vald och mobbning i skollagen. Friends anser
att begreppen mobbning och vald ska foras in i skollagen s att de kompletterar begreppen
krankning och diskriminering och harmonierar med artikel 19 i barnkonventionen. Saval
myndigheter som huvudmaén och enskilda skolor far ddrmed ett fértydligat ansvar att jobba
forebyggande mot mobbning. Nar mobbning och véld férekommer som begrepp i skollagen
kommer Skolinspektionen att behova félja upp férekomst av mobbning och véld i skolan och
skérpa sin tillsyn pa omradet, vilket &r viktigt sett till mobbningens 6kning under de senaste
aren och nuvarande omfattning.

Krav: Elevers rost som utgangspunkt for atgarder

Elever ar experter pa sin verklighet. For att rikta insatserna ritt maste vi vaga stilla spe-
cifika fragor till elever om deras utsatthet, och anvinda den datan som ett verktyg. Idag
finns inga tydliga krav pa att médta mobbning eller krdkningar i svenska skolor. Ett natio-
nellt enkatsystem fér méatning av mobbning i alla skolor bor inforas och ligga till grund
for utvecklingen av riktlinjer och arbetssétt mot mobbning, bade lokalt och nationellt.

Det &r viktigt att méata barns utsatthet pa flera sétt, bAde med enstaka 6vergripande fragor om
mobbning och med beteendematt, eftersom andelen utsatta elever varierar med hur vi fragar,
for att fanga upp alla barn som &r utsatta for mobbning eller kréankningar.

Hellstrom et al. drar foljande slutsats baserat pa att hdlsokonsekvenserna ar allvarliga oavsett
vilken form utsattheten tar sig:

However, if victims of peer aggression and victims of bullying experience similar levels of
mental ill health the reasons and consequences for separating bullying and peer aggres-
sion may be questioned. Interventions in schools should focus on reducing all types of
aggressive behaviors in general and not simply targeting specific behaviors captured by
a single-item measure defined as bullying. To effectively work to reduce negative conse-
quences of peer victimization it is important to make sure that measurement methods are
designed to capture all victimized students by including questions about peer aggression
as well as bullying (Hellstrom et al., 2013 s. 409).

Idag finns inga tydliga krav pa att méta mobbning eller krankningar i svenska skolor. Var
rekommendation baserad pa undersékningens resultat, dr att bade Skolverket och Skol-
inspektionen i sina dterkommande undersokningar (Attityder till skolan och Skolenkaten som
ar en del av Skolinspektionens regelbundna tillsyn och kvalitetsgranskning), lagger till ett
beteendemaétt for bade frekvent och tillfallig mobbning, trakasserier och andra kréankningar,
liknande var fraga 1.
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Med tanke pa kunskapslaget pa faltet ar det forvanande att inte Skolinspektionen i samband
med revidering av Skolenkaten 2022 har lagt till frAgor om huruvida eleverna var utsatta fér
krankningar, mobbning, trakasserier av andra elever samt av skolpersonal, sarskilt med tanke
péa att Skolinspektionen utovar tillsyn 6ver detta omrade och déartill inrymmer Barn- och elev-
ombudet som "bevakar barns och elevers rattigheter och utreder uppgifter om krankningar
i skolan”. Vaga fradga om mobbning och barns utsatthet! Ta elevers rést som utgdngspunkt.

P4 samma satt rekommenderar vi att varje huvudman i sina kartldggningar av krankningar
och diskriminering, inkluderar en 6vergripande frdga om mobbning och beteendefragor om
mobbning, krdnkningar och trakasserier. Eftersom varannan elev rapporterar nagon form av
utsatthet; finns goda forutsattningar att det forebyggande trygghetsarbetet, om det bedrivs
systematiskt, kunskapsbaserat och 6ver tid, avsevéart kan minska elevers utsatthet. Om alla
skolor skulle gora det skollag och diskrimineringslag pakallar, vore det rimligt att minska den
totala utsattheten bland barn med 15—20% per ar (Gaffney, Ttofi, & Farrington, 2018; Ng, Chua,
& Shorey, 2022).

Barns rattigheter ar universella och lika, galler for alla barn. Barn ar rattighetsbarare, vilket
nodvandiggor deras delaktighet kring fragor som paverkar deras rattigheter. Det innebér att
barn ska inkluderas i planering, genomférande, uppféljning och utvérdering av program, in-
satser, policy, riktlinjer pa ett sdtt som starker deras egenmakt. En 16sning vore att utforma
och implementera ett nationellt automatiserat enkatsystem for att méta och f6lja barns upp-
levelser av mobbning i skolan och online samt for att bedoma effekterna av insatser bade
pa skol- och policyniva. Systemet bor inte bara registrera forekomsten utan ocksa arten av
mobbningen, de atgdrder som inletts samt resultaten. Dessa uppgifter bor 16pande ligga till
grund for utvecklingen av riktlinjer och polices mot mobbning, bade lokalt och nationellt.
Resultatet frdn dessa enkéter ger skolledningen en omedelbar automatiserad analys, visuali-
serad online och latt att forsta. Enkéatsystemet bor baseras péa forskning och ge indikatorer pa
vad skolan behover forbéattra samt forslag pa insatser och arbetssatt.

Att stoppa mobbning kraver samverkan med individer och samhéllsaktorer. Dock ser vi inte
att de myndigheter som har ett sérskilt ansvar fér att huvudmaén foljer skolans regelverk tar
krafttag.

Friends arbetar for att de statliga institutionerna som Skolverket, Barn- och elevombudet,
Skolinspektionen och regeringen tar sitt ansvar for ett genomgdende forsknings- och kun-
skapsbaserat arbete mot mobbning. Vara krav &r bara starten pa det arbetet. Det dr vara barn

och unga véarda.

Det star klart att samhallet inte kan vdnta med att agera.
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Metodbilaga: Deltagare, till-
vagagangssatt och material

Undersékningen har genomforts av Novus pa uppdrag av Friends. Syftet med undersékningen
ar att kartlagga olika aspekter av mobbning och hur stor forekomsten av mobbning &r i dag

runt om i Sverige.

Undersokningen omfattar 1 657 barn, varav 811 killar (51,0%), 815 tjejer (47,3%) och 31 barn
som definierar sig som annan eller osédker (1,3%). Barnen &ar mellan 9—18 ar och gar i skolan.

Tre fjardedelar av barnen gar i grundskolan och en fjardedel pa gymnasiet.

Antal utsatta skolbarn senaste manaderna Antal
Kon och konsidentitet

Killar 811
Tjejer 815
Annan/osdker 31
Alder

9 ar 169
10 ar 168
11 ar 174
12 ar 170
13 ar 168
14 ar 166
15 ar 165
16 ar 160
17 ar 160
18 ar 158
Skolstadier

9-12 &r (mellanstadiet) 709
13—15 ar (hogstadiet) 510
16—18 ar (gymnasiet) 438
Bakgrund

Svensk 1563
Utlandsk 94

Socio-ekonomisk status

Hog subjektiv social status 244
Medel subjektiv social status 880
Lag subjektiv social status 533
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Procent

51,0
47,3
1,3

10,2
10,1
10,5
10,2
10,2
10,0
10,0

9,6

9,6

9,5

41,0
30,1
28,8

94,3
5,7

14,7
53,1
32,1

l forts...



Antal utsatta skolbarn senaste manaderna Antal Procent

Ort

Storstader och storstadsndra kommuner 605 36,5
Storre stdder och kommuner néra stérre stad 558 33,7
Mindre stdder/tatorter och landsbygdskommuner 494 29,8
Regioner

Stockholm 367 22,1
Mellansverige 422 25,4
Smaland och darna 127 77
Sydsverige 240 14,5
Véstsverige 345 20,8
Norrland 156 92,4

Tabell 11: Fordelning sociodemografiska variabler.
Bas: Novus (n=1657)

Sex procent av barnen har utldndsk bakgrund, dvs. ar sjélva fédda utomlands eller har tva
fordldrar som &r fodda utomlands, 94% har svensk bakgrund. Férdelningen utifran frdgan
“Var &r du och dina foréldrar fodda?” redovisas i Diagram 9 nedan:

96% 1% 2% 1%
/
Du sjalv
94% 3% 3%
NG
85% 6% 8% 1%
. I Sverige Annat land i Europa ’ Annat land utanfér Europa Vet inte/vill inte svara

Diagram 9: Svensk och utldndsk bakgrund.
Bas: Samtliga (n=1657)

Alla deltagare har dartill sjalvskattat sin familjs socio-ekonomiska status (Joffer, Flacking,
Bergstrom, Randell, & Jerdén, 2019; Milosevic, Kuldas, Sargioti, Laffan, & Norman, 2022),
genom att svara pa fragan:

Téank dig att den hér stegen visar hur ménniskor har det i Sverige.

Overst pé stegen finns de manniskor som har det bést stillt — de har mest pengar, den bés-
ta utbildningen och de mest respekterade jobben. Langst ner pa stegen ar de ménniskor
som har det sdmst stdllt — de har minst pengar, lite eller ingen utbildning, inget jobb eller

jobb som ingen vill ha eller respekterar. Tank pa din egen familj.

Var skulle du placera din familj pa denna stege?
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Deltagarna har utifrdn var pa stegen de placerat sin familj, delats in i tre grupper "Hog sub-
jektiv social status” (9—10), “Medel subjektiv status” (6—8) samt "Lag subjektiv status (1-5).
Av barnen har 15% hog status, 53% medel status och 32% 1ag status. Statusen korrelerar
med aldersgrupperna dar 9—12 ar signifikant oftare skattar sin status som hég (21%) och
16—18-aringar som skattar sin status som lag i stérre utstrackning (37%).

{
16% 23%

10% 1% 100 11%
- mm I e e 22 %
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Diagram 10. Férdelning socio-ekonomisk status.

10= De som har mest pengar, den bdsta utbildningen och de mest respekterade jobben.
1= De som har minst pengar, minst utbildning och de minst respekt.

Bas: Novus (n=1656)

Vi har ocksé efterfragat barnens ort, genom att be férdldrarna ange postnummer i samband
med samtycke av deras barns deltagande. Baserat pd SKRs och Novus kommungruppsindel-
ning samt regioner visas fordelningen i Tabell 11 ovan.

Tillvigagangssatt och generaliserbarhet

Barnen som deltog rekryterades via férdldrar som godkéande att barnen var med i undersok-
ningen. Barn som var 8 ar eller yngre har exkluderats, detsamma géller vuxna 19 ar eller dldre.
Barn som gar i grundskolan och gymnasiet har inkluderats medan barn som slutat skolan
exkluderats i undersékningen.

Undersékningen ar genomford via webb-intervjuer i Novus slumpméssigt rekryterade
Sverigepanel, vilket garanterar representativa resultat. Detta innebAr att resultaten dr genera-
liserbara till den aktuella malpopulationen.

Novus Sverigepanel bestar av ca 50 000 aktiva medlemmar i dldern 18 ar - 89 ar spridda
over hela landet. Rekryteringen sker via obundna slumpmassiga urval bland allménheten
som telefonnummersétts. I steg 1 rekryteras panelmedlemmarna via telefonintervjuer. I steg
2 anvdnder Novus sms-inbjudan och i steg 3 anvénder de ett postalt utskick med personlig
kod for att anmala sig till panelen. Vid det postala utskicket kontaktas &ven de som Novus inte
kunnat telefonnummerséttas.

Novus slumpmadssigt rekryterade Sverigepanel samlar bl.a. vid rekryteringen in information
om medlemmarna har hemmavarande barn och om sé &r fallet vilket eller vilka r dessa barn
ar fédda, aven ibland kallad Novus fordldrarpanel.

Infor varje undersékning dras i Novus Sverigepanel ett slumpmassigt urval bland foraldrar
som har barn med fodelsear i den relevanta malgruppen. I det fall malgruppen av barn ar ba-
serad pa alder och inte pa fodelsear inkluderas alla fodelsear dar det kan finnas barn i denna
alder. Om t.ex. malgruppen &r barn 14 - 16 ar inkluderas fédelsedr 2005 - 2008.
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Novus bjuder sedan in dessa foréldrar till en undersékning. Novus frdgar om den inbjudna
foraldern har ett hemmavarande barn i relevant dlder om de kan tdnka sig att frdga om hen
vill vara med i denna Novus-undersokning. For att kunna intervjua barn ar det dven viktigt
att barnets foralder samtycker till detta. Om foraldern har flera barn i malgruppen ber Novus
foraldern fraga det barn som senast fyllde ar.

Novus redovisar vanligtvis inte deltagarfrekvenser for undersékningar dar barn rekryterats
till foljd av att fordldrarna ingar i Novus Sverigepanel. Eftersom det ar fordldrarna som fragar
sina barn sa vet Novus inte hur stor andel av de tillfrdgade barnen som véljer att deltaga.

Néar Novus genomfor undersokningar bland forédldrar ligger deltagarfrekvensen i de flesta fall
pa 60 +/- 5%. Nar det géller andelen svar fran barn vars foréldrar tillfrdgas om deltagande av
Novus uppgar deltagarfrekvensen ofta till 15%. I den aktuella undersékningen var andelen
14%, vilket ligger helt i linje med andra Novus-undersékningar.

Bortfallet beror framst pa 6 orsaker.

« Deninbjudna férdldern har inte tagit del av inbjudan

» Den inbjudna férdldern har inte hemmavarande barn i malgruppen

« Den inbjudna fordldern godkénner inte att Novus intervjuar deras barn
« Barnet ar inte tillgangligt

o Barnet vill inte besvara undersékningen

» Barnet paborjar undersékningen men avslutar den inte

Novus kan alltsa inte anvanda ett individurval till barn och unga och ddrmed inte heller be-
rakna deltagarfrekvensen i denna grupp. Férdldrarna ingar ddremot i en slumpmaéssigt rekry-
terad panel, dvs. de har slumpmaéssigt valts ut att fa frdgan om deras barn vill delta i under-
sokningen och barnen viéljs slumpmaéssigt i de fall flera barn i familjen ingar i det dldersspann
som &r aktuellt for undersokningen. I insamlingen av svaren sékerstélls ocksa att férdelningen
speglar populationens sammansattning med avseende pa kon och alder, och det slumpmas-
siga urvalet sdkerstéller i sin tur att spridningen i 6évriga bakgrundsvariabler speglar fér-
delningen i populationen.

Novus stravar alltid efter att anvdnda basta moéjliga metod som finns tillgdnglig och har i den-
na underso6knings fall bedomt att det inte finns ndgon battre metod att na unga. Att utga fran
ett slumpmaéssigt urval ar i detta fall viktigare &n att kunna berdkna deltagarfrekvensen.

I alla urvalsundersokningar &r resultaten att betrakta som ndrmevéarden. Tillf6rlitligheten i
resultaten bestdms av frageformuleringar, frageformulérets langd, urvalets egenskaper och
intervjuform. 1 databearbetningarna viktas resultaten pa relevanta variabler med ké&nda
populationstal.

Datainsamlingen har skett mellan den 14 och 28 mars 2022. Stickprovet har berdknats vara
tillrackligt stort fér respektive arskurs, for att kunna generaliseras till hela populationen, dar
10% av de svarande aterfinns i varje alder/arskurs.

Resultatet ar efterstratifierat, dvs. i efterhand viktat mot kdnda populationstal for alla

barn i ldrarna 9—18 ar i syfte att korrigera eventuella skevheter i stickprovet jamfort med
malpopulationen.
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Fem fragor om mobbning i Novus-undersokningen

Vi har stéllt féljande fem frdgor om mobbning:

Fraga 1: Mobbad av andra elever: Har du under de senaste tvd manaderna upplevt obehag

(ként dig ledsen, sarad eller rddd) av att andra elever...

1. Slagit, sparkat, knuffat, hallit fast eller hotat dig i skolan?

2. Retat, kallat dig elaka saker, spridit rykten om dig, fryst ut eller ignorerat dig i skolan?

3. Tafsat, tagit pa dig, gett dig sexuella kommentarer i skolan?

4. Kommenterat, skickat eller spridit elaka meddelanden om dig péa internet eller via mobil?

5. Skickat sexuella eller avkladda bilder/filmklipp till dig som du inte ville ha?

6. Kallat dig elaka saker pa grund av din etniska bakgrund (t.ex. hudfarg, var du kommer
ifran) eller religion?

Varje delfrdga avser att méta och olika typer av mobbning:

» Fysisk mobbning: Delfriga 1.

»  Verbal/psykisk/relationell mobbning: Delfraga 2.

+ Natmobbning: Delfraga 4.

» Sexualiserad mobbning/sexuella trakasserier: Delfrdgorna 3 och 5.

» Rasistisk mobbning/trakasserier p.g.a.. religion eller etnicitet: Delfraga 6

Fraga 2: Mobbad av skolpersonal: Har du under de senaste tvd manaderna upplevt obehag
(kant dig ledsen, sarad eller radd) av att en larare eller ndgon annan skolpersonal sagt elaka
eller otrevliga saker till dig?

Fraga 3: Mobbad i skolan: Vi menar att en elev blir mobbad da en annan elev, eller en grupp
elever, upprepade ganger séger eller gor elaka och otrevliga saker mot honom/henne. Det &r
ocksa mobbning da en elev blir retad pé ett sdtt som han/hon inte tycker om eller om han/hon
lamnas utanfér med flit. Den person som mobbar har mer makt &n personen som blir mobbad
ochvill orsaka honom eller henne skada. Det dr inte mobbning d& tva personer som ar ungefar
lika starka, eller har lika mycket makt, gréalar eller slass.

Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste manaderna?

Fraga 4: Mobbad pa natet: Hur ofta under de senaste manaderna har du blivit ndtmobbad (till
exempel att ndgon skickat elaka chattmeddelanden eller sms till dig, gjort elaka inlagg, skapat
en webbsida som forlojligar dig, lagt upp pinsamma eller olampliga bilder pa dig pa nétet eller

skickat dem till andra utan din tillatelse)?

Fraga 5: Mobbad nagon gang livet: Har du nagon gang i livet blivit mobbad i skolan eller pa
néatet?

Fragorna 1, 2 och 5 har Friends och Orebro universitet konstruerat i dialog med Novus.
Fragorna 3 och 4 dr hamtade frdn understkningen Skolbarns hélsovanor (se nedan for mer

info).

Vi har vidare gjort svarsalternativen s lika som mojligt fér frdgorna 1-2 samt 3-4.
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Svarsalternativ for fraga 1 och 2 Svarsalternativ for fraga 3 och 4

o Ja,flera gangeriveckan « Jag har inte blivit mobbad i skolan/
o Ja,ungefar 1 gang i veckan natmobbad de senaste mdnaderna
o Ja,2till 3 ganger i manaden o Det har hént 1 eller 2 ganger

o Ja,leller 2 ganger « 2till 3 gdnger i ménaden

» Nej, det har inte hént mig » Ungefar 1 gang i veckan

e Vet inte/vill inte svara e Fleragangeriveckan

o Vet inte/vill inte svara

Tabell 13: Svarsalternativ for frdga 1 och 2 respektive 3 och 4

140 000 utsatta grundad i berdkning av indikator 4.a.2

Den procentuella andel skolelever som varit utsatta for mobbning under det senaste méana-
derna &r tematisk indikator for det globala hallbarhetsmalet 4.a.2 (SCB, 2021; UNESCO, 2021).

Dérfor har Friends anvant Fraga 3 for att uppskatta hur manga barn som &r utsatta for mobb-
ning (Se fragestéllning 2).

Fragan om skolmobbning i Skolbarns hélsovanor lyder: Hur ofta har du blivit mobbad i skolan
under de senaste manaderna? Med svarsalternativen (1) Jag har inte blivit mobbad i skolan de
senaste manaderna, (2) Det har hént 1 eller 2 ganger, (3) 2 till 3 gdnger i manaden, (4) Ungefar
1gang i veckan och (5) Flera ganger i veckan (Folkhalsomyndigheten, 2022).

Indikatorn berdknas genom att svarsalternativ 3—5 slas ihop till ja, blirit mobbad och 1-2 slas
ihop till nej, inte blivit mobbad (SCB, 2021; UNESCO, 2021).

UNESCO inkluderar dven tva pastdenden om natmobbning for berakning av indikator 4.a.2:
"Mobbad i skolan ar alt ndgon skrev elaka chattmeddelanden, inligg, e-post och SMS eller
skapade en webbsida som hdnade dig?” "Mobbad i skolan ar att ndgon tog pinsamma bilder
pd dig och lade ut dem pd ndtet mot din vilja”fran Skolbarns hédlsovanor (UNESCO, 2021).

Dock har dessa tva fradgor om natmobbning stéllts vid endast ett tillfdlle i Sverige vid un-
dersokningen 2013/2014. Fran 2017/2018 har dessa tva fragor i den svenska undersékningen
ersatts av en fraga om natmobbning som lyder “Hur ofta under de senaste mdnaderna har
du blivit ndtmobbad (till exempel att ndgon skickat elaka chattmeddelanden eller sms till dig,
gjort elaka inldigg, skapat en webbsida som foridjligar dig, lagt upp pinsamma eller oldmpliga
bilder pd dig pd ndtet eller skickat dem till andra utan din tilldtelse)?”

Darfoér har Friends anvant Fraga 4 for att uppskatta antalet barn utsatta for natmobbning
(Se fragestéllning 2).

Friends har kombinerat fragorna 3 och 4 for att uppskatta att 140 000 barn &r utsatta for

mobbning i skolan och pa nétet under de senaste manaderna, i enlighet med nationell och
internationell standard.
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Friends tidigare uppskattning av antal utsatta barn

2015 uppskattade Friends att 60 000 barn utsattes fér mobbning, vilket motsvarade ungefar
1-2 barn i varje klass eller en fullsatt Friends arena. Berdkningen gjordes baserad pa antalet
elever som gick i arskurs 3—9 och gymnasiet. Nedanstdende text &r hdmtat fran ett PM med
frdgor och svar om hur uppskattningen gjordes:
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Gar verkligen 60 000 elever till skolan varje dag och blir mobbade?

Nej, motsvarande 60 000 elever uppger att de har blivit utsatta for mobbning ndgon gang
under det senaste aret. For den stora majoriteten, runt 75—80 procent, s& upphor mobb-
ningen under samma ar. Det vanliga ar att mobbningen pagar under en period om nagra
veckor/ménader.

D4 borde ju 45 000 av de 60 000 som forra aret uppgav att de &r mobbade, ha férsvunnit
fran den statistiken ar tva?

De runt 45 000 elever som efter ar ett inte langre 4r mobbade, ersétts tyvarr av lika ménga
nya. Slutsatsen blir att den svenska skolan ar féorhallandevis framgangsrik i att stoppa den
mobbning som de facto sker — men brister i det forebyggande arbetet.

Hur ser statistiken ut nar det galler krankningar?

Motsvarande siffra for krankningar &r cirka 20—25 procent av alla elever i grundskolan
— aterigen under det senaste aret. (Skolverket uppger 16—19 procent (2011), och Friends-
rapporten 22—25 procent (2015)). Dessutom uppger var tionde elev att hen blivit krankt
av en vuxen under det senaste aret. I Friendsrapporten anges 6 procent respektive 10
procent for 4k 3—6 och 6-9. Skolverket 2011 visar pa att en femtedel av eleverna mer eller
mindre ofta utsatts for elaka eller otrevliga kommentarer fran vuxna pa skolan. 1,3 procent
av eleverna har blivit direkt mobbade av vuxna i skolan.

Ofta 6verlappar denna statistik, det vill sdga att samma barn har blivit utsatt for krank-
ningar av bade vuxna och barn.

Skolverket har inte sagt 60 000, s hur raknade ni fram den siffran?

Sa hér: Det finns 949 460 barn i grundskolan, varav 723 833 i 8k 3—9, och det &ri de ars-
kurserna som Skolverket méter. Siffran som Skolverket presenterar i sin "Utvardering av
metoder mot mobbning” &r att 7—8 procent &r mobbade. Rdknar vi p5 7,5 procent for ak
3—9 sd hamnar vi pa 54 200 barn.

Hur ser det da ut i 6vriga arskurser?

[ gymnasieskolan gick det 323 900 elever. Gymnasieskolan finns dock inte med i "Utvér-
dering av metoder mot mobbning”, sa vi har anvant “Attityder till skolan 2012” for att hitta
en officiell siffra fran Skolverket. I den rapporten redovisas att cirka 2 procent av eleverna
i gymnasieskolan &r utsatta for mobbning, vilket innebér cirka 6 500 elever. Detta &r tro-
ligen 1agt rdknat om vi jamfor med Temagruppen Arbetslivsrapport som visar att 4 600
elever hoppar av gymnasiet varje ar pa grund av mobbning. I attityder till skolan ndmns



dock siffran ca 9 procent for ak 4-6, samt cirka 4 procent for ak 7-9 vilket ger ett nagot
lagre snitt &n 7,5.

Sammantaget landar alltsd siffran ngi 60 700 elever som &r utsatta for mobbning, och da
riknar vi alltsd inte med &k 1-2, d& det saknas statistik for dessa aldrar. Diremot vet vi
att mobbning forekommer ocksa pa lagstadiet. Skulle det ligga runt 1 elev per klass (4
procent) pa lagstadiet, sa far vi ytterligare 13 000 barn som har utsatts under aret.

Sa da ar 60 000 verkligen ingen 6verdrift?

Nej, sammantaget ligger siffran 60 000 med marginal pa rétt sida av 6verdrifternas gréns,
dven om vi bara rdknar in elever som &r dldre &n 9—10 ar. Sett 6ver alla arskurser ar siffran
formodligen hogre. Da har vi heller inte raknat in antalet barn som utsétts utanfér skolan,
till exempel inom idrotten eller annan férenings- och fritidsverksamhet eller barn som
ar utsatta pa nétet (Sedan kan man anta att dessa barn ofta ar utsatta ocksé i skolan och
darmed ingar i siffran 60 000).

Utifran Friends nya skattning dar antal utsatta elever uppgar till 140 000 behéver tre saker
klargoras. For det forsta, antalet elever i aldersgruppen 9—18 ar har 6kat. 2015 var antalet
elever 1047 733 och for skolaret 2021/2022 var antalet 1222 225, vilket dr en 6kning med 17%
(174 492 skolbarn). For det andra, uppskattningen 2015 baserades framfor allt pa Skolverkets
undersékningar, dels "Utvardering mot mobbning” (Flygare et al., 2011), dels Attityder till Sko-
lan (Skolverket, 2013). Mot bakgrund av att frdgorna i Skolbarns hélsovanor blivit indikator
for hallbarhetsmal 4.a.2, har vi istéllet anvant dessa fragor (frdgorna 3 och 4) for att uppskatta
antalet utsatta barn 2022.

Om vi hade berdknat antal utsatta skolbarn baserat p4d FHM:s undersékning 2009/2010 (4,1%
utsatta for mobbning), eller FHM:s undersokning 2013/14 (4,5% utsatta) sa hade 43 000—47
000 uppskattats vara utsatta for mobbning i skolan 2015. Darfoér &ar det rimligt att sdga att
mobbningen i skolan férdubblats det senaste decenniet, eftersom antalet utsatta i skolan 2022
uppskattas till 110 000 elever. Om elevantalet i dldersgruppen 9—18 ar hade varit detsamma
2022 som 2015, sa hade dnda antalet utsatta barn i skolan uppskattats vara 94 000 barn 2022
(9% utsatta for mobbning).

For det tredje, har vi till skillnad fr&n 2015 inkluderat den andel barn som ocksé &r utsatta for
mobbning pa nétet, vilket adderar ytterligare 30 000 utsatta barn 2022.
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Tillgangliga myndighetsdata om mobbning 6ver tid

I Sverige finns ett antal undersékningar som stéller frdgor om mobbning, vilka kan anvdndas
for att visa tendenser 6ver tid. Vi har anvant de tre undersékningar som stéller fragor om
mobbning till barn i flera aldersgrupper for att klargéra huruvida mobbningen fortsatter 6ka
under de senaste fyra aren (Se fragestallning 3):

Skolbarns hdlsoranor (Health Behavior in School Aged Children HBSC), genomférs var
fiarde ar sedan 1993 i Sverige, innefattar skolbarn 11, 13 och 15 ar gamla. HBSC genomférs
i48landeri Europa samt Israel och Kanada. I Sverige genomférs HBSC av Folkhdlsomyn-
digheten i samarbete med SCB. Datainsamling fér 2021/2022 pagar och nésta rapport
presenteras varen 2023 (Folkhdlsomyndigheten, 2019, 2021a, 2021b, 2022).

Attityder till Skolan riktar sig till elever fran arskurs 4 till och med gymnasiet och har
genomforts vart tredje ar och har haft fragor om mobbning sedan 1994. Den senaste un-
dersokningen skulle ha genomforts 2021, men skots fram p.g.a.. corona-pandemin (Rask
et al., 2019; Skolverket, 2018).

Ungar och medier har genomfoérts vartannat ar vid fyra tillfallen med fragor om ndtmobb-
ning till barn mellan 9 och 18 ar. Senaste undersékningen &r gjord 2021 (Statens medierad,
2017, 2019, 2021).

En sammanstéillning av bade frekvent och tillfdllig mobbning fér samtliga undersokningar
ovan finns sammanstéllda pa www.friends.se.
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