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Om arets rapport

Varje ar kartlagger Friends tryggheten pé skolor runt omilandet. I denna
rapport sammanstéller vi data fran arets kartlaggning, dar totalt 14 818
barn och unga, under tidsperioden 1 augusti 2018 till 1 juni 2019, svarat
pé fragor om férekomsten av mobbning och krédnkningar. 5 384 elever i
arskurs F-3, 4 050 elever i arskurs 3-6 och 4 944 elever i drskurs 6-9 har
svarat pa enkaten. Personalenkéaten har besvarats av 1 587 anstéllda. Av
dessa ar 1130 pedagoger, 60 skolledare, 197 annan skolpersonal och 200
fritidspersonal.*

Kartlaggningen utgdr frdn rddande lagstiftning och
behandlar dmnen sasom krankningar, trakasserier, dis-

*Att antalet respondenter
ar farre dn foregaende ar och
rapporter ar en konsekvens

kriminering och mobbning, samt trivsel, trygghet och
kdnnedom eller delaktighet i likabehandlingsarbetet pa
skolan. Insamlingen har genomférts via webbaserade
och aldersanpassade enkéter. Samtliga respondenter &r

av Covid-19, som paverkat
mojligheten att genom-

anonyma. Enkéternas arskurser overlappar varandra for att fora insatser.

passa skolor som ar organiserade pa olika sétt. Eleverna i arskurs
3 och 6 svarar endast pa den enkét som skolan sjélv har valt utifrdn vad
som passar skolan och férekommer saledes inte flera ganger i resultat-
redovisningen.

Citaten i rapporten &r ett urval av respondenternas fritextsvar. Friends
har inte genomfort insatser pa alla medverkandeskolor, men samtliga har
valt att kartlagga tryggheten pa skolan med hjélp av Friends.

Definitioner

D4 enkéterna ar dldersanpassade kan definitioner och fragor skilja sig at
mellan de olika enkéaterna. For arskurs 3-9 definieras en krankning som
att ndgon sagt eller gjort ndgot som fatt en att kdnna sig ledsen, sarad och
mindre vard. I enkéaten for arskurs F-3 stéller vi fragan "Har ndgon eler/
vuxen i skolan gjort ndgot dumt mot dig sd att du blev ledsen?”. Mobbning
beskrivs i alla enkéter som nar nagon blivit utsatt for krdnkningar av en
eller flera elever vid flera olika tillfallen, samt att den utsatte kdnner att
hen &r i underlage eller har svart att férsvara sig.

Om kon

I enkéterna fragar vi om deltagarnas konsidentitet. Avsikten med detta ar
att méata om det finns ndgra skillnader i upplevelser och utsatthet utifran
kon. Konsidentitet omfattar dels en persons mentala eller sjalvupplevda
konsidentitet, dels hur ndgon uttrycker det som kan kallas personens
sociala kon, till exempel genom klader, kroppssprak, smink eller frisyr.
Svarsalternativen #ej, kille, annat alternativ; osdker samt vill ef svara
baseras pad RFSL:s rekommendationer. I enkéten for F-3 anvdnds dock
bara fyra svarsalternativ: flicka, pojke, rvarken flicka eller pojke samt
Jjag vet inte. Att denna rapport endast redovisar skillnader mellan hur
flickor/tjejer och pojkar/killar har svarat beror pé att de som valt andra
alternativ pa frdgan om konsidentitet ar for fa for att utgora ett palitligt
statistiskt underlag.
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Ordlista

Krankning beskrivs i Friends enkéter som en handling som gor att per-
sonen som blir utsatt kdnner sig ledsen, sdrad och mindre vérd.

Krankande behandling ar ett begrepp som anvands i skollagen och inne-
bér ett upptradande som kranker ett barns eller en elevs vardighet utan
att ha samband med nagon av diskrimineringsgrunderna.

Mobbning ar nér nagon blivit utsatt for krankningar och/eller trakasse-
rier av en eller flera personer vid flera olika tillfallen. Den som &ar utsatt
for mobbning kan uppleva sig i underldge och ha svart att forsvara sig.
Friends anvénder sig av mobbningsbegreppet som komplement till 6vriga
begrepp i denna ordlista, eftersom det synliggor systematiska krankning-
ar, som ofta stéller krav pa andra typer av atgarder an vid enskilda krank-
ningsincidenter.

Trakasserier dr ndr ndgon blir krankt utifrdn négon av de sju diskrimi-
neringsgrunderna* Det racker med en hindelse for att ndgon ska gora sig
skyldig till trakasserier™*.

Diskriminering ar nér en elev behandlas sdmre eller missgynnas av skolan
som institution och det har samband med ndgon av de sju diskriminerings-
grunderna® Om en elev ddremot utsétter en annan elev fér krankningar
kopplat till diskrimineringsgrunderna kallas detta for trakasserier.

Sexuella trakasserier ar ett upptradande av sexuell natur som kranker
nagons virdighet. Exempel pa sexuella trakasserier kan vara kommentarer,
visslingar, blickar, meddelanden, tafsningar eller rykten som handlar om
sex eller den utsattes kropp och kidnns obehagliga eller dr oonskade/oval-
komna for personen som &r utsatt**,

Normer &r osynliga regler som skapas utifran férestéllningar om vad som
ar "normalt” och vad som &r avvikande. Normer finns 6verallt och de talar
om for oss hur vi ska tycka, se ut och vara i olika sammanhang.

*de sju diskrimineringsgrunderna enligt diskrimineringsiagen dr: kon, konsidentitet eller
konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionshinder,
sexuell laggning eller alder.

**definitionerna av diskriminering, trakasserier och sexuella trakasserier utgdr fran
diskrimineringslagen.



Det ar var skyldighet som vuxna att
lyssna, inkludera och agera!

Den 1:a januari 2020 markerar en historisk dag i arbetet for
barn och ungas réattigheter. Barnkonventionen tradde i kraft
och blev svensk lag. Det medférde en 6kad skyldighet f6r
beslutsfattare, rattsvdsendet och myndigheter att sétta barns
rattigheter i fokus. Men har det verkligen gjort ndgon skillnad?

Sverige har en lang vag att ga for att ta vara p& barns och ungas rattig-
heter och se till att barnkonventionen tilldmpas i praktiken. Barn och
ungas perspektiv far manga ganger sta utanfoér beslut i samhaéllet i stort,
men ocksa i frdgor som berdr dem direkt. Beslutsfattare och vuxna med
ansvar pa alla nivder maste borja forsta att barn och unga ar egna indivi-
der med egna réttigheter och tankar som vi maste ta vara pa har och nu.

Att samhallet kan tillgodose barns réittigheter dr en akut fraga att 16sa.
For att samhallet ska dstadkomma en férandring kring problematiken be-
hovs en kritisk massa av individer och verksamheter som verkar for alla
barns bésta. Alla delar i samhéllet méste ta sitt ansvar. Barns utsatthet
for krakningar, mobbning och trakasserier ar ett samhallsproblem som
drabbar folkhélsan i det langre loppet. Framforallt ar det ofta en mycket
svar situation for de barn som befinner sig mitt i utsattheten.

Vuxna behover forstd att mobbning vare sig den &r fysisk, psykisk
eller verbal ar lika med vald, ett vald som skapar djupa sar och trauman
hos de drabbade. Det &r ett lidande som ménga barn och unga utsétts fér
varje ar. For manga barn ar vardagen en kamp mellan liv och déd. Det &r
ett enormt svek mot de unga att vi later detta fortgd, nér vi vet vilka kon-
sekvenser som det psykiska och fysiska lidandet kan ge.

Vardagen &ar en stdndig kamp for att hitta fredade och trygga zoner att
vistas i dven utanfoér skolmiljon. Coronapandemin har lett till en 6kad
nérvaro pa digitala plattformar, ofta utan nirvaro av vuxna. Okad nér-
varo leder till 6kad exponering och diarmed risk for utsatthet. Aven om
nétet till stérsta del ar en positiv arena, sa forekommer det krankningar
dven dér. Elaka kommentarer kan postas, gillas och delas vidare, vilket le-
der till att krdnkningar kan upplevas om och om igen. Franvaron av vuxna
gor barnen mer sarbara och 6kar risken for mobbning, krankningar och
overgrepp. [ en undersokning nyligen gjord av Friends i samarbete med
Flarie, svarar cirka vart tredje barn att man inte har beréttat fér ndgon om
sin utsatthet p& nétet under pandemin. De flesta svarar att de skulle vilja
att vuxna pratar med dem om vad de ska gora om de blir utsatta pa nétet
eller ser nadgon bli utsatt.

Det finns en normalisering kring mobbning i vdra barns vardag, dar
mobbning tillats fortgd bade i skolan och i samhaéllet. Vuxna fortsatter att
utesluta barn och unga fran att kunna paverka sin egen situation. Vi be-
hover bli mer 6dmjuka och inlyssnande i var instéllning till barn och
ungas perspektiv samt att faktiskt ta barnens perspektiv, asikter och
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erfarenheter p4 allvar. Det finns en stdrkande kraft i att bli lyssnad till och
tagen pAa allvar som vi vuxna med ganska enkla medel kan bidra till. Vi
maste vara sarskilt lyhorda och alltid agera nér vi upptacker att ndgon ar
utsatt.

1:a januari 2020 markerade en viktig milstolpe niar barnkonventionen
tréadde i kraft som lag. Det &r dags att staten och alla lokala beslutsfatta-
re forstar allvaret och tar kritiken pa allvar. Detta ska vara en hogt prio-
riterad fraga som maste ges bra forutsattningar for att det ska kunna fa ett
genomslag pa alla nivaer.

Friends arbete fortsatter med att se till att barnkonventionen tillampas
i praktiken, sa att alla barn far sina réttigheter respekterade och tillgodo-
sedda — p4 alla nivaer i samhéllet. Tillsammans kan vi gora stor skillnad!
Vi behover ta vart ansvar och gora mer. Vi behéver 6dmjukt lyssna, agera
och inkludera.

Maja Frankel
Generalsekreterare Friends



Resultat i korthet

Mobbning

Upplever du att du har blivit
mobbad av andra elever under
det senaste aret?

(Av alla som svarat pd enkdten)
Svar: Ja

Ak 3-6 Ak 6-9

9% 7%

Svar fordelat pa kon

10+ 9% 9%

=== =4ile=—

M -Ak3-6 M =Ak6-9

Krankningar
Ak 3-6 Ake6-9
har blivit utsatta for har blivit utsatta for
krankningar krankningar

av en annan elev av en annan elev

Svar férdelat pa kon

—— Tjej — —— Kille —

M -Ak3-6 M =Ak6-9

Vanligaste formerna av trakasserier
Ak 3-6
Etnicitet 21%

Vem du blir kédr i 16%
Att du ar tjej eller kille 13%
Ake-9
Etnicitet 16%

Kon 13%
Funktionsnedsattning* 12%

*Funktionsnedsdttningar kan vara fysiska, psykiska
eller intellektuella. En del spns, som att man anvinder
rullstol, medan andra ér mer ospnliga och inte marks

lika ldtt, som exempelvis allergi, ADHD och dpslexi.

Sexuella trakasserier

Har du blivit utsatt for sexuella
trakasserier av nagon elev pa
skolan under det senaste aret?
Svar: Ja

Ak 3-6 Ake6-9
7% 9%

Svar fordelat pa kon

12%

10 +

6% 6%

L— Tjej — — Kille —

M -Ak3-6 M =Ak6-9



Ensamhet

AkF-3 Ak 3-6 Ake6-9
% 26% 16%
25% 0 ()
svarar att de brukar vara oroliga svarar att de kdnner sig svarar att de kdnner sig
for att bli ensamma pa rasten ensamma i skolan ensamma i skolan
Otrygga platser
Ak3-6 Ake6-9
Toaletter 21% Toaletter 16%

Omkladningsrum 18% Omkladningsrum 12%

Korridor 6% Korridor 8%

Barns inflytande pa
likabehandlingsarbetet
Ak 6-9
65%
o Fortroende for vuxna
far endast delvis, séllan eller aldrig Ak 3-6 Ak 6-9

mojlighet att vara involverade/del-

aktiga i skolans trygghetsarbete 11% 2 4%

som blivit utsatta for krankningar ~ som blivit utsatta for krankningar
av annan elev har inte berattat av annan elev har inte berattat
om detta for ndgon om detta for ndgon

Upplever du att personalen pa skolan agerar nér de méarker/far
veta att elever blir illa behandlade/kréankta?

G 54%

50
40 -
30
20

10

Aldrig/  Ibland  Oftast/
séllan alltid

M - Ak6-9




Om vad vuxna kan gora for att barn
ska kédnna sig tryggare i skolan

"Dom kan bry sig lite
mer om en elev som tycker
att nagot ar vildigt viktigt
aven om lararen/nagon
personal pa skolan kanske
inte tycker att det ar
lika viktigt.”

— Elev ak 3-6



Barns réttigheter

Den 20 november 1989 antogs FN:s konvention om barnets rattigheter. En
internationell 6verenskommelse som innebar en revolution for barn i virden
och 6kade skyldigheter for vuxna. Idag dr barnkonventionen lag i Sverige
samtidigt som vi ser att mobbningen Okar. Siffror visar att skolan misslyckas
allt for ofta med att involvera barn och unga i trygghetsarbetet.

Att barnkonventionen blivit lag tydliggor att
Sveriges konventionsdtaganden ska séker-
stéllas pa alla nivaer inom offentlig verksam-
het och att ett barnréttsbaserat synsatt ska
genomsyra all verksamhet som berér barn
och unga.

Grundtanken med att géra barnkonven-
tionen till svensk lag &r att stirka barns
rattigheter ytterligare. Trots att Sverige har
bedrivit ett langsiktigt arbete med manga
strategiska atgarder och att barnets rattig-
heter fortlopande transformerats in i géllan-
de rétt och gett aviryck i ny lagstiftning, har
rattigheterna inte fatt tillrackligt genomslag i
beslutsprocesser som roér barn. Att barnkon-
ventionen innebar skyldigheter pa statlig och
kommunal niva har inte heller fatt tillrackligt
genomslag i verksamheterna.

Vi har nu en historisk mojlighet att till-
sammans ta ett krafttag for att barnkon-
ventionens grundprinciper ska omfatta alla
barn. Alla barn ska ses som individer, med
samma réattigheter och lika védrde. Barns
béasta ska beaktas vid alla beslut som ror
barn. Att alla barn har rétt att uttrycka sin
mening i frdgor som berér dem och samtidigt
fa den asikten tagen pa allvar &r ett viktigt
forhallningssétt.

I barnkonventionen ses barn och unga
som kompetenta och handlingskraftiga och
har samtidigt réatt till skydd och st6d av vux-
na. barnkonventionen har ocksa som grund-
princip att férhindra mobbning, det vill sédga
dterkommande krankande behandling och
trakasserier.I barnkonventionens artikel
19, slar man fast att mobbning &r en allvarlig
form av vald mot barn och att varje barn har
ratt till ett liv helt fritt frdn vald. Vuxna ska
alltsa, enligt lag, sakerstélla barns ratt att ut-
vecklas och skyddas fran utsatthet.

Ett viktigt verktyg i kampen mot mobb-

ning och utsatthet ar barns inflytande. I Sve-
rige lever det idag cirka 2 miljoner personer
under 18 &r. Det ar en stor grupp i behov
av stdéd och skydd av vuxenvérlden. Det &r
dessutom en mycket kompetent och hand-
lingskraftig grupp som har rétt till inflytande
i samhéllet. Om de ska ha verkligt inflytande
bor de involveras i alla fragor som ror dem.

I vara enkéter svarar 65 procent av elev-
erna i arskurs 6-9 att de endast delvis, séllan
eller aldrig far mojlighet att vara involvera-
de eller delaktiga i skolans trygghetsarbete.
Majoriteten menar alltsd att de inte har infly-
tande over frdgor som exempelvis trygghe-
ten pa skolan. Detta visar pa att skolan alltfor
ofta misslyckas med denna del av sitt upp-
drag. Fragan vi bor stélla oss &r om skolan
far tillrackligt med stod for att uppfylla de
krav som barnkonventionen stéller.

Elevdelaktighet och att involvera eleverna
itrygghetsarbetet dr grundliaggande for att fa
en forstaelse for elevernas vardag och for att
gora det férebyggande arbetet effektivt. Varje
slag, verbal nedvéardering eller exkludering
som forekommer i skolan &r ett brott mot
barns grundldggande rattigheter. Alla vuxna
med barn i sin nérhet ska agera for barnets
bésta och sékerstélla att varje ung person far
sina rattigheter tillgodosedda. Forst da kan
vi skapa en vérld utan mobbning, dir ingen
lamnas utanfor och dér barnens roster blir
tagna pa allvar.

Barns inflytande pa
likabehandlingsarbetet

Ak 6-9

65%

far endast delvis, séillan eller aldrig
mojlighet att vara involverade/del-
aktiga i skolans trygghetsarbete
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Ronja:
Det har ar min berattelse

Jag har forsokt manga ganger den senaste timmen. Skrivit och suddat
ut. Skrivit och suddat ut. Annu en gang férsoker jag hitta de ratta orden,
de rétta formuleringarna, rétt sétt att berédtta min historia. For det &ar det
jag vill gora nu. Berédtta min historia pa ett sétt som jag aldrig gjort for-
ut. For ja, jag har blivit mobbad. Brutalt mobbad. P4 ett sétt som ingen av
er ndgonsin kommer att férstd. Men inte med slag eller sparkar. Inte med
blamérken och skrubbsér. Utan psykiskt och verbalt. Med ord, utfrysning
och blickar. Sma subtila tecken, med stora konsekvenser.

Inte ens jag sjélv ar helt sdker pa vad jag har gatt igenom. For de ar da
jag var som mest utsatt, de minns jag inte. Den tiden &r som ett svart hél i
mitt minne. Inuti mig. Jag kan minnas sekvenser, kénslor och tankar, men
i det stora hela &r allting mycket morkt.

Det jag minns desto tydligare ar tiden efterat. Tiden det tog att kom-
ma tillbaka. Tiden av 6kat inflytande 6éver min vardag. Tiden det tog att bli
mig sjélv igen.

Med litt, ndastan skimtsam rost ser hon pa mig
och sdger; “Men du vet ju hur tjejer kan vara.”

Idag kan jag fortfarande hora hennes ord, men &nd4 inte forstd dem. Vi
sitter inne pa rektorns kontor, jag och min familj. Vi har precis beréttat
allt. Allt som hant de senaste dren. Om krankningarna. Om mobbningen.
Allt. Nagra dagar tidigare kom jag hem fran skolan, forkrossad. For andra
gdngen hade den psykiska och verbala misshandeln 6vergatt till fysisk sa-
dan. Och hela jag hade géatt i spillror. Fortfarande funderar jag ofta pa vad
som kunde hént om vuxenvéarlden hade agerat.

Anda funderar jag ofta pa vad som kunde ha
hant om vuxenvarlden hade agerat och att jag
redan dar och da blivit tagen pa allvar.

Om jag redan da blivit férstadd. Involverad istéllet for avvisad. Bekréaf-
tad istéllet for férnekad.

Det enda jag egentligen vet ar att det tog hart pd mig. Att jag tog det
hart. Att fértroendet for vuxenvérlden bérjade bli sargat, och att tankarna
pé om det kanske var mig det trots allt var fel pa borjade véxa sig &nnu
starkare.

Familjeterapeuten och forfattaren Jesper Juul sa en gang “Ett krankt
barn slutar inte &lska sina foréldrar, det slutar dlska sig sjélv”. Jag undrar
om det inte var samma sak som borjade hdnda mig da. Jag borjade aldrig
tycka illa om ndgon annan, jag borjade tycka illa om mig sjélv.

Négonstans efter det kastades jag in i ett sjalvdestruktivt morker. Trots
att jag inte stannade kvar p&d samma skola, eller ens triffade ndgon fran
den tiden, ekade deras roster fortfarande i mitt huvud. Deras nérvaro

12



behovde inte vara fysisk, for att vara pataglig. Ett intensivt sjalvhat bor-
jade fylla min kropp. En dngest, stark nog att slita mig i stycken, rev i mitt
brost. Jag var 14 ar och undrade hur lange till jag egentligen skulle orka?
Allt som hént skyllde jag pa mig sjélv. Jag borde ha tagit ansvar. Jag borde
ha agerat sjélv. Det var jag som svek alla andra. For det var klart att det var
mitt fel? Vem var jag, om inte fel?

En ny skola och ett hej innebar en viktig
viandpunkt fér mig.

Naér jag forst kom till den nya skolan vagade jag knappt ta mig dit. Bara
tanken p& korridorer, klassrum och allt annat som hor skolan till skramde
mig och gav mig dngest. Mina flashbacks blev for starka, min hjartklapp-
ning for intensiv och paniken foér kraftfull. Men med tiden blev det suc-
cesivt béttre. Till slut bérjade dngesten mattas av, och paniken blev allt
mindre pataglig.

Anidag undrar jag hur det hade gatt med min skolgdng om jag inte hade
bytt skola. Nu fanns det helt pl6tsligt en massa vuxna som forstod mig,
som involverade mig och tog mig pa allvar. Som stéttade mig och lyssnade
pa mitt perspektiv och min historia, istéllet for att déma och férminska
min situation.

Vardagen var inte langre en kamp for att hitta
fredade och trygga zoner att vistas i.

Véandpunkten fér min vardag och mdende handlade om att jag blev
sedd, lyssnad pa. Mina tankar och perspektiv spelade roll. For nér jag till
slut berédttade vad jag hade varit med om forstod de mig, istéllet for
att avvisa mig. De gjorde sitt basta for att leda mig framaét, istal-
let for att férneka mig. For en gangs skull fick jag inflytande
Over min egen situation. Och &ven om jag inte ska sédga
att det varit latt sedan dess, har det dtminstone blivit
lattare och béttre.
\ Idag, ndgra ar senare, kan jag arligt sédga att jag
_ antligen mar bra. Att bli utsatt fér verbal och psykisk
h : mobbning skapar djupa sar. Sar som kanske aldrig
\ riktigt laker. Och det ar en 1ang vég tillbaka. Men det
i \ 4r det vart. For livet 4r bade nyckfullt och berikat
i med savél vandningar som 6verraskningar.

Ronja Dahlén
Friends Barn- och ungdomsrad

13



Krankningar och mobbning

[ barnkonventionen ses barn och unga som kompetenta och handlings-
kraftiga som samtidigt har rétt till skydd och stéd av vuxna. Trots allt visar
vittnesmal att krankningar och mobbning &r alltjamt vanligt férekommande
i Friends kartlaggning, det visar &ven SCB som rapporterar att mobbningen i
Sverige har 6kat. Mobbning dr en komplex frdga som bor fa stérre fokus och
resurser i samband med att barnkonventionen har blivit lag.

Kriankningar mellan elever

[ &rets kartlaggning svarar néstan en fjarde-
del (24 %) av eleverna i mellan- och hogstadiet
att de har blivit utsatta for krankningar det
senaste aret. Av eleverna i arskurs F-3 svarar
57 procent ja pa frdgan “Har ndgon elev gjort
ndgot dumt mot dig sd att du bler ledsen?*
Eleverna rapporterar alltsa fler krankningar
i de yngre aldrarna, dn i de dldre.

*Att andelen som svarat ja ar s
hog/hogre i de yngre dldrarna kan
bland annat forklaras med att de
yngsta eleverna har ett annat satt &n
aldre elever att se pa handelser
i skolan. Fortroendet for vuxna &r
dessutom storre i de yngre dldrarna,

vilket ofta medfor att de yngre elev-

erna ar mer bendgna att beratta om
olika negativa foérhallanden.

Vidare svarar 34 procent av eleverna pa
mellanstadiet och 18 procent pa hogstadiet
att de kanner sig oroliga for att bli illa be-
handlade i skolan. En fjardedel av eleverna i
mellan- och hogstadiet gar alltsa till skolan
med en klump i magen och en oro for att bli
utsatt — en oro som paverkar bade elevernas
maende och prestation i skolan.

AKF-3

07%

svarar att en annan elev sagt eller gjort
nagot sa att hen blivit ledsen.
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Har du nadgon gang under det senaste
aret blivit krankt av en elev pa skolan?
Svar: Ja

Ak 3-6

26%

Ak 6-9

22%

”Till exempel att dom sager
’b6g’ som ett forolampade
ord, eftersom att jag ar
bisexuell gor det mig valdigt
obekvdam men jag sager
aldrig nat.”

— Elev ak 6-9

”Dom ar taskiga genom att
sdga att jag ar fetto och inte
kan springa”

— Elev 8k 6-9

Forekomst av mobbning

Begreppet mobbning synliggor att det finns
ett monster i de krankningar som barnet
utsétts for. Att endast kalla en serie krank-
ningar fér mobbning och inte se till varje
enskild handelse innebar dock att vi bort-
ser frdn de bakomliggande orsakerna till att
mobbning faktiskt uppstar. Det kan i sin tur
leda till att arbetet med att forebygga och
stoppa mobbning inte blir effektivt.



”Folk i min klass ar taskiga
men jag kanner mig inte
otrygg hela tiden.”

— Elev 8k 6-9

Mobbning ar en form av verbalt, fysiskt
eller psykiskt vald. Liksom annat vald kan
mobbning leda till s&vél psykiska som fysiska
besvar for den som blir utsatt, exempelvis
lag sjalvkénsla, oro, angest, depressioner,
sjdlvmordstankar och suicid. Barn som &r
utsatta under en langre tid upplever dess-
utom en ldgre kénsla av sammanhang och
meningsfullhet och l6per storre risk att ham-
na i langvarigt utanférskap®.

I &rets kartldggning anger 9 procent av
eleverna i arskurs 3-6 att de blivit mobbade
av andra elever. Motsvarande siffra for ars-
kurs 6-9 ar 7 procent, dar vi kan se en viss
skillnad mellan flickor (7 procent) och pojkar
(5 procent).

Mobbning

Upplever du att du har blivit
mobbad av andra elever under
det senaste aret?

(Av alla som svarat pad enkdten)
Svar: Ja

Ak 3-6 Ak 6-9

9% 7%

Svar fordelat pa kon

15 +

10 T 9% 9%

L Tjej — —— Kille —

W -Ak3-6 M=Ak6-9

Friends trygghetsenkéter ar ett verktyg
for att méta tryggheten pa de skolor vi pa
olika satt samarbetar med. Manga av dessa
skolor har ett langre, och i manga fall paga-
ende, samarbete med Friends och det har
sdledes utforts diverse insatser pad skolan
ndr kartldggningen utforts. I flera av skolor-
na har samarbetet pagatt 6ver flera ar. Detta
kan, tillsammans med andra genomforda in-
satser vi vet ar viktiga komponenter for att
minska mobbning, vara en del av forklaring-
en till varfor statistiken 6ver antalet elever
som upplever att de blivit utsatta for mobb-
ning det senaste aret inte foljer den trend
som bland annat SCB pavisat i sin rapport
fran 20192,

“Jag ar radd att folk ska
sidga taskiga saker och vara
elaka och att jag ska behova

sitta sjilv pa rasterna som
jag ofta gor.”
— Elev ak 6-9

Studien om skolbarns hélsovanor
har genomforts sedan 1985/86
bland 11-, 13- och 15-4ringar i
Sverige. I de senaste tre mat-
ningarna (2009/2010, 2013/2014
och 2017/2018) ser vi att andelen
eleveri aldrarna 11, 13 och 15 ar
som upplevt mobbning dékar bland

bade flickor och pojkar. Totalt har
mobbningen 6kat fran 12,6 pro-
cent ar 2013/14 till 19,4 procent ar
2017/2018. Andelen mobbade 6kar
mest bland 13- och 15-ariga flickor?.
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Mobbning och dess konsekvenser
Erfarenheter av mobbning &r starkt rela-
terade till ohélsa generellt. I en forhallan-
devis ny systematisk meta-analys, baserad
pa 165 studier, drar Moore et al. (2017) slut-
satsen att det finns 6vertygande bevis for ett
orsakssamband mellan utsatthet féor mobb-
ning och allvarliga halsokonsekvenser i form
av angest, depression, psykisk ohélsa och
generell ohélsa, sjdlvskadebeteenden samt
suicidtankar och suicidférsék. Det finns
dartill mojliga indikationer pa att utsatthet
fér mobbning medfér 6kat nyttjande avhélso-
vard bland flickor, lagre studieresultat,
social isolering och ensamhet, psykosoma-
tiska symptom samt problem med exempel-
vis 6vervikt och fetma*.

Risken for suicidala tankar eller bete-
enden var tva till fyra ganger storre for barn
som utsatts utsétter andra och de barn som
béade utsdtts och utsatter. Mobbning, i alla
former innebdr med andra ord en vésent-
ligt okad risk for suicid®. Sarskilt barn som
utsétts, eller bade utsétts och utsétter, visar
hogre nivader av suicidtankar i jamforelse
med jamnariga som inte har erfarenhet av
mobbning, &ven efter det att depression tagits
i beaktning®.

Ytterligare en studie dar en rad risk-
faktorer for suicid sdsom psykisk ohélsa,
socio-ekonomi, suicid i familjen kontrol-
lerades, framstar langvarig utsatthet for
mobbning som en sarskild hog risk bade for
suicidala tankar och suicidférsok’. Dartill
har elever som har blivit utsatta for mobb-
ning bade i skolan och pa nétet, i jamforelse
med de som inte ar utsatta eller utsatter for
endast en form av mobbning (i skolan eller pa
nétet), en vasentligt hégre risk for suicidala
tankar och suicidforsok®.

Under de senaste femton aren har an-
talet sjalvmord i Sverige minskat med cirka
20 procent, detsamma géller storre delen av
EU. Trenden géller dock inte ungdomar och
unga vuxna. De senaste aren har det varit en
Okning av sjalvmord med knappt en procent
per &r i 8ldersgruppen 15-24 ar. Ungeféar 40-
50 ungdomar under 20 ar tar sitt livi Sverige
varje ar, av dem &r cirka fem under 15 4r.

De starka samband som finns mellan valds-
utsatthet, psykisk ohélsa och suicid visar
pa att det finns ett behov av att forena det
férebyggande arbetet inom de hér folkhélso-
utmaningarna. Exempelvis ser vi att det finns
behov av att ta fram forskningsbaserade
insatser riktade till barn och unga som for-
bygger suicid genom att fokusera pa mobb-
ning som riskfaktor.

Fakta
Sjalvmord utgor cirka en tredjedel
av alla svenska dodsfall i dlders-
gruppen 15-19. Det gor sjalvmord
till den néast vanligaste dodsorsaken
hos 15-19-aringar och en vanligare
orsak till for tidig dod &n exempelvis
cancer, infektioner och kroniska
fysiska sjukdomar. Bland aldre
ungdomar dor ungefar dubbelt sa
manga pojkar av sjalvmord jamfort
med flickor, men olyckor &r vanligare
hos pojkar. Darfor ar sjalvmord
den vanligaste dodsorsaken hos
aldre tonarsflickor och den nést
vanligaste dodsorsaken hos pojkar.
For svenska barn och ungdomar
10—14-3ringar utgor sjalvmord en
tiondel av alla dédsfall och kons-

skillnaden &r inte lika tydlig®.

Varfor uppstar mobbning?

Det finns inget enkelt svar pa vad som gor att
otrygghet, utanférskap eller mobbning upp-
star. Det som &r viktigt att veta dr vad som
paverkar en klass eller en grupp, nar man
ska arbeta for att stdrka den. Friends moter
ofta vuxna som stannar vid en analys pa in-
dividnivd och letar orsaker till mobbning
enbart hos det utsatta barnet eller hos den
som utsétter. Det ar viktigt att lyfta blicken
fran de individuella aspekterna och &ven se
till gruppens och samhéllets paverkan pa de
inblandade. Stamningen i en klass paverkas
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av bland annat grupptryck, roller, status och
andra gruppdynamiska processer. Hur dessa
behov tillfredsstélls i gruppmiljon, eller i
varsta fall inte tillfredsstélls, kan vara ett satt
att forklara uppkomsten av krankningar. I
olika klassrum skapas &ven olika normer,
som inte behéver vara samma for varje klass.
[ trygghetsarbetet behover man saledes
bland annat titta pa klassnormer.

Aven skolans kultur paverkar. P4 varje
skola finns det mer eller mindre osynliga
regler for vad som &r ratt och fel eller och
som alla elever forhaller sig till. Denna kul-
tur paverkar i allra hosta grad hur eleverna
trivs i skolan, hur trygga de kanner sig, vil-
ka krankningar som kan férekomma och sa
vidare. Aven vuxna i skolan har forestill-
ningar om varandra och om eleverna, vilket
ligger till grund fér hur skol- och klassrums-
kulturer formas. Skolan ar dessutom en del

av det samhalle vi alla lever i och &ven dar
finns strukturer och normer som sétter gran-
ser for en ménniskas handlingsutrymme.

Dessa olika nivaers paverkan utgar fran
en social-ekologisk teori som illustrerar
samspelet mellan individ, grupp, organisa-
tion och samhélle. Barn och ungas beteen-
den kan bast forstds mot bakgrund av en
individs unika person i samspel med andra i
ett socialt sammanhang - den socialekologi -
i vilken personen utvecklas. Pdverkan ar 6m-
sesidig, det vill sdga att livsmiljon paverkar
barn och unga samtidigt som barn och unga
paverkar sin omgivning?®.

Det &r viktigt att understryka att mobb-
ning ar en komplex fraga. Det &r inte ovanligt
att den som utsatter andra sjalv blir eller har
blivit utsatt fér krdnkningar och mobbning.
Det finns &ven andra grupprocesser som
spelar in. Den som utsétter andra kanske gor
det for att det &r ett satt att behélla sin plats
i gruppen, pd grund av grupptryck eller av
en radsla for att sjélv bli utsatt om hen inte
deltar.

Barnkonventionen &ar tydlig med att det
ar vuxnas ansvar att arbeta for barns bés-
ta, stdrka och att skydda barnen genom att
forebygga mobbning. Skolan ska vara en
plats dér alla barn har lika varde och samma
rattigheter, oavsett bakgrund. Inget barn ska
utséttas for diskriminering och ska skyddas
mot alla former av fysiskt eller psykiskt
vald. Varje fall dar ett barn blir utsatt for
mobbning bor darfor ses som ett brott mot
barnkonventionen och ett misslyckande
frdn vuxenvérlden.



"Det sitter oftast
ett gang lite ‘coolare’
killar och tjejer som lagger
taskiga kommentarer och
trakasserar fysiskt
och psykiskt.”

— Elev ak 6-9



Elever som utsatts for trakasserier

Krankningar och mobbning kan drabba vem som helst. Manga studier visar
dock att vissa grupper ar mer utsatta &n andra. Friends kartldggning visar
att etnicitet ar den vanligaste grunden for trakasserier i skolan. Trakasserier
och sexuella trakasserier ar ett samhéllsproblem men vuxna med barn i om-
givningen har alltid ett ansvar att forebygga, agera och atgarda trakasserier.

Trakasserier och diskriminering
Barnkonventionen slér fast att alla barn ar
lika mycket vdrda och har samma rattig-
heter. Den &r ocksa tydlig med att inget barn
far diskrimineras eller utsattas for vald eller
trakasserier, inklusive sexuella trakasserier.
Barn har ocksa ratt till sitt sprak, sin kultur
och sin religion.

I Friends kartlaggning uppger eleverna
att den vanligaste orsaken till krdnkningar
ar saker som ror exempelvis elevens fritids-
intressen, kladstil, konflikter mellan elev-
er eller utseende. Det ar saker som inte har
ett samband med nédgon av de sju diskrim-
ineringsgrunderna®™. N&r krénkningar har
samband med en eller flera av diskrim-
ineringsgrunderna kallas det trakasserier.

Bade pad mellan- och hoégstadiet handlar

de vanligaste trakasserierna om etnicitet.
Rasism och dess konsekvenser skadar barns
psykiska och fysiska hélsa och kan leda
till kronisk stress bland barn vilket paverkar
forutsattningarna till att leva ett hdlsosamt
liv'2,
Att bli utsatt pa grund av sitt kon, kons-
identitet eller konsuttryck, samt utifrdn vem
man blir kéri, ar ocksa vanligt. [ hogstadiet ar
dven funktionsnedsattning en vanligt grund
for trakasserier. Aven om vem som helst kan
bli utsatt fér krankningar och mobbning
visar manga studier att vissa grupper ar mer
utsatta &n andra®®.
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”En person sa att jag var en
javla’'n-ordet’ och idiot och
att dom skulle valdta min
mamma.”

— Elev 8k 6-9

”Folk anvander ofta uttryck
som 'din jdvla bog’, eller 'din
n-ordet’, bland annat”

— Elev 8k 6-9

Vanligaste formerna av trakasserier
Ak 3-6
Etnicitet 21%

Vem du blir kédr i 16%
Att du ar tjej eller kille 13%
Ake-9
Etnicitet 16%

Kon 13%
Funktionsnedséttning™* 12%

*Funktionsnedsdttningar kan vara fysiska, psykiska
eller intellektuella. En del spns, som att man anvinder
rullstol, medan andra Gr mer osynliga och inte mdrks

lika ldtt, som exempelvis allergi, ADHD och dpsiexi.



”Obehagliga killar fran 7:an
kommer fram och kramar
en och tar pa ens rumpa fran
ingenstans.”

— Elev 8k 6-9

Sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier dr vanligt férekom-
mande i skolan. Bade elever och personal
vittnar om en hard sexualiserad jargong som
i manga fall har blivit bAde normaliserad och
forvantad. Sexuella trakasserier ar vanligt
forekommande oavsett kon, men utsattheten
ser olika ut for flickor och pojkar. Det ar vik-
tigt att ta alla vittnesmal pa allvar for att fa en
tydlig bild av hur hela skolmiljén paverkas
av normaliseringen av sexuella trakasserier.

Arbetet mot sexuella trakasserier bor
vara en tydlig del av skolans systematiska
trygghetsarbete. Samsyn och jamstélldhet ar
tva viktiga komponenter i detta arbete.

I vara elevenkater fragar vi efter erfaren-
heter av sexuella trakasserier, det vill sdga
upptrddanden av sexuell natur som kranker
nagons vardighet. Det kan till exempel réra
sig om ovdlkomna kommentarer, visslingar,
blickar, meddelanden, tafsningar eller rykten
som handlar om sex eller den utsattes kropp
och kanns obehagliga for personen som ar
utsatt. Sexuella trakasserier kan leda till
bland annat minskat sjalvfértroende, sjalv-
kénsla, depression, angest, sjdlvskador och
sjalvmordstankar. Aven prestationen och
narvaron i skolan kan paverkas'.

I enkatundersdkningen uppger 7 procent
av eleverna pa mellanstadiet och 9 procent
pa hogstadiet att de blivit utsatta for sex-
uella trakasserier av andra elever under det

Sexuella trakasserier

Har du blivit utsatt for sexuella
trakasserier av nagon elev pa
skolan under det senaste aret?
Svar: Ja

Ak 3-6 Ake6-9
7% 9%

Svar fordelat pa kon

15 +

12%

— Tjej — — Kille —

M -Ak3-6 M =Ak6-9

senaste ret. Aven i arets kartlaggning ser vi
att det ar flickor i hogre grad som anger att
de &r utsatta.

Att flickor utsétts i hogre utstrackning &n
pojkar kan ses som en del av ett monster dar
normer for kon och heterosexualitet skapar
regler och férvantningar. Flickor férvéantas
oftavara passiva sexuella objekt, medan
pojkar forvantas vara aktiva, ta for sig
och bete sig som att de har réatt till andras
kroppar. Dessa normer tar sig uttryck exem-
pelvis genom att pojkar i hogre utstréackning
bedémer flickors utseende, kommenterar
deras sexuella liv eller tafsar.
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Risk for underrapportering om sexuella trakasserier
Underrapportering ar ett kdnt problem vid matning av sexuella
trakasserier. Vi vet till exempel att fler rapporterar om sina upplevelser i
enkater dar specifika beteenden efterfragas var for sig — nadgot som dock inte

ar mojligt i denna typ av enkét, dar eleverna istéllet svarar pa en allman fraga

om sexuella trakasserier. En annan anledning till potentiell underrapportering
ar normalisering, det vill séga att elever och personal pa en skola med tiden
har kommit att acceptera och forvénta sig en sexistisk miljo. Friends moter
bade elever och personal som vittnar om att sexuella trakasserier ar sa
vanligt att man inte langre agerar pa beteenden.

Ett fungerande arbete mot sexuella
trakasserier och andra trakasserier beho-
ver innehalla ett framjande, forebyggande,
upptdckande och atgardande arbete, med
stort fokus pa& det framjande och fore-
byggande arbetet. Skolan har en skyldighet
att bedriva ett sadant systematiskt trygg-
hetsarbete. [ stora drag handlar det om att
uppréatta riktlinjer dar det tydligt framgar
att sexuella trakasserier inte accepteras,
men ocksd om att ha en plan for hur man
ska hantera dem om de &ndé4 skulle intréffa.
Viktiga delar av det férebyggande arbetet
ar exempelvis att all personal kdnner till
handlingsplanen och att det finns en samsyn
omkring denna, att skapa inkluderande lar-
miljoer (och i detta aktivt arbeta mot skadliga
normer), samt att personalen skapar goda
relationer till eleverna. Genom att regel-
bundet dterkomma till frdgan, exempelvis i
undervisning, visar man att det ar en fraga
som prioriteras.
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Trakasserier i skolan

Det ar skolans uppgift att hjdlpa barn att
utvecklas och ldra om ménskliga réattigheter.
I detta behover skolan en kunskaphdjning
runt bland annat diskrimineringsgrunderna
och hur trakasserier kan ta sig uttryck. Bade
forskolor och skolor ska ha riktlinjer och
rutiner i verksamheten foér att forhindra
trakasserier och sexuella trakasserier. Varje
verksamhet ska dessutom f6lja upp och ut-
vérdera dessa riktlinjer och rutiner. Verk-
samheten ska ocksé ha rutiner som klargoér
hur verksamheten ska agera om trakasserier
péastas ha intraffat (akuta atgarder).

Skolans vérdegrund ska enligt laro-
planerna genomsyra verksamheten. En
vésentlig del av arbetet med att motverka
krankningar och trakasserier ar att under-
soka vad som mojliggor, respektive hindrar,
enverksamhet som framjar allas lika varde".

”/.../ vissa manliga ldrare har
liksom inte sexuellt trakasse-
rat utan snarare kramat nar
man inte velat eller nat sant.”
— Elev ak 6-9



Nagon har laddat upp eller

Nagon har skickat taskiga sms/

skickat vidare en bild/film pa 1t DR e
dig mot din vilja? Ak 3-6 Ak 6-9
Ak 3-6 Ak 6-9

6% 12%

Du har ként dig utanfér pa natet?

Ak 3-6

7%

16%

17%

Nagon har utgett sig for att vara du?

Ak 3-6 Ak 6-9

4% 4%

Ak 6-9
Har du nigon gang
8 ()/ under det senaste
0 aret varit med om att...
(Flervalsfraga
om ndfet):

Nagot annat pa nitet som har
gjort dig ledsen?

Ak 3-6

7%

Ak 6-9

8%

Nagon har skrivit nagot
taskigt pa nitet om dig?

Ak 6-9

11%

Ak 3-6

9%

Nej, jag har inte varit med om
nagon av de sakerna

Ak 3-6

68%

Krankningar pa nitet

Bland eleverna i hogstadiet svarar 19 procent
att de inte vet vem de ska védnda sig till om
de blir utsatta fér mobbning eller krdnkning-
ar pa nétet. Vuxenvarlden bor inte separera
skola fran fritid, da dessa arenor gar in i och
paverkar varandra. Det ar darfor viktigt att
vuxna i skolan och hemma pratar om nét-
krankningar och sociala medier, samt att
skolan inkluderar dessa fragor i trygghets-
arbetet. Vuxna i skolan har alltid ett ansvar
att forebygga krénkningar, oavsett om de
sker péa nétet eller utanfor'®.

Ak 6-9

67%

Friends natundersokning fran 2019 med
inriktning pa gaming online visar bland
annat att spelande dr s mycket mer &n bara
underhdllning fér barn och unga. 57 pro-
cent av alla svarande menar att de spelar pa
grund av kontakten med vanner. Rapporten
visar dven att flickor oftare anvénder sociala
medier for umgidnge medan pojkar umgas
genom spel. 30 procent av de som spelar
uppger att de har blivit utsatta féor ndgon typ
av krankning under spelandet®.
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Skillnader mellan flickor och pojkar

Kartlaggningen visar att det finns skillnader mellan flickor och pojkar néar
det kommer till krankningar och utsatthet. Att reflektera 6ver skillnaden

mellan kénen ger oss en bredare bild av forekomsten av krankningar.

Konsskillnader vid kriankningar

I kartldggningen ser vi skillnader mellan
flickor och pojkar nér det kommer till utsatt-
het. Fler flickor &n pojkar rapporterar att de
upplever ensamhet, otrygghet, samt en oro
for att bli illa behandlade i skolan, bade i de
lagre och de hogre aldrarna. Dessa skill-
nader blir dessutom mer markanta i de hogre
aldrarna, speciellt nar vi tittar pa kdnslan av
trygghet i skolan.

I sammanhanget ar det viktigt att papeka
att elever, varken som individer eller elev-
grupper, kan forstas eller definieras enbart
utifrdn generella forestéllningar om kon. Vi
kan daremot fa en bredare forstaelse om vi
tillgodogor oss kunskap om generella kons-
monster, ndr det kommer till beteenden och
krankningar i skolan.

Krankningar
Ak 3-6 Ak 6-9
har blivit utsatta for har blivit utsatta for
krankningar krankningar

av en annan elev av en annan elev

Svar fordelat pa kon

— Tjej —! — Kille —

W -Ak3-6 M =Ak6-9
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Flickors och pojkars utsatthet

Kénner du dig trygg nar du

ar i skolan?
Ak 3-6
Pojke
Nej, sdllan/aldrig: 3%
Ibland: 16%
Ja, oftast/alltid: 78%
Vet ej: 3%

Flicka
2%
21%
74%
3%

Kéanner du dig otrygg nar du

ar i skolan?
Ak 6-9
Kille
Aldrig: 62%
Sallan: 26%
Ibland: 7%
Oftast 2%
Alltid: 3%

Tjej
41%
37%
15%
5%
2%

Kéanner du dig orolig for att bli
illa behandlad i skolan?

Ak 3-6
Pojke
Nej, séllan/aldrig: 66%
Ibland: 22%
Ja, oftast/alltid: 6%
Vet ej: 6%

Flicka
51%
32%
9%
8%

Kéanner du dig orolig for att bli illa
behandlad/kréankt i skolan?

Ak 6-9
Kille
Aldrig: 60%
Sillan: 29%
Ibland: 8%
Oftast 1%
Alltid: 2%

Tjej
39%
38%

17%

4%
2%



Kénner du dig ensam néar du

ariskolan?
Ak 3-6
Pojke Flicka
Nej, séllan/aldrig: 77% 68%
Ibland: 18% 27%
Ja, oftast/alltid: 3% 3%
Vet ej: 2% 2%

Kéanner du dig ensam néir du

ar i skolan?
Ak 6-9
Kille Tiej
Aldrig: 64% 42%
Sillan: 26% 37%
Ibland: 7% 17%
Oftast 1% 3%
Alltid: 1% 1%

Resonemang om mobbningens komplexitet
Det finns ungefar 2 miljoner barn i Sverige.
Det ar inte en homogen grupp, utan bestar av
individer med olika bakgrund, erfarenheter
och forutsattningar. Aven om barnkonven-
tionen ramar in ett rattighetssystem for alla
barn &r det &r alltid viktigt att titta pa skill-
nader i livsvillkor. Ett sétt att dela upp det
ar att titta pa skillnader mellan flickor och
pojkar, samt olika aldrar (arskurser). Genom
att identifiera och forstéa skillnader pa grupp-
niva kan vi ocksa utforma vara insatser for
att passa de olika behoven och foérutsétt-
ningarna béttre. For den som arbetar med
den enskilda individen ar det dock viktigt att
alltid utgd ifr&n den person du har framfér
dig, att se, lyssna och forsoka forsta.

I en rapport fran Skolverket (Utvérdering
av metoder mot mobbning, som publicerades
2011), beskrivs det att insatser mot mobb-
ning paverkar flickors och pojkars utsatthet
pa olika séatt. I Gunhild Franbergs (Umeéa
Universitet) analys av rapporten, Flickor,
pojkar och krankningar (2014)', skriver
hon att en forklaring till detta ar att mobb-
ning av flickor oftare ar social och mobbning
av pojkar oftare ar fysisk. En annan ar att

samhaillets normer om kvinnligt och manligt
forekommer &ven i skolan, och kommer till
uttryck till exempel i lararnas férvantningar
pa eleverna®®.

Att pojkar exempelvis uppvisar verbal
aggression i skolan &r mer accepterat an
att flickor goér det. Pojkar ses oftare som
aggressiva av naturen och det finns en for-
véntan om att de ska uttrycka aggressioner
pa bade verbala och fysiska sétt. Krankningar
som utférs av pojkar normaliseras darfor
ofta. For flickor innebédr anvdndningen av
tillmalen oftare ett brott mot de konsnormer
som existerar i bade skolan och i samhéllet°.

Aven om de skolor Friends har samarbetat
med generellt sett ligger under den nationella
trenden (SCB 2019), visar kartldggningen
att flickor genomgaende &r mer utsatta an
pojkar. Sexuella trakasserier och vald mot
flickor och unga kvinnor pa nétet, fritiden
och i skolan &r en viktig jamstélldhets-
utmaning. Mobbningen o6kar mest bland
flickor och likasa psykisk ohélsa. Destruk-
tiva normer relaterade till maskulinitet och
femininitet ar en riskfaktor bade fér mobb-
ning och flera former av sexuellt vald. Unga
i jamforelse med &aldre och kvinnor i jam-
forelse med mén, upplever i hogre grad
diskriminering. UNESCO och UNICEF be-
skriver ojamlikhet,
genus, fattigdom, etnicitet, fysiskt utseende
och konsidentitet och sexuell laggning,

funktionsvariationer,

”Det ar ju sdkert mest pa skoj,
men det finns ju folk som tar
at sig och blir ledsna. Dessa
fula uttryck férekommer of-

tast bland killarna och riktar

sig dels mot morkhyade bade
tjejer och Kkillar, men &ven
mot enstaka individer. Oftast
tjiejer.”
— Elev ak 6-9
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”Man kallar oftast tjejer for till exempel ‘hora’, 'slampa’
for att de klér sig pa ett annorlunda sétt /.../ Man blir ofta
utanfor for att man ar sig sjalv och inte dr som alla andra,

till exempel om en Kkille gillar att sminka sig blir han
automatiskt kallad “bog” och blir lamnad utanfor av alla
andra killar eftersom han ér pa ett annorlunda sétt.

Tjejer blir ofta kriankta av killarna pa idrotten eftersom

de inte tal lika mycket och inte &r sa starka, man blir kallad
fet for att man véger lite mer, killar vill ha nakenbilder och
tjatar pa en jattemycket och om man inte skickar sa gar de
runt och sprider rykten om en, men nir man gor det sa
blir man istéllet kallad hora.”
— Elev ak 6-9

som grundliggande drivkrafter bakom
skolvald och mobbning?.

Ett annat sétt att férstd mobbningens
komplexitet ar att prata om mobbning ut-
ifrdn det sammanhang som den befinner
sig i. Mobbning dr med andra ord alltid in-
baddat i ett socialt sammanhang. I dessa
sociala sammanhang finns det olika roller.
Dessaroller &r inte statiska, utan individerna
skiftar manga ganger mellan rollerna. Ut-
over de som utsdtter andra och de som blir
mobbade, finns det &ven andra elever som pa
olika sétt &r inblandade i situationen. Detta
kan ge oss en bredare bild av mobbnings-
situationer, da det ofta finns flera, och ibland
mindre tydliga, roller som péverkar i sam-
manhanget. Salmivalli (1999) beskriver ex-
empelvis sex deltagarroller:

e De utsatta™

e Mobbarna

e Medhjélparna

e Understédjarna

e De som star utanfor (Outsiders)
o Forsvararna

Sociala roller kan definieras som en sam-
ling av socialt definierade férvantningar som

*Friends oversdttning
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individer har i en given situation. Rollerna
uppstar i olika sociala interaktioner. Till
Salmivallis roller gar det dven att lagga till
forvantningar och forestéallningar som finns
om exempelvis koénsroller; maskulinitet
och femininitet. Detta visar pa rorligheten i
barnens relationer och att vi behéver se pa
mobbningssituationer bade utifran sitt sam-
manhang och utifrdn en foérstdelse av hur
normer och férvantningar kan paverka hur
barn och vuxna agerar. Genom att anvdnda
de kanda risk- och skyddsfaktorerna kan vi
stirka det férebyggande arbetet ytterligare®?.
Det kraver ocksd att vi arbetar med en
variation av insatser. Ett exempel pa fore-
byggande arbete &r att larare aktivt paverkar
klassens grupputveckling och tillsammans
med eleverna utarbetar normer fér samvaro
i klassen. Det kan ocksa handla om att till-
sammans forsoka skapa ett positivt skol-
klimat, samt att regelbundet kartldgga elev-
ernas situation i skolan.

”Killarna kan vara dominanta
over tjejerna”
—Elev ak 6-9



Otrygga miljoer

Maénga elever upplever otrygghet i skolan och pa vissa platser i skolan
upplevs otryggheten som hogre. Att reflektera 6ver dessa platser och att
bygga en positiv skolkultur ar viktiga delar av trygghetsarbetet.

Trygghet pa skolan
Skolan ska vara en trygg plats for samtliga
elever och det forebyggande arbete som
bedrivs i skolan ar oerhort viktigt fér barn
och unga. Det &r darfor gladjande att se att
majoriteten av eleverna i var kartlaggning
upplever skolan som en trygg miljo. Enligt
Friends kartlaggning kénner sig 75 procent
av eleverna i arskurs 3-6 oftast eller alltid
trygga pa skolan och 82 procent i arskurs
6-9 uppger att de séllan eller aldrig kdnner
sig otrygga pa sin skola.
Kartldggningen visar daremot ocksa
att s manga som 21 procent av eleverna i
ibland,
aldrig kénner sig trygga nér de &r i skolan.
18 procent elevernai Aarskurs 6-9 kdnner

arskurs 3-6 endast sédllan eller

sig ibland, oftast eller alltid otrygga nér de ar
i skolan.

Ak 3-6

21%

svarar att de kénner sig
ibland, séllan eller aldrig
trygga nar de ar i skolan

Ak 6-9

18%

svarar att de kénner sig
ibland, oftast eller alltid
otrygga nar de ar i skolan

” For det ar sa rorigt och
tycker att det ar obehagligt.
For jag ar radd att nagon ska
raka sla till mig.”

— Elev ak 3-6 om skolkorridoren

Otrygga platser

I kartlaggningen uppger manga av eleverna
att de upplever specifika platser pa skolan
som speciellt otrygga. Toaletter och omklad-
ningsrum &r liksom féregdende ar de platser
som eleverna upplever som mest otrygga. Pa
tredje plats 6ver otrygga platser pa mellan-
stadiet har vi tidigare funnit skolgdrden, men
detta ars kartlaggning visar korridorer pa
plats tre.

Otrygga platser
Ak 3-6
Toaletter 21%
Omkldadningsrum 18%
Korridor 6%
Ake6-9
Toaletter 16%
Omkldadningsrum 12%
Korridor 8%

Mer &n dubbelt s4 manga (11 procent) av
flickorna i hogstadiet, jamfort med pojkarna
(5 procent), upplever sig otrygga i korri-
dorerna. Det ar av yttersta vikt att platser
som dessa, dar framférallt flickor upplever
otrygghet, adresseras och synliggors. Otrygga
platser i skolan handlar ofta om platser dar
vuxna inte befinner sig i samma utstrack-
ning. Elever rapporterar att det &r manga
som ror sig pa platserna, vilket medfér en
rddsla for att bli utsatt for krdnkningar. Elev-
erna onskar att mer personal rér sig i korri-
dorerna, for att pa sa sétt 6ka tryggheten.

Omkladningsrum beskrivs i kartlagg-
ningen som en otrygg plats av manga
elever. Att byta om infér andra och att pa sa
vis riskera kommentarer ar en otrygghet i sig
for manga elever. Under eleviraffar beskriver
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” FOr att jag ar radd att nagon
ska banka pa dorren eller att
nagon slar sonder den.”

— Elev ak 3-6 om skoltoaletten

’I korridorerna hor man
nedvarderande grejer om
oftas svarta personer och

homosexuella”
— Elev &k 6-9

manga elever frdn bdde mellan- och hog-
stadiet att det saknas vuxna i eller i néra
anslutning till omkladningsrummet. De be-
skriver det som en plats dar krankningar och
trakasserier sker utan tillgang till stod fran
vuxna.

Att se oOver och
atiserad rastverksamhet har visat sig vara
en av de fungerande arbetsmetoderna for att
minska utsatthet och mobbning pa en skola.

skapa en system-

I Skolverkets rapport fran 2011 lyfter forsk-
arna att den systematiska rastverksam-
heten &r en komponent som &r effektiv
fér att minska framst flickors otrygghet?,
Arbetet runt rastverksamheten bor for-
béttras fortydligas pa Sveriges
skolor. Skolorna  behover ldgga fokus

péd samtliga sociala ytor, bade i och utan-

och

for klassrummet. Vuxenndrvaron behéver
systematiseras och fanga upp alla delar av
det sociala relationsskapandet.

Skolkultur
[ miljéer dar trakasserier, inklusive sex-
uella trakasserier, standigt pagar kan dessa
beteenden till slut anses som normala.
Trakasserier och beteenden har blivit en del
av skolkulturen. Exempelvis sexuella trak-
asserier bidrar till otrygghet d&ven fér de som
inte direkt utsétts och medfor att elevernas
utrymme begransas. Det ar darfor av yttersta
vikt att skolan tydligt formedlar till eleverna
att man tar dessa beteenden pa allvar®.
Forskarna Gillander Gadin & Stein anvan-
der sig av begreppet Hostile environments
(fientliga miljéer) vilket innefattar de platser
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Ak 3-6

34%

svarar att de ibland, oftast eller
alltid kanner sig oroliga for att bli
illa behandlade i skolan

Ak 6-9

18%

svarar att de ibland, oftast eller
alltid kanner sig oroliga for att bli
illa behandlade i skolan

som man undviker att vara pa av radsla for
att bli utsatt for eventuella beteenden kopp-
lade till sexuella trakasserier. Elever kan
exempelvis aktivt undvika att uppehélla sig
i vissa delar av korridorerna eller andra
delar av skolan, inte endast for att de sjélva
eller ndgon de kédnner har blivit direkt utsatta
for krdankningar, utan for en generell kinsla
av otrygghet och den eventuella risken for
att bli utsatt, d& man vet eller tror att detta
kan foérekomma. Radslan for att beteenden
kan férekomma gor att man undviker platser
som anses vara i riskzonen fér krédnkningar
och trakasserier?®. Nar vi anvander begreppet
Hostile environments inkluderar vi alltsa
dven de platser dir man kanske inte sjilv
blivit utsatt, men har hort talas om att be-
teenden kan forekomma, eller av annan
anledning anser att det finns en risk foér ut-
satthet. Ett arbete som syftar till att férebygga
sexuella trakasserier bér ddrmed innefatta
en plan kring att identifiera dessa platser.

Skolan ska vara en trygg plats for samtli-
ga elever och det dr vuxnas ansvar att skapa
denna trygghet for eleverna. Ett effektivt satt
att arbeta med tryggheten &r att inkludera
elevernaitrygghetsarbetet. I Friends enkéter
svarar majoriteten (65 procent) av eleverna
att de inte far vara delaktiga i skolans trygg-
hetsarbete. Barnkonventionen goér géllande
att barn har ratt till att ha inflytelse i frdgor
som ror dem. Friends enkatundersokning vi-
sar dock pé att skolorna behéver stirka sitt
arbete runt inkludering for att pa sé sétt fa
till ett effektivt forebyggande och framjande
arbete for barnens trygghet.



Hogre risk for utsatthet under Covid-19

For barn i Sverige ar nétet en helt integrerad del av livet. Odndliga méjligheter
till kontakter, kunskap och underhallning. Under Covid-19 soker sig allt fler
barn och unga ut pa nétet. I tider préglade av otrygghet och stress riskerar
krankningar, mobbning och annat vald mot barn att 6ka. Férstaelsen och
kunskapen kring vad krankningar och mobbning ér, visar en undersékning
(Flarie) som gjorts &r valdigt 14g. Det visar pa vikten av att vuxna behover sétta
sig in i de forum dér barn och unga ar och spenderar en stor del av sin tid.

Okad nitnérvaro och hogre risk for utsatthet
D& Sverige, liksom resten av vérlden, blivit
drabbade av Covid-19 sOker sig allt fler barn
och unga ut pa nitet®®
rande plats for barn och unga — en plats for
bland annat social kommunikation och in-
formationsstkande.

Okad anvdndning av digitala hjilp-
medel medfor 6kad risk for krankningar och
mobbning pa nitet?”, d& barn och unga sak-

nar manga av de skyddsfaktorer som annars

. Nétet ar en mojliggo-

finns?®. I en undersékning som Friends gjort
tillsammans med Flarie under 2020 svarade
16 procent att de upplevde att krdnkningarna
pa natet har Okat under Covid-19. Fler-
talet aktorer har dven gatt ut med rapporter
om att sexuell exploatering av barn ¢kar®’
och att det finns tendenser och tecken pa
att rasistisk mobbning 6kat under Corona-
krisen. Friends har bland annat sett en
oOkning i utsatthet bland personer med
asiatiskt ursprung eller utseende®’. Skol-
verket och Folkhdlsomyndigheten har lyft
problematiken kring krédnkningar i sina
riktlinjer till skolorna med anledning av
Coronakrisen och uppmanade da skolorna
att vara séarskilt uppméarksamma pa fore-
komsten av krdnkande kommentarer eller
mobbning pa grund av den aktuella situationen.

Nar gymnasieskolor, idrotts- och fritids-
verksamheter tvingas stinga, och manga

”Finns manga vuxna som
ar laskiga/ackliga.”

— Elev ak 3-6 om internet

elever i grundskolan & hemma med lind-
riga symptom, leder det till att barn och unga
far en reducerad tillgang till socialt stod
frdn vuxna i skolan och andra sunda vuxen-
relationer utanfor den egna familjen. Darfor
behoéver vuxnas stdd till barn och unga 6ka
for att overbrygga den fysiska sociala dis-
tansering som sker i samband med Covid-19.
Sociala kontakter via ndtet kommer att vara
sarskilt viktiga under denna period. Barn
behover fa tillgang till kunskap och stérkas
i bade att agera inkluderande och i att ta
hjélp av vuxna hemma. Vuxna, inte endast
vardnadshavare, behover ha fortroendefulla
samtal med barn och stirka relationer.

“IBLAND kanner jag mig lite
otrygg/osiker pa internet
eftersom att vissa (killar) ar
lite konstiga pa Snapchat och
skickar/begar bilder.”

— Elev ak 3-6 om internet

Medvetenhet, kompetens och kunskap

I samband med att de sociala kontakterna
via néatet blir fler och sérskilt viktiga under
den hér perioden for manga barn, behover vi
dven beakta alla de barn och unga som inte
har ekonomiska eller teknologiska resurser
att delta i skolan eller fritidsverksamhet pa
distans. De riskerar att hamna utanfér, inte
bara undervisningsmaéssigt, men &ven socialt.
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” Pa Tiktok sa kan vissa ldgga
ut obehagliga videos t.ex. pa
folk som har skadat sig.
Da kan jag bli bade radd
och ledsen.”

— Elev ak 3-6 om internet

"Taskiga sms adr dagens
ungdoms sétt att kommuni-
cera och jag kan bara
acceptera det. Vad annars
ska jag gora?”

— Elev ak 6-9

For dessa barn ar skolan en sarskilt viktig
plats, med fler vuxna som ser och agerar pa
utsatthet. I en tid som préglas av Covid-19
och allmén otrygghet finns det &ven en risk
att de barn som &r i behov av sarskilt stod i
skolan riskerar att drabbas hardast. Siffror
fran Jamstalldhetsmyndigheten visar att det
ar fler pojkar &n flickor som far stod i skolan,
vilket innebar att manga pojkar som nu inte
far det stod de har ratt till®,

Natet ar de ungas véarld och dar ska de
kunna kénna sig trygga. Internet ar en platt-
form utan naturliga skyddsmekanismer och
trygg vuxenndrvaro. Om vi ska kunna fore-
bygga att barn och unga utsétts for Gver-
grepp, mobbning och krankningar maste
samhadllet fa resurser for detta. Nar skola
och fritidsverksamheter tillhandahéller digi-
tala plattformar for obligatorisk verksamhet,
bor de tanka till och vidta nodvandiga barn-
skyddséatgarder. En digitalisering kraver en
medvetenhet, kompetens och kunskap &ven
om barns trygghet och réttigheter.

Krankningar handlar i grund och botten
om sociala relationer. Vuxenvéarlden behover
dock ha en grundldggande kunskap om de
platser dar unga umgas pa nétet, for att
kunna foérstd och forebygga krank-

ningar som férekommer pa arenan.

Skolan har ett ansvar att ut-

reda krankningar som fore-

kommer pa nétet, om de

har en koppling till sko-

lans verksamhet. Vuxna

behover bli battre pa att

visa delaktighet i fragor

som ror natet och vara

agera som positiva forebilder, for att ska-

pa de viktiga relationer som behovs for ett
effektivt arbete mot natkréankningar.



Vuxenvarldens ansvar

Att personal agerar vid kréankningar spelar en central roll i att bygga upp
tillitsfulla relationer med eleverna. Samtidigt svarar manga elever och per-
sonal att de inte upplever att personalen agerar vid krankningar. Positiva
och fortroendefulla relationer dr avgérande for ett effektivt arbete mot

krankningar och mobbning

Vikten av fortroendefulla relationer
Forskning visar att positiva och tillitsfulla
relationer mellan ldrare och elever spelar en
avgorande roll for elevernas sociala utveck-
ling, trivsel, vdlmaende och motivation till
larande. De &r ocksa viktiga da det kommer
till elevers maluppfyllelse och prestation
inom d&mnesundervisningen. Tillitsfulla rel-
ationer ar av extra stor vikt for elever som
ofta far tillsagelser=?.

[ skolans vérld lagger manga vuxna tyngd
pa undervisningen, medan det relations-
skapande arbetet, trots goda intentioner,
riskerar att bli eftersatt. Fortroendefulla
relationer ar helt avgorande nar det kommer
till krankningar och mobbning. Nar det finns
en tillitsfull relation mellan elev och per-
sonal ar det lattare for eleven att vaga beratta
om utsatthet.

Tillitsfulla relationer bygger pa bland
annat elevdelaktighet, aterkoppling och
att arbeta for ett Omsesidigt fortroende.
Det innefattar ocksa att som vuxen agera
som positiv férebild. Vuxna &r viktiga fore-
bilder da de agerar nar nagot som kan utgéra
krankningar eller ndgon form av trakasse-
rier sker.

Endast 18 procent av eleverna i arskurs
6-9 svarar att de upplever att personalen
alltid agerar nar de marker eller far veta att
elever blir illa behandlade eller krankta.
Det ar viktigt att reflektera 6ver varfor sa fa
svarar att personalen alltid agerar, jamfort
med de som svarar aldrig eller séllan, men
dven jamfort med de som svarar ibland eller
oftast. Hur kan det komma sig att eleverna
upplever att personalen agerar ibland och
inte alltid? Vilken bild far elever da person-
alen inte har en samsyn om krénkningar?

Finns det personal pa skolan som du
kénner att du kan prata med och fa hjilp av
om du skulle bli illa behandlad/krankt?

80 T 76%
70
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -

10 +

L—Ja—— ——Nej— —Vetej—

M -Ak3-6 M -=Ak6-9

Har du beréttat for nagon att du
blivit krankt/mobbad?
(Bas: Har du blivit krankt/Mobbad)(Flervalsfraga)
Svar: Nej jag har inte beréttat for nagon

Ak 3-6 Ak 6-9

11% 24%

Har du blivit utsatt for krankningar av
nagon i personalen det senaste aret?
Svar: Ja

Ak 3-6 Ak 6-9

7% 10%
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Tycker du att de vuxna pa skolan siager
till ndr de mérker/far veta att en elev
behandlas illa?

60 T

53%

Nej Ja

M - Ak3-6

Ibland Vet ej

Vuxnas ansvar att agera

[ arbetet runt krankningar &r relations-
byggande insatser och en varm och trygg
skolmiljo vasentliga. Varje barn boér ha minst
en vuxen att vanda sig till om nagot hander.
For att skapa tillitsfulla relationer kravs det
att vuxna agerar pa beteenden och nar nagon
farilla. Med tystnad skickas signaler till bAde
den utsatte, den som utsétter och till om.
givningen. Tystnad 6kar dessutom ofta den
utsattes kansla av skuld och skam. Dess-
utom kan de som utsétter tolka tystnaden
som ett godkdnnande. Skolan har ett upp-
drag att stérka elever i att ta stédllning mot
fortryck och krankande behandling och alla
vuxna ska aktivt arbeta mot kridnkningar.
For att stdrka formagan att ta stéllning, sdga
ifran eller uppsoka en vuxen behéver man i
skolan diskutera situationer och trédna elev-
erna i att ta stallning.

Bland personalen svarar 9 procent att de
inte vet hur de ska agera om de bevittnar
eller far veta att en elev blir krankt av annan
elev. P4 frdgan om de vet hur de ska agera

“Inget forutom kamerorna ser

nar nagon blir daligt behand-

lad och da hinder dnda inget.”
— Elev ak 6-9
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Upplever du att personalen pa skolan agerar
nar de marker/far veta att elever blir illa
behandlade/krankta?

60 T

54%

Aldrig/ Ibland Oftast/
séllan alltid

M - Ake6-9

om en elev blir utsatt av ndgon ur personalen
svarar 22 procent att de endast delvis, i
liten utstrdckning eller inte alls vet hur
de ska gora. Vid fragan “Upplever du att
personalen agerar nar de bevittnar eller far
veta att en elev ar utsatt for krdankningar?”
svarar 14 procent av personalen att de en-
dast delvis, i liten utstrackning eller inte alls
anser att personalen agerar.

Hog andel personal svarar att de inte har
tillrackliga kunskaper i trygghets- och lika-
behandlingsfragor, att likabehandlings-
planen inte genomsyrar verksamheten, samt
att chef inte prioriterar dessa fragor. Manga
svarar ocksa att de inte far stod fran kolle-
gor i trygghetsfragor och att det inte finns
en samsyn om trygghetsfragor. En samman-
fattning av dessa resultat visar att skolan inte
kan sékerstélla att eleverna far den trygg-
het och hjéalp de enligt lag ar berattigade
till. Vuxnas kunskapsnivd med hénsyn till
krankningar och mobbning, bade pa nitet
och utanfor, bor hojas.

Barnkonventionen gér det klart att vuxna
bér ansvaret och att barn ar rattighetsbarare.
Det innebér att vi som vuxna ska vdrna om
barnens réattigheter till trygghet, genom att all-
tid agera nar nagon blir utsatt for krankningar.



Svar fran personalenkiter

39% 28%

anser att de endast delvis, i ganska liten
utstrackning eller inte alls har tillrackligt
med kunskaper i trygghets- och
likabehandlingsfragor.

svarar att de endast delvis, i ganska liten
utstrackning eller inte alls upplever att
likabehandlingsplanen &r levande och
genomsyrar skolans arbete.

31% 22% 30%

svarar att de endast delvis, i ganska liten
utstrackning eller inte alls upplever att

det finns en samsyn i personalgruppen i
trygghets- och likabehandlingsfragor.

svarar att de endast delvis, i ganska
liten utstrackning eller inte alls upplever
att de far stod fran kollegor i arbetet med
trygghets- och likabehandlingsfragor.

svarar att de endast delvis, i ganska liten
utstrackning eller inte alls upplever att
deras chef/cheferna prioriterar lika-
behandlingsarbetet pa skolan.

Vet du hur du ska agera om du bevitt-
nar eller far veta att en elev har blivit
krankt av en annan personalen?
Svar: Nej, inte alls/Nej i ganska liten
utstrackning/Delvis

Vet du hur du ska agera om du
bevittnar eller far veta att en elev
har blivit krdankt av en annan elev?
Svar: Nej, inte alls/Nej i ganska liten
utstrackning/Delvis

Upplever du att personalen pa skolan
agerar nar de bevittnar eller far veta
att en elev dr utsatt for krankningar?
Svar: Nej, inte alls/Nej i ganska liten
utstrackning/Delvis

14% 9% 22%

Vuxna har i enlighet med barnkonventionen alltid ett ansvar att agera for
barnets bésta och att sékerstélla att varje barn far sina réttigheter tillgodosedda.
Léarare och annan personal i skolan ska enligt Skollagen anmaéla krdnkande
behandling, trakasserier och sexuella trakasserier som personalen far kinnedom
om och som sker i samband med skolans verksambhet till rektorn. Rektorn ska i
sin tur anmaéla vidare till huvudmannen. Inom annan pedagogisk verksamhet och

fritidshem, som inte &r integrerade med en skolenhet, ska huvudmannen utse vem
personalen ska anmaéla till. Denna skyldighet géller oberoende av hur personalen
far reda pa krankningen. Personalen ska inte sjalva gora nagon vardering av hur
allvarlig en hédndelse &r innan de gér anmaélan till rektorn. Rektorn ska i sin tur inte
gora nagon vardering innan det anmals vidare till huvudmannen. Enligt Skollagen
ska anmaélan goras skyndsamt.
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Friends arbete och uppdrag

Friends &r en icke vinstdrivande barnrattsorganisation som arbetar for
en varld fri fr&n krdnkningar och mobbning. Friends arbete &r baserat
pa raddande forskning och lang erfarenhet av arbete mot krankningar och
mobbning, savél nationellt som internationellt.

Friends arbetar dagligen tillsammans med bland annat skolor, for-
skolor, idrottsféreningar, vardnadshavare och foretag, och ger vuxna kun-
skap, stod och forskningsbaserade verktyg for att forhindra mobbning och
krankningar. Friends driver ocksa forsknings- och utvecklingsprojekt och
skapar natverk och métesplatser dar barn, vairdnadshavare, larare, fors-
kare och politiker samlas runt frdgan om hur mobbning ska stoppas och
férebyggas.

Friends utbildningar och arbetsmaterial utgar alltid fran skollagen,
diskrimineringslagen, barnkonventionen och de laroplaner som finns
i skolan. Varje &r traffar vi hundratals skolor, férskolor, foretag och for-
eningar. Friends har en l6pande dialog med barn och unga, larare, vard-
nadshavare och andra vuxna och tillsammans utvecklar vi insatser och
arbetssatt och utvarderar erfarenheter. Den kunskap som tas fram och
utvecklas i forskning och praktik anvands i Friends utbildnings- och rad-
givningsarbete, for att bidra till mélet att inte ett enda barn ska utséttas
for mobbning.

Vi kdmpar for en vardag dér varje barn kadnner sig dlskat och respek-
terat. En varld dar barn vaxer upp med sjélvkansla och ingen somnar led-
sen, vaknar med angest eller gar hemifran med en klump i magen. Friends
vill att vérlden ska vara en trygg och positiv plats for barn — helt fri fran

mobbning och diskriminering
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Friendsrapporten har publicerats
sedan 2012 for att sprida kunskap om
forekomsten av mobbning och krankningar i
svensk skola. Rapporten ar baserad pa Friends
enkéater och formedlar barns egna roster.

Friends ar den organisation som ger
vuxna forskningsbaserade verktyg,
for att forhindra mobbning bland

barn och unga. Vart arbete
finansieras framst av stod fran
foretag och privatpersoner
som vill se en véarld dar inget
barn utsatts f6r mobbning.
Las mer pa www.friends.se.




