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Ordlista

Krankning beskrivs i Friends enkéter som en
handling som gor att personen som blir utsatt
kénner sig ledsen, sdrad och mindre vard.

Krankande behandling ar ett begrepp som
anvands i skollagen och innebér ett upptréa-
dande som kranker ett barns eller en elevs
vardighet utan att ha samband med ndgon av
diskrimineringsgrunderna.

Mobbning &r nar ndgon blivit utsatt for
krankningar och/eller trakasserier av en
eller flera personer vid flera olika tillfallen.
Den som &r utsatt for mobbning kan upple-
va sig i underldge och ha svart att forsvara
sig. Friends anvénder sig av mobbningsbe-
greppet som komplement till 6vriga begrepp
i denna ordlista, eftersom det synliggor sys-
tematiska krankningar, som ofta stéller krav
pé andra typer av atgarder &n vid enskilda
krankningsincidenter.

Trakasserier dr nar nagon blir krankt uti-
frdn ndgon av de sju diskrimineringsgrun-
derna* Det racker med en héndelse for att
nagon ska gora sig skyldig till trakasserier**.

Diskriminering ar ndr en elev behandlas
samre eller missgynnas av skolan som insti-
tution och det har samband med ndgon av de
sju diskrimineringsgrunderna*. Om en elev
dédremot utsétter en annan elev for krank-
ningar kopplat till diskrimineringsgrunderna
kallas detta for trakasserier.

Sexuella trakasserier &r ett upptrddande av
sexuell natur som kranker nagons vardighet.
Exempel pa sexuella trakasserier kan vara
kommentarer, visslingar, blickar, medde-
landen, tafsningar eller rykten som handlar
om sex eller den utsattes kropp och kanns
obehagliga eller ar o6nskade/ovalkomna for
personen som &r utsatt**,

Normer ar osynliga regler som skapas uti-
fran férestéllningar om vad som &r "normalt”
och vad som é&r avvikande. Normer finns
overallt och de talar om fér oss hur vi ska
tycka, se ut och vara i olika sammanhang.

*de sju diskrimineringsgrunderna enligt diskrimineringsiagen dr: kon, konsidentitet eller
konsuttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfatining, funktionshinder,

sexuell laggning eller dider.

**definitionerna av diskriminering, trakasserier och sexuella trakasserier utgar

[frdn diskrimineringslagen.



Om arets rapport

Varje ar kartldgger Friends tryggheten péa
skolor runt om i landet. I denna rapport sam-
manstéller vi data frdn arets kartldggning,
dar totalt 20 920 barn och unga, under tids-
perioden 1augusti 2020 till 1 juni 2021, svarat
pafragor omtryggheten pa skolan, samt fore-
komsten av mobbning och krankningar. 9 491
eleveriarskurs F-3,7 558 elever i arskurs 3-6
och 3 871 elever i arskurs 6-9 har svarat pa
enkéten. Personalenkéten har besvarats av
2 128 anstéllda. Av dessa ar 1 381 pedagoger,
80 skolledare, 279 annan skolpersonal och
388 fritidspersonal. **

I arets rapport har vi dartill valt att analy-
sera ett utokat urval av svaren fran elevenka-
ter for drskurs 3-9, fran tidsperioden 1 janu-
ari 2020 till 1 juni 2021, baserat pa de elever
som svarat att de utsatts for krédnkningar
relaterade till diskrimineringsgrunderna
etnisk tillhorighet och religion.

Kartldggningen utgdr frdn radande lag-
stiftning och behandlar &mnen sdsom kréank-
ningar, trakasserier, diskriminering och
mobbning samt trivsel, trygghet och kén-
nedom eller delaktighet i likabehandlings-
arbetet pa skolan. Insamlingen har genom-
forts via webbaserade och aldersanpassade
enkéter. Samtliga respondenter dr anonyma.
Enkéaternas arskurser overlappar varandra
for att passa skolor som &r organiserade pa
olika sitt. Eleverna forekommer dock en-
bart i en avindelningarna (F-3, 3-6 eller 6-9).
Da det finns skolor som har utfort enkater-
na upprepade ganger under tidsperioden,
forekommer ett fatal elever mer dn en gang
i statistiken.

Citaten i rapporten &r ett urval av respon-
denternas fritextsvar. Friends har inte ge-
nomfort insatser pa alla medverkande skolor,
men samtliga har valt att kartlagga trygghe-
ten pa skolan med hjélp av Friends.

Definitioner

Enkéaterna ar aldersanpassade och definitio-
ner och fragor kan darmed skilja sig at mel-
lan de olika enkéterna. For arskurs 3-9 defi-
nieras en krankning som att nagon sagt eller
gjort nagot som fatt en att kénna sig ledsen,
sdrad och mindre vérd. I enkéten for arskurs
F-3 staller vi fragan "Har ndgon eler/vixen i
skolan gjort ndgot dumt mot dig sd att du bler
ledsen?”. Fragan om utsatthet f6r mobbning
stalls i enkéaterna for 3-6 samt 6-9. Mobbning
beskrivs i samtliga enkédter som nér nigon
blivit utsatt fér krankningar av en eller flera
elever vid flera olika tillfdllen, samt att den
utsatte kdnner att hen ar i underlége eller har
svart att forsvara sig.

Om kon

I enkéterna fragar vi om deltagarnas kon och
konsidentitet. Avsikten med detta &r att méta
om det finns nagra skillnader i upplevelser
och utsatthet utifran kon. Kénsidentitet om-
fattar dels en persons mentala eller sjalvupp-
levda konsidentitet, dels hur ndgon uttrycker
det som kan kallas personens sociala kon, till
exempel genom klader, kroppssprak, smink
eller frisyr. Svarsalternativen #ej, kille, annat
alternatiy, osdker samt vill ef svara baseras
pa RFSL:s rekommendationer. I enkaten for
F-3 anvdnds dock bara fyra svarsalternativ:
Sflicka, pojke, varken flicka eller pojke samt
Jjag vet infe. Att denna rapport endast redo-
visar skillnader mellan hur flickor/tjejer och
pojkar/killar har svarat beror pa att de som
valt andra alternativ pa frdgan om koénsiden-
titet ar for fa for att utgora ett palitligt statis-
tiskt underlag.



Vaga ta snacket!

[ &rets Friendsrapport kommer vi bland annat
att berora den rasism och rasistiska mobbning
som féorekommer pa ménga sétt i barns och ung-
as vardag. Av lagens sju diskrimineringsgrunder

ar etnicitet den vanligaste orsaken till trakasse-
rier i skolan. Mobbning, diskriminering, utfrysning
och till och med fysiskt vald med rasistiska drag ar
vanliga inslag dagligen fér manga barn.

Vi pa Friends far ofta hora skolpersonal beratta att de inte upp-
lever att de har verktygen och kunskapen att hantera rasism. Lag kunskap
om hur det uppstar och uppratthalls gor det svart att se och arbeta bade
férebyggande och atgardande.

Manga barn beréttar for oss att nar de anfortror sig till en vuxen far de
svaret "hen skdmtade bara” eller “bry dig inte om det”. Att inte kalla rasism
for vad det ar eller validera barnets upplevelse kan leda till att barnet vél-
jer att inte berdtta nésta gang och att vuxenvarlden sviker i sitt uppdrag
att alltid agera.

Upplevelser av rasism och rasistisk mobbning kan pa ett bestaende séatt
pragla barn och ungas kénsla avidentitet. Att bli utsatt for rasism ar ofta en
traumatisk upplevelse som kan komma att paverka hélsa och valmaende
pé lang sikt visar forskningen. Att tala med ndgon om sin upplevelse ar
viktigt for barn och ungas utveckling och kénsla av trygghet. Men hur bra
&r vi vuxna pa att lyssna och férsta?

Réadslan att sara eller sdga fel star ofta i vdgen for att agera. Rasism och
rasistisk mobbning &ar ett av de problem i samhéllet som berdr alla. Att fa
slut pa rasism bland barn och unga kraver krafttag fran hela samhéllet.
Men det borjar med att var och en erkdnner dess existens och skaffar den
kunskap som behovs for att agera.

P& Friends arbetar vi outtrottligt med att skapa en storre forstaelse for
vad rasism och rasistisk mobbning &r och hur det kan ta sig uttryck i en
skolmiljo. Vi méste alltid pdminna oss sjdlva om att det &r vuxnas ansvar
att stoppa mobbning och rasism. Inte for att barn och unga ar var framtid
utan for att de ar har och nu och har rétt till ett bra liv - idag.

Maja Frankel
Generalsekreterare Stiftelsen Friends






Resultat i korthet

Mobbning

Upplever du att du har blivit
mobbad av andra elever under
det senaste aret?

(Av alla som svarat pd enkdten)
Svar: Ja

Ak 3-6 Ak 6-9

10% 9%

Svar fordelat pa kon

11%

— Tjej — “— Kille —

M -Ak3-6 M =A4k6-9

Sexuella trakasserier

Har du blivit utsatt for sexuella
trakasserier av nagon elev pa
skolan under det senaste aret?
Svar: Ja

Ak 3-6 Ak 6-9

8% 10%

Svar fordelat pa kon

12%

— Tjej — “— Kille —

M -Ak3-6 M =Ak6-9

Skolornas otryggaste platser

Ak3-6

23%
Toaletter

17%
Omkladningsrum

6%
Skolgarden

Ak6-9
15%
Toaletter

12%
Omkladningsrum
9%
Korridorer

Vanligaste grunderna for trakasserier

Ak3-6
22%
Etnicitet

20%
Vem du blir kar i

15%
Att du ar kille eller tjej

Ak6-9
16%
Etnicitet

14%
Kon

12%
Konsoverskridande identitet/uttryck



Fortroende for vuxna

Har du beréttat for nagon att
du blivit krankt/mobbad?
Svar: Nej jag har inte beréttat
fér nagon

16%

Ak 6-9

24%

60 T

Tycker du att de vuxna pa sko-
lan sédger till nir de marker/far
veta att en elev behandlas illa?

Ak 3-6

54%

Upplever du att personalen pa
skolan agerar néar de mérker/
far veta att elever blir illa
behandlade/krankta?

Ak 6-9

56%

Vet ej Nej/ Ja Aldrig/ Ibland Oftast/
ibland séllan alltid
Kriankningar Trygghet
Ak 3-6 Ak e6-9 Ak 3-6 Ak 6-9
har blivit utsatta for krankningar kénner sig ibland, sédllan eller aldrig
av en annan elev trygga nér de dr i skolan
Svar fordelat pa kon Ak 3-6 Ak6-9
40
33% 15%
svarar att de ibland, oftast eller alltid
kénner sig oroliga for att bli illa
behandlade i skolan
L— Tjej — — Kille —!
M -Ak3-6 M =Ak6-9
Ensamhet
AkF-3 Ak 3-6 Ake6-9

25%

svarar att de &r oroliga for
att bli ensamma pa rasten

28%

svarar att de kanner sig
ensamma i skolan

16%

svarar att de kanner sig
ensamma i skolan



Medlemmar i
Friends barn- och
ungdomsrad 2021

Barns roster

WY, LAY
. by

Elin Abelsson

Friends barn- och ungdomsrad
Som barnréttsorganisation ar det viktigt for

Friends att ett barnperspektiv genomsyrar ! % = {

all verksamhet. Darfor fyller Friends barn- 9 ‘s‘_ f
och ungdomsrad en betydelsefull roll som “
radgivare och experter. Genom sin kunskap

och sina erfarenheter utvecklar de Friends Philip Brandt

verksamhet. Deltagarna &r olika gamla, kom-
mer fran olika delar av Sverige och har olika
bakgrund. Men de har en sak gemensamt: de
har valt att st upp mot mobbning.

Vad gor Friends barn- och ungdomsrad?
Friends har sedan hésten 2014 ett barn- och
ungdomsrad. Radets medlemmar &r ett tio-
tal barn och ungdomar som tréaffas cirka 10
ganger per ar. Mellan traffarna stéller repre-
sentanterna bland annat upp i media, ger
feedback pa fragor fran Friends och skriver
delar i Friendsrapporten.

/] Vs
Amalia Mowafy

Syftet med radet ar att ge barn och unga f |, 92 \
en rost i mobbningsfragan, men ocksa att
Friends med hjilp av medlemmarnas tankar
och synpunkter ska bli 4n mer tillgdngliga ‘
och relevanta i kampen mot mobbning.

<

Nadine Hultman

I
Jennifer Ottestig
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Foraldrarna i klassen tyckte jag
hade fel hudfarg!

Varje ar véljer vi att lyfta berittelser fran vart Barn- och
ungdomsrad. Som barn ska vardagen vara fylld av lek,
skratt och vinskap. Men for manga ar verkligheten nagot
helt annat. Nu berdttar Noah Mensah om sin upplevelse

under skoltiden.

Var femte skolelev av de som har uppgett att de
ar utsatta for krdnkningar i arets rapport i ars-
kurs 3—6 uppger att etnicitet &r den vanligaste
formen av trakasserier i skolan. Bakom varje
siffra finns historier som vi inte far blunda for.
Vi pa organisationen Friends arbetar fér en
varld dar inget barn ska utséttas for mobb-
ning. Berattelsen om Noah nedan visar tydligt
varfor Friends arbete verkligen behovs.

Nér Noah var 8 ar flyttade hans familj till
en ny stad och han bérjade i en klass déar han
inte kdnde nagon. En av dom férsta sakerna
som hénde var bland annat att ett férdldra-
par till en tjej i klassen inte ville ha honom
i samma klass som sin dotter. Noah hade fel
hudfarg enligt fordldrarna.

For elever som kanner sig utsatta for dis-
kriminering och trakasserier ar det viktigt
att fa tydlig bekréftelse pa att skolan inte
accepterar saddana uttryck. Krankningar och
mobbning kan drabba vem som helst. Manga
studier visar dock att vissa grupper ar mer
utsatta dn andra.

— Jag fick ocksa hora en mangd rasistiska
kommentarer fran eleverna i skolan. Jag kall-
ades for N-ordet och apa. Ingen av lararna
eller dom andra eleverna som sag pa gjorde
ndgonting. Alla dessa kommentarer satter
sina spar i mig och det har jag méarkt nu nar
jag blivit lite dldre.

Noah har under delar av sin skoltid tving-
ats std ut med rasistiska kommentarer och
han 6nskar att fler vdga séga ifran. Enkéatsva-
ren i Friendsrapporten visar &ven dar pa en
héard jargong i skolan och manga av de elever
och ldrare som Friends moter upplever att

trakasserier och krankande jargonger blivit
en naturlig del av vardagen.

Den sméartsamma vardagen och stdndiga
trakasserierna vande nar Noah och hans fa-
milj flyttade till Stockholm efter nagra &r. I
hans nya klass blev han inte langre utsatt for
rasistisk mobbning. Nu gar han férsta aret pa
gymnasiet och under hosten har de haft flera
lektioner dedikerade till att prata om Black
Lives Matter-rorelsen och rasismens historia.

— Det kdndes jattebra, det var kul. Det var
skont att se att de flesta i klassen holl med
om det som sades om att behandlas olika be-
roende pa hudfarg. Jag tycker att det &r ett
amne som fler skolor behdver uppmérksam-
ma tidigt i grundskolan.

“Jag kdnde att det inte
fanns nagon plats for min
hudfarg i klassrummet.”

Né&r en grupp visar att vi tycker att ett problem
ar valdigt viktigt att prata om da kommer fler
kénna sig stirkta att prata om det. Det handlar
om att vuxenvarlden maste kunna prata om
strukturella problem. Friends jobbar dagli-
gen i skolor, forskolor och idrottsféreningar
runtom i landet foér att utbilda bade elever
och ldrare om mobbning.

Skillnaderna mellan elevernas och perso-
nalens bild i arets rapport ar en indikation
pa att mer resurser behovs for att kartlagga
elevernas trygghet i skolan. Manga krank-
ningar har normaliserats och kunskapen och
medvetenheten om de olika diskriminerings-
grunderna behdéver bli béttre.

1



Krankningar och mobbning

Utsatthet for kriankningar, mobbning, trakasserier och andra typer av vald ar ett sam-
héllsproblem som drabbar folkhdlsan. Barn utsiétts i skolan, pa fritiden och pa nétet i
storre omfattning dn tidigare. For vissa elever pagar utsattheten i flera ar, nagot som kan
fa forodande konsekvenser for den fysiska och psykiska hélsan. Det ar av yttersta vikt
att uppmérksamma och stétta dessa barn, samt ge utrymme for ett frimjande och fore-
byggande arbete mot krankningar och mobbning.

Krankningar mellan elever

[ kartldggningen svarar en fjardedel av elev-
ernaimellan- och hogstadiet att de har blivit
utsatta for krankningar det senaste aret. Av
eleverna i rskurs F-3 svarar 53 procent ja
pé fragan Har ndgon eler gjort ndgot dumt
mot dig sd att du bler ledsen?. Att andelen
som svarat ja ar sd hog i de yngre aldrarna
kan bland annat férklaras av frdgans formu-
lering, samt att de yngsta eleverna har ett
annat satt dn dldre elever att se pa héndelser
i skolan. Fortroendet fér vuxna ar dessutom
storre i de yngre aldrarna, vilket ofta medfor
att de yngre eleverna dr mer benégna att be-
ratta om olika negativa férhallanden.

“Ja, jag blev mobbad for att
jag ar bisexuell och vilken
kladstil jag hade.”

— Elev 3-6

Det &r alltid viktigt att titta pa skillnaderilivs-
villkor. Ett sétt att analysera dessa ar att titta
pé skillnader mellan flickor och pojkar, samt
olika aldrar (&rskurser). Vi kan till exempel
se att utsattheten generellt &r hégre bland
flickor &n for pojkar. Vi kan ocksa se att anta-
let elever som rapporterar utsatthet sjunker
med aldern. Genom att identifiera och forsta
skillnader pa gruppniva kan vi ocksa utforma
vara insatser for att passa de olika behoven
och forutsattningarna battre. For den som
arbetar med den enskilda individen ar det
dock viktigt att alltid utga ifran den personen
man har framfér sig, samt att se, lyssna och
forsoka forsta.

12

”Manga killar skiamtar
hela tiden om saker som
kan vara vildigt personliga
och kansliga. Manga gar ofta
Over gransen och lagger
rasistiska eller sexistiska
kommentarer.”

—Elev 6-9

Av eleverna pa mellanstadiet svarar 33 pro-
cent, och av eleverna p& hogstadiet 15 pro-
cent, att de ibland, oftast eller alltid kdnner
sig oroliga for att bli illa behandlade i skolan.
Sammanlagt 27 procent av eleverna i mel-
lan- och hogstadiet gar alltsa till skolan med
en oro for att bli utsatt — en oro som paver-
kar bade elevernas maende och prestation
i skolan.

Ak 3-6

33%

svarar att de ibland, oftast eller
alltid kanner sig oroliga for att
bli illa behandlade i skolan.

Ak 6-9

15%

svarar att de ibland, oftast eller
alltid kénner sig oroliga for att
bli illa behandlade i skolan.



AKF-3

03%

svarar att en annan elev sagt eller gjort
nagot sa att hen blivit ledsen.

Ak 3-6 Ak 6-9

27% 19%

har blivit utsatta for krankningar
av en annan elev.

Svar fordelat pa kén

40
31%

— Tjej — —— Kille —

M -Ak3-6 M =Ake-9

Hur gick det till ndr du blev krankt?
(Bas. Har du blivit utsatt for krinkningar (Bas: Har du blivit utsatt for krankningar
ar ndgon elerv/elever det senaste dret?

Flervalsfraga)
Ak 3-6

77%

Nagon har sagt fula ord eller
kallat dig for nagot du blev
ledsen av

43%

Du har blivit limnad ensam,
kéant dig utanfor, eller fatt
elaka blickar/miner

27%

Nagon har slagit, tafsat eller
sparkat pa dig

22%

Du har fatt elaka sms, mms
eller nagon har varit taskig
mot dig pa nétet

Pa vilket sétt har du krankts?

Flervalsfraga)
Ake6-9

73%

Verbalt
(hot, elaka ord,
rykten m.m.)

48%

Psykiskt/Socialt
(utfrysning, ignorerad,
blickar, miner m.m.)

29%

Via nétet och/eller
mobiltelefonen

21%

Fysiskt (sparkar, slag,
tafsningar m.m.)

av ndgon elery/elever det senaste dret?

13



Mobbning

Mobbning definieras som nar nagon blivit ut-
satt for krankningar och/eller trakasserier av
en eller flera personer vid flera olika tillfal-
len. Mobbningsbegreppet beskriver ocksa en
systematik bakom krankningarna. Den som
ar utsatt for mobbning kan uppleva sig vara i
underlége och ha svart att forsvara sig.

Mobbning &ar ett odonskat aggressivt be-
teende, som innefattar en observerbar eller
upplevd maktobalans mellan barn i ett visst
sammanhang och med koppling till ojam-
likheter eller diskriminerande férhallanden
i samhallet i stort. Vidare 4&r mobbning ett
gruppfenomen dar det utgor ett funktionellt
beteende som ger nagra barn hogre social
status &n andra’.

Ofta utgdér mobbning en kombination av
olika typer av krankningar, verbala, fysiska
och psykiska. Krdnkande behandling och
diskriminering, sdsom sexuella trakasserier
och trakasserier, ar juridiska begrepp med-
an mobbning &r ett begrepp som inte finns
i svensk lagstiftning. Begreppet mobbning
forekommer dédremot i bade internationell
och svensk forskning, i barnkonventionen
och bland bade svenska och internationella
myndigheter och organisationer. Mobbning
ar alltsa inte ett begrepp som anvéands i skol-
lagen. Begreppet kan dock anvdndas om ett
barn eller en elev blir utsatt fér krdnkande
behandling, trakasserier eller sexuella tra-
kasserier vid upprepade tillfallen?.

Mobbning ir en form av vald

Vald forekommer inte bara i fysisk form —
vald kan ocksa vara psykiskt eller sexuellt.
Det &r alltsd inte bara slag och sparkar vi pra-
tar om nér vi anvander begreppet, utan dven
handlingar som exempelvis elaka eller sex-
istiska skdmt, kommentarer, nedvarderande
blickar, krdnkande bilder och hot. Vi beho-
ver hélla denna breda syn pa vald for att for-
std hur krankningar hénger ihop med vald.
Psykiska eller verbala krankningar hor ofta
till lindrigt vald, medan det fysiska valdet, s&
som misshandel och véldtdkt definieras som
grovre vald.

Mobbning &r en form av verbalt, fysiskt el-
ler psykiskt vald, som &r systematiskt. Ordet
mobbning synliggor att det finns ett monster
i de krankningar som barnet utsétts for. Det
arviktigt att kalla en serie av krdnkningar for

mobbning, eftersom det &r sarskilt allvarligt
for den som blir utsatt nar krankningar upp-
repas over tid.

Att endast kalla en serie
krankningar for mobbning och inte
se till varje enskild hdndelse innebar
dock att vi bortser fran de bakom-
liggande orsakerna till att mobbning
faktiskt uppstar.



Misshandel,
overgrepp och
valdtikt

Tafsande, slag,
sparkar och hot

Knuffar och

muntliga pdhopp

Nedvirderande bilder, blickar och kommentarer
Rasistiska och sexistiska skamt

Varje enskild krankning, eller situation dar
ett barn utsétts for verbalt eller fysiskt vald,
behover omedelbart atgardas. For att fore-
bygga att krankningar och mobbning inte
uppstar igen ar det viktigt att analysera vilka
de bakomliggande orsakerna var till att han-
delsen kunde uppsté och vidta atgarder for
att forhindra aterfall.

For att forstd hur lindrigt och grovt vald
hénger ihop anvdnds ofta en modell som
kallas for valdspyramiden (se ovan). Denna
modell beskriver forenklat hur olika former
av vald skapas och reproduceras i alla delar
av sambhéllet.

Hogst upp i pyramiden finner vi det grova
valdet, som inte hander sd ofta, men som nés-
tan alla betraktar som vald. Exempel pa grovt
vald ar misshandel, 6vergrepp och valdtékt.

Langstneripyramidenfinnervidetlindriga

valdet — det som hander ofta, men som inte
alla tanker pa som vald. Vi ser inte likadant
pa lindrigt vald, sdsom nedvérderande bil-
der, blickar eller oonskade skdmt, som vi ser
pé grovt vald. Forklaringen till detta ligger
delvis i att vi inte anser det vara en form av
vald och att kunskapen om begreppet ar 1ag.
Borjar vi daremot prata om dessa handlingar
som vald blir det tydligare att se de bakom-
liggande strukturerna och kopplingen mel-
lan krankningar och grovt vald.

En person som &r utsatt for lindrigt vald
befinner sig i den nedre delen av valdspy-
ramiden. Om ingen sdger ifrdn och ddarmed
later beteenden fortsétta, riskerar personen
att klattra hogre upp i pyramiden. Valdspy-
ramiden visar pa ett tydligt satt pa vikten av
att arbeta forebyggande och pa att alltid agera

vid férekomst av lindrigt vald.




Forekomst av mobbning

I drets kartlaggning anger 10 procent av elev-
erna i arskurs 3-6 att de blivit mobbade av
andra elever, dar vi kan se en viss skillnad
mellan flickor (11 procent) och pojkar (9 pro-
cent). Motsvarande siffra for arskurs 6-9 ar
5 procent. Aven hér ser vi en skillnad mellan
tjejer (6 procent) och killar (4 procent).

Upplever du att du har blivit mobbad av
andra elever under det senaste aret?
(Fragan stdlls till de som svarat att de blivit
krdnkta under det senaste dret)

Svar: Ja

Ak 3-6

10%

Ake6-9
o%

Friends enkéter méter tryggheten pa de sko-
lor vi pa olika sétt samarbetar med. Ett flertal
av dessa skolor har ett ldngre, och i manga
fall pAgdende, samarbete med Friends, vilket
medfor att det har utférts diverse insatser pa
skolan nér kartlaggningen utforts. I flera av
skolorna har samarbetet pagatt 6ver flera ar.
Detta kan, tillsammans med andra genom-
férda insatser vi vet &ar viktiga komponenter
for att minska mobbning, vara en del av for-
klaringen till varfor statistiken over antalet
elever som upplever att de blivit utsatta for
mobbning det senaste aret inte foljer den
trend som bland annat SCB pavisat i sin rap-
port fran 20193,

”Dom brukar kalla en
tjej i klassen for hund och
sdger otrevliga ord som
t.ex. att hon ar en idiot
eller ocksa kallar dom
henne fér massa olika djur
och hon gillar inte det.”
—Elev 3-6
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Mobbning &r ett utbrett samhéllsproblem
béde i Sverige och vérlden. Under perioden
2002 till 2006 kunde vi se att forekomsten av
mobbning i Sverige var férhallandevis sta-
bil. Fran 2009—-2010 har dock férekomsten
av mobbning mellan barn och unga gradvis
Okat. Efter 2014—2015 rapporterar allt fler
barn att de &r utsatta for mobbning i skolan
eller pa natet, i tre av varandra oberoende
undersokningar utférda av statliga myndig-
heter*. Enligt SCB svarade 12,6 procent att de
blivit mobbade 2014, jamfért med 19,4 pro-
cent 2018. 11-ariga barn rapporterar de hog-
sta nivderna av mobbning i skolan®.

Forsamringen for flickor i alla undersok-
ta aldersgrupper har varit signifikant sedan
2010°. Daremot har situationen for pojkar
i dldern 13-15 forbattrats mellan 2006 och
2014. Efter 2014 rapporterar dock pojkar i
alla undersokta aldersgrupper en forsamrad
situation. Bade 11-ariga flickor och pojkar
rapporterar de hogsta nivderna av mobb-
ning, 24 respektive 20 procent.

Aven nar det kommer till mobbning pa na-
tet kan vi se en negativ trend i forekomsten av
mobbning. Statens medierad, som tillhanda-
héller dagens bésta tillgdngliga trenddata for
ndtmobbning i Sverige mellan 2016 och 2018,
menar att situationen har forsamrats for alla
dldersgrupper. Den mest negativa trenden
ser vi fér barn i dldersgrupperna 13-16 &r.
2016 kunde vi se att 16 procent av barnen
rapporterar utsatthet f6r ndtmobbning. Un-
der 2018 rapporterade 24 procent utsatthet
fér ndtmobbning’. Baserat pd undersokning-
en Skolbarns hélsovanor med data fran 45
lander &r flickor i Sverige mycket mer utsatta
for mobbning pa nétet, jamfért med barn i
Europa. Exempelvis rapporterar 23 procent
av 13-3ariga flickor i Sverige utsatthet for nét-
mobbning, i jamférelse med 15 procent av
jamnariga flickor fran Europa eller Kanada®.

“Hoppas du doér,
jag skulle bli glad
om du dog.”

— Elev 3-6



“Jag har blivit slagen
med bolltra pa ryggen
och tappade andan och
holl pa att spy och sa har
jag blivit slagen och
biteniarmen.”

— Elev 3-6



Mobbningens konsekvenser

Erfarenheter av mobbning &r starkt rela-
terade till ohédlsa generellt. I en systema-
tisk meta-analys frdn 2017 drar Moore et al.
slutsatsen att det finns Overtygande bevis
for ett orsakssamband mellan utsatthet for
mobbning och allvarliga hélsokonsekven-
ser. Dessa visar sig i form av angest, depres-
sion, psykisk ohélsa och generell ohélsa,
sjalvskadebeteenden, samt suicidtankar och
suicidférsok®. Suicid (sjalvmord) &r fort-
farande den vanligaste dodsorsaken bland
unga personer mellan 15-24 &r'°. Generellt
har sjalvmordstalen minskat i Sverige, men
bland unga sker en viss 0kning sedan 2016™.
Mobbning &r allvarlig riskfaktor for suicid
bland unga. Aven om inte det vérsta tdnkba-
ra hander far mobbning stora och langvariga
konsekvenser fér barn som utsétts. Det finns
dartill indikationer pa att utsatthet fér mobb-
ning medfér 6kad anvédndning av héalsovard
bland flickor, lagre studieresultat, social iso-
lering, ensamhet, psykosomatiska symptom,
samt problem med évervikt och fetma'2. Barn
som &r utsatta under en langre tid upplever
dessutom en lagre kénsla av sammanhang
och meningsfullhet och 16per storre risk att
hamna i langvarigt utanférskap®.

Aven barn som utsétter andra for mobb-
ning loper 6kade risker for psykisk ohélsa,
svarigheter med social anpassning, krimi-
nalitet, relationsproblem, missbruk senare
i livet samt vald i olika former sdsom vald i
néra relationer. Forskning visar ocksa att
manniskor inte behover vara direkt inblan-
dade i mobbning for att paverkas'. De som
star vid sidan av, &skddarna, riskerar ocksa
att drabbas av psykisk ohélsa som en konse-
kvens av det man har varit med om och be-
vittnat. Sammantaget kan detta leda till be-
gransningar i barns mojligheter att uppna sin
fulla potential. Dartill &r mobbning ett hinder
for barns grundlaggande rétt till utbildning®®.

Destruktiva normer relaterade till masku-
linitet och femininitet ar en riskfaktor bade
for mobbning och flera former av sexuellt
vald.Ungaijamforelse med dldre och kvinnor
i jaAmforelse med mén, upplever i hogre grad

18

diskriminering. UNESCO beskriver ojamlik-
het, funktionsvariationer, genus, fattigdom,
etnicitet, fysiskt utseende, kénsidentitet och
sexuell laggning, som grundldggande driv-
krafter bakom skolvald och mobbning?®.

De starka samband som finns mellan
valdsutsatthet, psykisk ohélsa och suicid vi-
sar att det finns ett behov av att férena det fo-
rebyggande arbetet inom dessa omraden. Vi
ser exempelvis att det finns ett behov av att ta
fram forskningsbaserade insatser riktade till
barn och unga som férbygger suicid genom
att fokusera pa mobbning som riskfaktor. Det
ar av yttersta vikt att krankningar och mobb-
ning uppmérksammas och atgardas omedel-
bart och att de inblandade barnen far hjilp
och stéd att hantera sin utsatthet.

”Folk kallade mig for hora
och slampa typ varje dag
men de tyckte att de hade
ratt for att jag ’kladde
mig utmanande.”
— Elev 6-9

Forebyggande arbete mot mobbning
Friends har sin utgangspunkt i en vetenskap-
lig hallning till varfér mobbning och krank-
ningar uppstar. Nar ett barn blir utsatt for
krankningar eller mobbning ar det flera olika
faktorer som samspelar. I arbetet mot mobb-
ning finns det darfér ménga férdelar med att
inte 13sa sig vid endast en férklaringsmodell,
utan att i stillet analysera hur och varfor
krankningar uppstar, utifrdn flera nivaer.
Vi behover darmed titta pa situationen ut-
ifrdn flera olika perspektiv, pa individ-,
grupp-, organisations- och samhallsniva, for
ett effektivt arbete mot mobbning.

Det finns olika kartlaggningsmetoder for
att fadnga upp situationen pa en skola eller
forskola. Friends kan dock se brister i ana-
lysen av kartldggningen pd ménga skolor.
Genom att analysera en situation och skapa
forstaelse for de bakomliggande orsakerna
till att krankningar eller mobbning uppstar,



far skolan stérre mojligheter att paverka och
férandra skolklimatet. Det kan handla om att
analysera tryggheten i en grupp, ledarskapet
i organisationen, vilka normer som finns pa
skolan eller hur samhéllets normer tar sig ut-
tryck pa skolan.

Annu en véasentlig del av arbetet for att
motverka mobbning &r att titta pa vilka
risk- respektive skyddsfaktorer som finns
omkring barn. Riskfaktorer pa olika nivaer
i en social ekologi skapar uppvéaxtmiljoer
som mojliggér mobbning. Forskningen om
risk- och skyddsfaktorer handlar om sam-
band, inte om direkta orsaker. Riskfaktorer
Okar risken for att mobbning ska uppsta och
har samband med hog forekomst av mobb-
ning. Skyddsfaktorer skyddar mot utsatt-
het och har samband med 13g forekomst
av mobbning.

Longitudinella studier som foéljer individer
over tid har visat att det finns en hel del pa-
verkbara skyddsfaktorer som stérker barn
och ungas motstandskraft mot mobbningens
allvarliga konsekvenser. Samma skyddsfak-
torer som skyddar barn mot att bli utsatta
for mobbning minskar dven psykisk ohélsa.
Nér flera skyddsfaktorer finns ndrvarande i
barn och ungas liv under langre tid, vet vi ut-
ifrdn forskning att mobbningens héilsokonse-
kvenser inte blir lika allvarliga'. Delaktighet,
egenmakt och inflytande ar troligtvis lika av-
gorande, for att minska bade mobbning och
psykisk ohélsa.
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”Det dr aldrig nan som vill
vara med mig pa rasterna
eller pa helgen.”

—Elev 3-6

Ofrivillig ensamhet
Att ha vénner och sociala sammanhang &r
ett grundlaggande manskligt behov. Elever
som kénner sig ensamma &dr mycket hogre
grad utsatta for mobbning, krankningar och
otrygghet dn de som inte kdnner sig ensam-
ma'®. Friends kartlaggning visar att elever
som kénner sig ensamma i hégre grad blir
utsatta for mobbning och krankningar och
kénner sig mer otrygga i skolan. Av eleverna
i hogstadiet, som i enkéterna svarar att de
alltid eller oftast &r ensamma i skolan, uppger
51 procent att de blivit utsatta fér krankning-
ar det senaste aret, jamfort med 12 procent
av de som uppger att de a/drig ar ensamma
i skolan.

Den ofrivilliga ensamheten kan i ménga fall
ocksa leda till samre skolresultat. I en studie
fran Orebro universitet, i samarbete med

Friends, har tre olika faktorer granskats: ogi/-
tig franvaro, forekomsten ay mobbning och

krdnkningar samt avsaknad av socialt um-
gadnge. | studien undersoktes hur de tre fak-
torerna paverkar elevernas prestationer och
mojligheter att fa godkénda betyg. Den faktor
som visat sig ha storst negativ inverkan pa
betygen &r avsaknad av ett socialt umgéinge
pa rasterna’®. Elever som uppger att de &r
ensamma i skolan 16per tre ganger hogre risk
att fa icke godkanda betyg samma ar.

D4 vi lever i strukturer dér det sociala livet
ar onskvéart och hogt virderat kan sjélvbild
och sjélvkansla skadas om man star utanfor
den sociala normen. For de barn som inte blir
tillfragade eller har ndgon som ldngtar efter
en i skolan kan kénslan av att inte vara 6nsk-
vard bli véldigt pataglig. Forutom att det ar ett
stort stigma att inte tillhéra den sociala grup-
pen kan ofrivillig ensamhet f6r unga latt bli en
dubbelbérda dd man garna inte vill gora for-
aldrar eller andra néarstaende oroliga. Att inte
kénna sig inkluderad, att inte vara sjélvklar i
en grupp eller i en klass, att inte bli sedd eller
efterfrdgad ar exkluderande och ett exempel
pé psykiska krankningar. Skolan har, enligt
saviéllaroplansomdiskrimineringslagen, som
uppdrag att arbeta for att stirka elevers posi-
tiva vérden och skapa férutsattningar for lika
rattigheter och méjligheter.




“Jag har blivit
amnad ensam, kant

mig utanfor och fatt
elaka blicka
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och miner.

— Elev 3-6




Elever som utsatts for

trakasserier

Manga elever uppger att de tvingas vinja sig vid olika trakasserier. Normaliseringen av
trakasserier medfor att elever och vuxna till slut inte agerar for att de ar sa vanligt fore-
kommande. Detta gor troligen dven att morkertalet ar stort nar det kommer till rappor-
tering av trakasserier. Friends kartldggning visar pa vikten av att skolan agerar tidigt.

Trakasserier och diskriminering

Barnkonventionen drtydlig med attinget barn
far diskrimineras eller utsattas for vald eller
trakasserier, inklusive sexuella trakasserier.
Barn har ocksa ratt till sitt sprak, sin kultur
och sin religion. Aven diskrimineringslagen
lyfter att barn har réatt till en skolgdng utan
trakasserier och diskriminering. Diskrimi-
neringslagen har tillkommit for att adresse-
ra det faktum att vissa grupper systematiskt
missgynnas i det svenska samhéllet och syf-
tar till att motverka bland annat rasism, ho-
mofobi, ojamstalldhet, sexism och transfobi.

”Det har med att gora att
jag ar feminist och sant.
De har varit om att jag
ar kvinna. Och att jag ar
halv-asiat.”

—Elev 3-6

I Friends kartldggning uppger eleverna att
de vanligaste orsakerna till krdnkningar ar
saker som inte tydligt &r kopplade till de sju
diskrimineringsgrunderna. Dessa ror ex-
empelvis elevers fritidsintressen, kladstil,
utseende, ekonomiska status eller konflik-
ter mellan elever. Kriankande behandling
ar ett begrepp som anvands i den sven-
ska skollagen och innebér ett upptradande
som krénker ett barns eller en elevs vér-
dighet utan att ha samband med nagon av
diskrimineringsgrunderna.
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Vanligaste grunderna
for trakasserier
Ak 3-6
22%
Etnicitet
20%
Vem du blir kér i
15%

Att du ar kille eller tjej

Ak6-9
16%
Etnicitet
14%
Kon

12%
Konsoverskridande
identitet/uttryck

”Dom brukar skdmta
om att vara LGBTQ+ och
anvanda bog som en
nedséttning. Jag hatar
nédr det hiander. Jag tycket
att det ar sa fel att folk
tycker att om man ér bog,
lesbisk eller nagot annat
sant ar konstigt.”

— Elev 3-6



“Jag tycker inte det ar
okej att lararna ignorerar
kommentarer om olika
etniciteter och raser osv.
Vissa sager till eleverna
men inte alla och jag tror
inte eleven kanner sig
trygg om lararen horde
kommentaren men
inte sa till.”

— Elev 6-9

Trakasserier ar ett begrepp i den svenska
diskrimineringslagen och innebér att na-
gon blir krankt utifrdn ndgon av diskrimi-
neringsgrunderna; kon, konsidentitet eller
konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion el-
ler annan trosuppfattning, funktionshinder,
sexuell 1dggning eller alder. Detta innebar att
om krankningar har en koppling till en eller
flera av diskrimineringsgrunderna kallas de
for trakasserier.

Bade pa mellan- och hogstadiet kan vi i
enkéterna se att de vanligast forekommande
trakasserierna ar kopplade till diskrimine-
ringsgrunden etnicitet. Detta resultat ar ater-
kommande i de senaste arens kartldggningar.
Denna trend visar vikten av att intensifiera
det forebyggande och framjande arbetet mot
diskrimineringsgrunden etnicitet.

Aven att bli utsatt pa grund av sitt kon,
konsidentitet eller konsuttryck, samt utifran
vem man blir kér i, r vanligt férekommande
i enkétsvaren. Nar det kommer till utsatthet
for krankningar och mobbning visar manga

”Manniskor anvander

bo6g som ett skillsord,

tycker méanniskor som

inte ar hetero ar konstiga
och ibland ackliga, an-
viander n-ordet som typ
fan och retar folk for att
de inte fattar.”
— Elev 6-9

studier att vissa grupper dr mer utsatta &n
andra®. Barn som invandrat®, HBTQI-ung-
domar?? och elever med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar®®, samt elever som
upplever sig ensamma &r exempel pa grup-
per som ar utsatta i hogre grad.

Normalisering av krankningar

I miljéer dar krankningar och trakasserier,
inklusive sexuella trakasserier, standigt pa-
gar kan dessa beteenden till slut normalise-
ras. Exempelvis kan sociala strukturer som
bildasienklass reproduceras tillrdackligt ofta
och over tid upplevas som en naturlig del av
vardagen for bade elever och vuxna i sko-
lan. Krankningar, trakasserier och negativa
beteenden har da blivit en del av skolkultu-
ren. Denna normalisering av beteenden, samt
att elever och vuxna till slut inte agerar for
att det ar sa vanligt, gor troligen ocksa att
morkertalet ar stort och att vissa elever inte
rapporterar denna typ av krankning. Det kan
dven finnas normer, skuld och skam kopp-
lat till utsatthet, vilket gor att elever inte vill
eller vagar synliggora sin utsatthet. Exempel-
vis sexuella trakasserier bidrar till otrygghet
aven for de som inte direkt utsétts och med-
for att elevernas utrymme begrénsas. Det ar
darfor av yttersta vikt att skolan tydligt for-
medlar till eleverna att man tar dessa bete-
enden pa allvar®,

Né&r negativa beteenden har blivit en del av
skolans miljé och vardag kan dessa bli svara-
re att upptacka. Att se individerna och vdnda
normaliseringen av krdnkningar &ar &ven ett
sétt att arbeta for att bryta ensamheten hos
manga barn.

“Jag ar trans sa de i
min klass sager taskiga
saker om det och kallar
mig fortfarande hon och
mitt gamla namn. Jag ar
aven pansexuell och blir
mobbad for att vara gay,

eller i deras ord 'bog.”
—Elev 3-6
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”De snackar skit om religoner, speciellt islam,
buddhismen och hinduismen. De brukar sédga att det ar
fegt att tro och de brukar skratta at filmerna vi ser om
olika religoner. De brukar skamta om folks kultur,
de brukar anvanda n-ordet och de skdamtar om slaveri.
Jag tycker vi maste ta upp vad n-ordet betyder och vi maste
prata om slaveri och varféor man ska sluta vara tréog mot
andra bara for deras hudfarg och kultur.”

— Elev 3-6

Skolans ansvar

Krankningar och trakasserier uppstar inte
utan anledningar, utan paverkas av vad som
hénder i samhéllet. Vuxenvarlden har darfor
ett stort ansvar nar det kommer till att fore-
bygga olika typer av trakasserier, inklusive
sexuella trakasserier, bade i och utanfor sko-
lan. Det ar skolans uppgift att hjdlpa barn att
utvecklas och lara om ménskliga rattigheter.
I detta behover skolan en kunskapshdjning
om bland annat diskrimineringsgrunderna
och hur trakasserier kan ta sig uttryck. Bade
férskolor och skolor behover ha riktlinjer
och rutiner i verksamheten for att férhindra
trakasserier och sexuella trakasserier. Varje
verksamhet ska dessutom félja upp och ut-
vardera dessa riktlinjer och rutiner. Verk-
samheten ska ocksa ha rutiner som klargor
hur verksamheten ska agera om trakasserier
intraffar. Skolan ska enligt laroplanerna ge-
stalta och férmedla vardegrunden. En viktig
del av arbetet med att motverka kréankningar
och trakasserier ar att undersoka vad som
mojliggor, respektive hindrar, en verksamhet
som framjar allas lika varde?®.

Killarna sager
homofobiska, rasistiska
och sexistiska saker,
oftast inte mot mig, men
det ar fortfarande inte ok,
och jag tycker att ldrarna
borde ta battre hand
om det.”
— Elev 3-6
24

Normkritik dr en pedagogisk metod for att
arbeta mot diskriminering, trakasserier och
krankningar, och for en réttvis skola dar alla
elever har en sjalvklar plats. Ett normkritiskt
arbete handlar om att flytta fokus fran indi-
vider och det som anses bryta mot normer,
synliggéra strukturer och ifradgasatta det
som anses vara “normalt”. Personal behéver
aktivt arbeta med att inte bekréafta inskran-
kande normer och férdomar, utan i stéllet
synliggora, inkludera och utmana normer. I
Friends enkater uttrycker personal att de vill
ha mer kunskap kring normkritiskt arbete,
samt forum for dessa diskussioner. Det &r av
stor vikt att personalen far kunskap om hur
de ska fa syn pa krankningar och agera nar
de uppstar &ar stort. De &r inte bara skyldiga
enligt lag att agera — det handlar dven om att
framja tillit och fortroendefulla relationer till
elever. Vuxna i skolan ar béarare av varde-
grunden, inte bara i ord utan dven i handling.

“Jag tycker inte det ar
okej att lararna ignorerar
kommentarer om olika
etniciteter och raser osv.
Vissa sager till eleverna
men inte alla och jag tror
inte eleven kdnner sig
trygg om lararen horde
kommentaren men
inte sa till.”

—Elev 6-9






Rasism och rasistisk

mobbning

Trakasserier och diskriminering ar ett brett samhillsproblem déar vissa grupper ar
mer utsatta dn andra. De senaste aren visar Friends kartldggningar att krankningar
kopplade till etnicitet dr den vanligaste grunden for trakasserier fér barn i bade
mellan- och hogstadiet. Att barn utséatts fran ung alder kan fa stora konsekvenser och
paverka resultaten i skolan negativt. Vuxenvirlden maste ta ett aktivt grepp om det
forebyggande och fraimjande arbetet mot trakasserier och diskriminering.

Rasism

Rasism innebér att vissa ménniskor eller
grupper anses vara mer eller mindre varda
pa grund av sitt etniska ursprung; utifran
exempelvis hudfarg, kultur, folkgrupp eller
religion. Om nagon blir utsatt for krank-
ningar kopplade till diskrimineringsgrunden
etnisk tillhorighet eller religion, kallas detta
for rasism.

Rasism kan kortfattat ségas vara teorier
som utgar fran att manskligheten kan delas
in i olika raser, samt att dessa raser har oli-
ka egenskaper och varden. Denna sa kallade
biologiska rasism baseras pa att det finns un-
derldgsna och mer Overldgsna raser och att
maéanniskor ddrmed kan behandlas pa olika
sétt med hénvisning till ras. Dagens rasism
dr en social konstruktion som kan ses som en
konsekvens av den biologiska rasismen och
lever kvar i samhaéllets alla system.

Rasism maste forstas utifran flera aspek-
ter, exempelvis som en ideologi, en struktur
och en process. Detta ar i sin tur relaterat
till de sociala ojamlikheter som grundas pa
biologiska eller kulturella faktorer som ges
som attribut at de som ses eller anses vara
“annorlunda”?®. I Sverige har ordet “svensk”
lange varit synonymt med “vit”, vilket har
gjort att personer som inte &r vita har uteslu-
tits frdn den nationella gemenskapen.

Det systematiska inslaget i rasism och
rasistisk mobbning &r att det handlar om
rasistiska tankar och idéer som reproduce-
ras i kdnda och vardagliga rutiner och nor-
maliseras. Rasismen bekréftas sedan genom
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”Nagra har varit lite
rasistiskt mot mig nar
jag var 6 ar. De har sagt
att jag ser ut som bajs
bara for min hudfarg.”
—Elev 3-6

dels sprak och beteende, exempelvis i olika
moten, i vardagliga konversationer, filmer,
texter, skolbdcker, nyhetsrapporter och po-
litiska debatter.

Rasism i skolan bygger ofta pa att barn som
avviker fran raddande normer l0per storre
risk att bli utsatta for mobbning. Bland annat
Unesco skriver att:

“Children who are perceived to be
‘different’ in any way are more at risk of
bullying, with physical appearance, not

conforming to gender norms, race and
nationality being key drivers”?’.

Vikan alltsa se att barn som avviker fran nor-
men kring vithet utsatts i hogre grad for tra-
kasserier &n barn som innefattas i normen.

Rasistisk mobbning

Begreppet rasistisk mobbning &ar forhallan-
devis nytt i Sverige, men forekommer i stor-
re utstrackning i andra delar av varlden, dar
man anvander begreppen racial bullying, ra-
cist bullying eller racially motivated bullying.
Rasistisk mobbning ar nar nagon blir utsatt



”Nagra sager bara

n-ordet rakt ut.”

— Elev 3-6

for mobbning utifran sin etnicitet, kultur eller
religion. Det kan vara att en person férned-
ras, hanas eller skrams pa grund av sin etnis-
ka bakgrund, fysiska utseende, religion eller
kladsel och att det finns en upprepning och
systematik i trakasserierna. Rasistisk mobb-
ning kan strécka sig frdn mer eller mindre
omedvetna men skadliga kommentarer till
avsiktliga fysiska och verbala attacker.

Vi bor hélla isdr begreppen rasism och ra-
sistisk mobbning, &ven om bade fenomenen
och handlingar i sig i manga fall dr kopplade
tillvarandra. Bdda begreppen innefattar dock
systematiken bakom kréankningar och kopp-
lingen till etnicitet eller religion. Det finns en
vinstiatt anvinda begreppet rasistisk mobb-
ning dven i Sverige, da det pd ménga sétt sak-
nas ett uttryck foér just mobbning kopplad till
etnicitet, samt att vi ser att mobbning kopplat
till etnicitet ar s vanligt i samhallet.

Konsekvenser av rasism

Rasism och rasistisk mobbning péverkar
den enskilde eleven och elevens kénsla av
att kénna tillhorighet i skolan, men ocksa de
elever som bevittnar beteendet. Aven utsatta
elevers familjer pdverkas negativt av elevens
utsatthet.Iskolor déarrasistiska kommentarer

normaliseras kan detta &ven paverka skolkli-
mat och gemenskapen pé skolan.

P& individniva kan rasistisk mobbning ha
langsiktiga negativa effekter pa elevers kog-
nitiva funktioner, fysiska och mentala hélsa
— faktorer som péverkar skolnirvaro och
mojligheter till utbildning®®. Rasism och dess
konsekvenser kan leda till kronisk stress
bland barn, vilket paverkar férutsattningarna
till att leva ett hilsosamt liv2°.

Att upprepade ganger utséttas for rasism,
i form av bland annat mikroaggressioner,
kan ge upphov till olika stressreaktioner.
Detta handlar om att standigt beh6éva vara
pa sin vakt och beredd pa att bli utsatt eller
ifrdgasatt. Exempelvis kan man kdnna oro
och otrygghet och uppleva negativa kéans-
lor mot sin egen minoritetsgrupp. Ytterst
handlar det om en upplevelse av att inte ses
som likvardig. Nar vi utsatts for langvarig
negativ stress 6kar risken for en rad sjukdo-
mar. Detta resulterar i ohdlsa bland minori-
tetsgrupper — dven kallat minoritetsstress.
Minoritetsstress &r kroniskt (langvarigt)
och négot som &r stdndigt ndrvarande hos
den som &r utsatt. Aven vardagliga, mer eller
mindre subtila negativa hdndelser, kan bidra
till minoritetsstress®°.
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Rasistisk mobbning och diskriminering
i skolan
Det saknas nationella representativa studier
om férekomsten av trakasserier kopplade till
etnicitet. En storre svensk studie har visat att
barn med utlandsk bakgrund, sarskilt fran
utom-europeiska lander, oftare var isolerade
och socialt exkluderade®'. En nederlandsk
studie har visat att 42 procent av barn fran
minoritetsgrupper har utsatts for rasistiska
kommentarer®2. [ en stor amerikansk studie
rapporterade 25 procent ndgon form av ut-
satthet. Av dessa elever var ungefar halften
utsatta for ndgon form av identitetsbaserad
(bias-based) mobbning, varav 12 procent
rapporterade utsatthet relaterat til etnicitet®3,
Friends kartlaggningar visar de senaste
dren att krankningar kopplade till etnicitet
ar den vanligaste grunden for trakasserier
for barn i bdde mellan- och hoégstadiet. Déar-
for har vi valt att i arets Friendsrapport gora
en fordjupad analys av diskriminering kopp-
lad till etnicitet eller religion, baserat pa vara
elevenkiter for arskurs 3-6 respektive 6-9.
Dataunderlaget &r, till skillnad fran Friends-
rapporten i 6vrigt, hdmtat fran den 1 januari
2020 till den 1 juni 2021, for att fa ett storre
material om sammanlagt 11356 elevsvar. I
bada elevenkiterna tillfragas barnen om de
har varit utsatta fér krdnkningar aven annan
elev eller elever under det senaste aret. De
elever som svarat ja pa den fragan far svara
pa vad krankningarna handlade om och ge-
nom en flervalsfraga ange respektive diskri-
mineringsgrund samt andra skal.
Krankningar kopplade till etnicitet eller
religion ar vanliga i alla aldrar enligt elever-
na. Av samtliga elever uppger 4 procent att de
utsatts for krankningar kopplade till etnicitet
eller religion. Bland de elever som har angett
kon/konsidentitet Osdker, Vill ¢j svara eller
Annat alternativ har 7 procent uppgett att
krankningen handlade om etnicitet/religi-
on. Bland flickor rapporterar 5 procent en
liknande utsatthet, i jaAmforelse med 3 pro-
cent bland pojkar. Erfarenheter av krank-
ningar med koppling till etnicitet/religion
finns bland barn i alla aldrar fran arskurs 3
till arskurs 9, dar exempelvis 5 procent av
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elevsvaren fran arskurs 6 rapporterar utsatt-
het som handlar om etnisk tillhorighet eller
religion.

Det framgar dven att 47 procent av elev-
erna som har angett att krdnkningarna varit
kopplade till etnicitet eller religion har varit
mobbade under det senaste aret, i jAmforelse
med 7 procent av de som ej angivit krdnkning
kopplad till etnicitet eller religion.

Barn som har angett krankning av andra
elever med koppling till etnicitet eller religion
ar dessutom oftare diskriminerade av vuxna
eller personal pa skolan. Av eleverna som an-
gett diskrimineringsgrunderna etnicitet eller
religion rapporterar fyra ganger fler, 28 pro-
cent, krankning av vuxen/personal under det
senaste aret, i jaAmforelse med 7 procent av de
som €j angivit etnicitet/religion.

Att barn krianks av vuxna kopplat till en
diskrimineringsgrund innebar ett allvar-
ligt missgynnande gentemot eleven, det vill
sédga diskriminering. Totalt anger 8 procent
av eleverna att de krinkts av vuxna och
en betydande del av dessa krankningar ar
diskriminering.

Mot bakgrund av ovanstaende, drar vi
slutsatsen att rasistisk mobbning och diskri-
minering manga ganger bestar av flera 6ver-
lappande former av utsatthet, det som ibland
kallas for multiutsatthet.

Sammantaget forefaller rasistisk mobb-
ning och diskriminering vara férhallandevis
vanligt i svenska skolor och drabbar omkring
fyra procent av eleverna mellan arskurs 3 och
9.Det motsvarar ungefar samma nivier som i
den tidigare ndimnda amerikanska studien®*,
Eftersom rasism har allvarliga konsekvenser

Manga i skolan
anvander sig av
n-ordet nér det finns
svarta i klassen eller
omgivningen. Det ar
vildigt respektlost och
tas inte allvarligt av
vissa larare.”

— Elev 6-9



- M o,

- - - o r
- - - -
Pn‘*i‘l‘ % ce. "'\rnv-l
7 | TS € e

b 3 n N

e

A,

LR ENERLE

e ”~ z ;
- .
-« * & & .
o WL %\ M» bt

%‘q\..‘...}..nn.v
‘ ﬂ.ﬁ,’ a’ A)d «ﬂ r .0
“ f‘.x‘«\&.‘ 20X




ar det tyvérr inte heller forvanande att dub-
belt sd manga av de som rapporterat rasistisk
mobbning och diskriminering kénner sig en-
samma, i jimforelse med de som inte utsatts
for rasism i skolan. Av de elever som utsatts
for rasism i skolan har 48 procent svarat att
de kanner sig ensamma, i jaimfoérelse med 23
procent av de som inte varit utsatta for rasis-
tisk mobbning eller diskriminering.

Vikten av fortroendefulla relationer
Fortroendefulla relationer mellan skolperso-
nal och elever &r en viktig skyddande faktor
mot rasistisk mobbning och diskriminering i
skolan. Tyvérr brister vuxnas ansvarstagan-
de enligt eleverna, dar totalt endast tva av tre
elever rapporterar att det finns personal pa
skolan som eleven kan prata med och fa hjalp
av. Av de barn som utsatts for rasism i skolan
rapporterar 57 procent att det finns vuxna pa
skolan de kan séka stod och hjélp hos, i jam-
forelse med 70 procent for de elever som inte
utsatts for rasism i skolan. Néstan var fjarde
elev som utsatts for rasistisk mobbning eller
diskriminering svarar z¢/ pa fragan om det
finns personal pa skolan som kan hjélpa, i
jamforelse med var tionde elev bland de som
inte varit utsatta for rasism i skolan.

P& fradgan “Tycker du att de vuxna péa
skolan séger till ndr de marker/far veta att
en elev behandlas illa?” (drskurs 3-6) och ”
Upplever du att personalen pa skolan agerar
nar de marker/far veta att elever blir illa be-
handlade/kréankta?” (arskurs 6-9) &r monst-
ret likartat. Vart fjdirde barn, 26 procent, av
eleverna som utsatts for rasism i skolan ang-
er att personalen aldrig eller sillan agerar
ndr elever blir illa behandlade eller kréankta, i
jamforelse med vart dttonde barn, 12 procent,
som inte utsatts for rasism.

I elevenkéten for arskurs 6-9 finns en fra-
ga om elevernas mojlighet till involvering och
delaktighet i skolans trygghetsarbete, vilket
ar en indikator pa att skolan har ett fungeran-
de anti-mobbningsarbete i enlighet med arti-
kel 12 i barnkonventionen. Knappt var femte
elev som varit utsatt for rasism i skolan, sva-
rar ja pa att eleverna far méjlighet till att bli
involverade och delaktiga, i jamforelse med
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var tredje av de som inte utsatts for rasistisk
mobbning och diskriminering. Halften av de
som utsatts for rasism i skolan svarar nej pa
frdgan om elever involveras, jamfort med
knappt var tredje av de som inte utsatts for
rasism.

Sammantaget finns det betydligt mer
att onska av skolpersonal, vad géller till-
litsfulla relationer, férmaga att ingripa vid
krankningar, samt organiseringen av sko-
lans trygghetsarbete. Alla vuxna i skolan &r,
i egenskap av omsorgsgivare for elever, skyl-
diga att skydda eleverna mot rasistisk mobb-
ning, vald, krankningar och diskriminering
i skolan.

Det forebyggande arbetet
Mobbningsforskning har historiskt sett foku-
serat pd att forsoka urskilja individuella
karaktarsdrag som gor nagon till mobbare,
medan alltmer av den aktuella forskningen
om mobbning snarare letar efter strukturer
och skolkulturer som mgjliggér mobbning. P4
samma sétt hamnar fokus ofta pa individen,
nar rasism kommer pa tal. Huvudfragan blir:
”Vem &r rasisten?”, dar den enskilda perso-
nens rasistiska varderingar eller handlingar
pekas ut. En vag till forandring &r i stéllet att
rikta fokus pa de strukturer som méjliggor
fenomenet rasism.

Om vardnadshavare eller personal i skolan
far kinnedom om att ett barn har sagt rasis-
tiska saker, ar det alltsa viktigt att fokusera pa
handlingen som rasistisk. Vi maste separera
handlingen fran personen. Vuxenvérlden bor
ndrma sig frdgan med en 6dmjukhet. Vard-
nadshavare och vuxna med barn i sin narhet
behover inte tdnka pa barnet som rasist, utan
att det &r ndgot rasistiskt som har hént, vilket
vi maste erkanna och sedan prata om.

Det ar ockséa angelaget att komma ihag att
det inte enbart ar barn sjdlva som bar an-
svaret nar det kommer till rasism. Det mest
betydelsefulla man som vuxen kan gora ar
att ta barn och unga pa allvar nér de beréattar
om sina upplevelser, samt att fortsitta prata,
dven nar det blir obekvamt.

Ibland ar det svart att upptdcka rasism.
En central del i att jobba mot fordomar &r att



”Det var 2020 nar corona var
nytt. En kille fran min klass
la ut ett ‘roligt’ inldgg pa nétet

dar man skamtade samt krankte
asiater. Det gjorde mig valdigt
besviken och obekvam.”

— Elev 6-9

identifiera och erkdnna dem. Det finns nor-
mer som &r sa vanliga att de kan vara svara
att mérka. Normer beskriver osynliga reg-
ler fér hur man “ska” vara och paverkar vad
som uppfattas som normalt. Vidare kan vi
se att rasism skapar och ger privilegier till
vissa grupper och skapar samtidigt ojamlika
maktrelationer. Skolan beho6ver ha ett fung-
erande forebyggande och framjande arbete
med normer kopplade till etnicitet, samt for
en mer jamlik skola.

I enkéterna svarar skolpersonalen att de
vanligaste orsakerna till trakasserier mellan
elever ar etnicitet, vilket stdmmer Gverens
med elevernas bild. Detta visar pa att en stor
del av personalen &r medvetna om problema-
tiken kring krankningar kopplade till etnici-
tet.I manga fall saknas dock ett férebyggande
och frdmjande arbete mot just krédnkningar
som &r kopplade till etnicitet.

Skolan &r en betydelsefull samhallsaktor,
med ett tydligt uppdrag att formedla kun-
skap om demokrati och grundldggande véar-
deringar. Personal i skolan har stor mojlighet
att motverka rasism, bade i skolan och sam-
héllet. Det &r viktigt att alla vuxna pa skolan
har kunskap om vad rasism och rasistiska
krankningar &r, och inte blundar for elevers

utsatthet. Att personalen tillsammans tolkar
och problematiserar styrdokumenten for att
nd en samsyn &r en forutsdttning i arbetet
for en trygg skola for alla elever. Personalen
behover ocksa fundera pa vad detta konkret
innebér for den enskilda skolan, elever och
personal i vardagen. Vuxna maste ocksa vaga
stélla fragor till barn om rasism. Det ar dock
centralt att vuxna vet hur de ska bemoéta det
de far ta del av.

Skolan har ett demokratiskt uppdrag och
i det ligger att aktivt motverka alla former
av rasism Begreppet rasism finns dock inte
med i den befintliga laroplanen. I 1aroplanen
(Lgr11 och GY11) kan vi ldsa att: "Framlings-
fientlighet och intolerans maste bemotas
med kunskap, 6ppen diskussion och aktiva
insatser.” Det ar alltsa tydligt att det ingar i
skolans uppdrag att motverka framlings-
fientlighet och intolerans. Eftersom skolans
uppdrag bygger pa principen om allas lika
virde, behover skolan utveckla en verk-
samhet dér jamlikhet &r en sjélvklarhet —
utan att ndgon behover bli “godkédnd” eller
“tolererad” av sin omgivning. Sa lange det
finns elever som maste vara tacksamma
for att de far vara sig sjélva &r alla inte lika
mycket varda.
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Sexuella trakasserier

For manga elever ar sexuella trakasserier en del av vardagen i skolan. Elever vittnar om
att personalen inte alltid ser eller identifierar beteenden som sexuella trakasserier, utan
menar att det endast ar en vanlig interaktion mellan eleverna. Okunskap om sexuella
trakasserier och brist pa forebyggande arbete fran skolans sida har skapat en normali-
sering av hard sexualiserad jargong bland elever. Det finns ett tydligt samband mellan att
vara utsatt for sexuella trakasserier och psykisk ohélsa, sirskilt for tjejer.

Forekomst av sexuella trakasserier
Sexuella trakasserier kan definieras som
upptrddanden av sexuell natur som kranker
ndgons vardighet. Exempel pa sexuella tra-
kasserier kan vara kommentarer, visslingar,
blickar, meddelanden, tafsningar eller rykten
som handlar om sex eller den utsattes kropp
och som kanns obehagliga och ovédlkomna
fér personen som &r utsatt.

Sexuella trakasserier ar vanligt férekom-
mande i skolan, savél somiresten av samhal-
let. Bade elever och personal vittnar om en
hard sexualiserad jargong som i manga fall
har blivit bdde normaliserad och forvéantad.
En konsekvens av att sexuella trakasserier
far fortgd ar normalisering — att elever och
personal kommit att acceptera och forvanta
sig en sexistisk miljo®°.

Utsatthet for sexuella trakasserier fore-
kommer oavsett kon, men utsattheten ser
olika ut for flickor och pojkar. Det ar darfor
viktigt att ta alla vittnesmal pa allvar for att fa
en tydlig bild av hur hela skolmiljon paverkas
av normaliseringen av sexuella trakasserier.
Den senaste svenska kvantitativa studien
baserat pa skolor i en kommun, visar att f6-
rekomsten av sexuella trakasserier dr hog
framfor allt bland flickor, men &ven bland
pojkar. Bland flickor i &rskurs 7-9 rappor-
terar 36 procent sexuell utsatthet pa nétet, i
jamforelse med 20 procent bland pojkar. To-
talt rapporterade 45 procent av pojkarna och

”Han tvingade mig
skicka nakenbilder. ”
— Elev 6-9
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52 procent av flickorna ndgon form av sexuel-
la trakasserier offline eller online®®. Kvalita-
tiv forskning visar bland annat att pojkar de-
lar bilder med sexuellt innehall utan flickors
samtycke som en slags digitala troféer. Detta
forséatter flickor i en sarbar situation, dar de
béade hotas och utsétts for ryktesspridning
och skam, vilket formar maktrelationer mel-
lan elever i skolan®.

I vara elevenkiter staller vi fragor om er-
farenheter av sexuella trakasserier. I enka-
terna beskrivs sexuella trakasserier som ex-
empelvis ndr ndgon tafsar, smeker eller tar pa
din kropp fast du inte vill, men att det ocksé
kan vara till exempel kommentarer, vissling-
ar, rykten eller blickar som kdnns obehagliga
och har med sex eller din kropp att gora.

Sexuella trakasserier

Har du blivit utsatt fér sexuella
trakasserier av nagon elev pa
skolan under det senaste aret?
Svar: Ja
Ak 3-6 Ake6-9

8% 10%

Svar fordelat pa kon
15 T

12%

L Tjej — — Kille —

M -Ak3-6 M =Ak6-9



I enkédtundersdkningen uppger 8 procent av
eleverna pa mellanstadiet och 10 procent pa
hogstadiet att de blivit utsatta for sexuella
trakasserier av andra elever under det se-
naste aret. Aterkommande for Friends kart-
laggningar ar att flickor i hogre grad anger
att de ar utsatta for sexuella trakasserier,
vilket stodjer den sammanstéllda bilden
av utsatthet for sexuella trakasserier i sam-
héllet generellt.

Underrapportering ar ett kdnt problem vid

maétning av sexuella trakasserier. En anled-
ning till detta &r att det finns det ett tabu och
upplevd emotionell svarighet att rapportera
om dessa beteenden. Vi vet ocksa att fler
rapporterar om sina upplevelser i enkéter
dar specifika beteenden efterfragas var for
sig. Detta ar dock inte mojligt i Friends enka-
ter, dér eleverna i stéllet svarar p4 en allmén
frdga om sexuella trakasserier. En annan
anledning till potentiell underrapportering
ar normalisering; att elever och personal pa
en skola med tiden har kommit att acceptera
och forvénta sig en sexistisk miljo. Friends
moter bade elever och personal som vittnar
om att sexuella trakasserier ar sa vanligt att
man inte langre agerar pa beteenden.
Att flickor utséatts i hogre utstrackning &n
pojkar bor ses som en del av ett ménster som
aterspeglar samhaéllet, dar normer for kon
och heterosexualitet skapar regler och for-
vantningar. Flickor férvéntas ofta vara pas-
siva sexuella objekt, medan pojkar forvantas
vara aktiva, ta for sig och bete sig som att de
har ratt till andras kroppar. Dessa normer tar
sig bland annat uttryck genom att pojkari ho-
gre utstrackning bedomer flickors utseende,
tafsar eller kommenterar deras sexuella liv.
Bland annat begreppet "hora” ar fortfarande
dagligen anvént pa manga skolor och anvands
oftafor att kontrollera och stigmatisera tjejers
sexualitet, medan ett motsvarande begrepp
for killar inte finns i samma utstrackning.

Studier visar att sexuella trakasserier kan
leda till bland annat angest, stress, lag sjalv-
kénsla, sjidlvskador och sjalvmordstankar.
Sexuella trakasserier paverkar dven elevers
prestation och nérvaron i skolan negativt®®,

Aven om de skolor Friends har samarbetat
med generellt sett ligger under den nationella

trenden®, visar kartlaggningen att flickor
genomgaende ar mer utsatta d4n pojkar. Sex-
uella trakasserier och vald mot flickor och
unga kvinnor pa nétet, fritiden och i skolan
ar en viktig jamstalldhetsutmaning.

Forebyggande arbete mot sexuella
trakasserier

Arbetet mot sexuella trakasserier skavaraen
tydlig del av skolans systematiska trygghets-
arbete. Ett fungerande arbete mot sexuella
trakasserier och andra trakasserier behéver
innehalla ett frimjande, férebyggande, upp-
tdckande och atgardande arbete, med stort
fokus pé det framjande och forebyggande ar-
betet. I dessa dr samsyn och jamstélldhet tva
vasentliga komponenter. Skolan har en skyl-
dighet att bedriva ett sadant systematiskt
trygghetsarbete. Skolan ska bland annat ha
riktlinjer dér det tydligt framgar att sexuella
trakasserier inte accepteras, samt ha en plan
for hur man ska hantera dem om de intréffar.
Personalen ska kanna till handlingsplanen
och det ska finnas en samsyn omkring den-
na. Skolan ska dven skapa inkluderande lar-
miljoer, och i detta aktivt arbeta mot skadliga
normer. Personalen bor ocksa skapa godare-
lationer till eleverna. Genom att regelbundet
aterkomma till frdgan, exempelvis i under-
visning, visar man att det dr en frdga som
prioriteras.

Det finns mycket forskning pé hur bystan-
ders, alltsa de som bevittnar beteenden, pa-
verkar férekomsten av sexuella trakasserier
och andra kriankningar. Forskningen visar
tydliga kopplingar mellan icke-agerande vid
krankningar och riskerna for att detta med-
verkar till ett normaliserande av sexuella
trakasserier. Forskningen visar &ven pé vik-
ten av att inkludera bystanders i alla delar av
det forebyggande arbetet. Detta gor det tyd-
ligt hur betydelsefullt det ar att aktivt trana
béade personal och elever i att ta stéllning i
krankningssituationer*°,

” Nagon i min klass slog
mig i rumpan flera ganger
och jag har sagt stopp fast

hen lyssnar inte pa mig.”
— Elev 3-6
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Utsatthet pa natet

For majoriteten av barni Sverige dr nitet en integrerad del av livet. Néitet innebéar odndliga
mojligheter till kontakt, kunskap och underhallning. Det som &r positivt med nitet &r
dock dven det som blir problematiskt néar nagon ar utsatt. Krankande kommentarer och
bilder kan postas, gillas och delas vidare, vilket leder till att krankningar kan upplevas
om och om igen. Vuxna har ett stort ansvar att sdtta sig ini de forum dar barn och unga ar
och spenderar en stor del av sin tid. I grund och botten handlar det om sociala relationer
och héar har vuxna erfarenhet och kunskap som vi maste formedla.

Krankningar pa nétet

Natkrankningar avser de krénkningar som
sker med modern teknik, exempelvis pa mo-
biltelefoner, datorer eller surfplattor. Denna
typ av krankningar kan till exempel handla
om ovédlkomna eller krdnkande meddelan-
den, bilder, filmer eller texter som laggs ut
och sprids pa internet eller om exkludering
online. Krankningar pa nétet har ofta kopp-
ling till andra begrepp som relaterar till lik-
nande handlingar, sdsom trakasserier och
diskriminering.

Enligt Friends kartldggning uppger 72 pro-
centidarskurs 3-6 och 70 procentiarskurs 6-9
att de inte blivit utsatta for ndgot som gjort
dem ledsna pa nétet. Detta innebér att ndstan
var tredje elev rapporterar utsatthet pd né-
tet. Detta resultat betyder dven att utsatthet
pa nétet har den hogsta rapporteringen av de
former av utsatthet som Friends fragar efter
i enkéterna. Enligt Statens medierdd uppger

”En massa ackliga killar
skickar nakenbilder och
fragar om nakenbilder,
dom skriver manga dckliga
sexuella saker och om hur
kata dom ar. Dom fattar
aldrig nér jag sager nej.
Det fortsitter och blir

annu varre.”
— Elev 6-9

19 procent i dldrarna 13-16 att de har rakat ut
for att ndgon har varit elak eller mobbat dem
pé internet eller via mobilen**

Statens medierad skriver i sin rapport om
svenska ungdomars sjédlvskattade psykiska
valbefinnande i relation till deras sjalvskat-
tade medieanvandning att det finns samband
mellan hog medieanvdndning och nedsatt
psykiskt vélbefinnande. Ungdomar med
nedsatt psykiskt madende befinner sig i hogre
utstrackning pa natet*2,

I "Utsatt pa internet — En internationell
forskningsoversikt om natmobbning bland
barn och unga” skriver Sofia Berne och Ann
Frisén om konsekvenser av ndtmobbning:

”De vanligaste kdansloméssiga reak-
tionerna pa att bli utsatt fér ndtmobb-
ning ar ilska, oro, rddsla, nedstamdhet

och skam. Att bli utsatt for natmobbning

paverkar ocksa den psykiska héilsan och

leder till bade internaliserade och exter-

naliserade problem. De som varit utsatta
for ndtmobbning har dven oftare en

negativ kroppsuppfattning, det vill sidga
de dr mer missnéjda med sin kropp

och sitt utseende”*2.

Dértill visar forskning att elever som har bli-
vit utsatta for mobbning bade i skolan och pa
nétet, i jaAmforelse med de som inte &r utsatta
eller utsatta for endast en form av mobbning, i
skolan e//er pa nétet, 16per en vasentligt hdgre
risk for suicidala tankar och suicidforsok**.

*Sammanraknat Ja, en eller flera ganger i veckan. Ja, en eller flera ganger i manaden. Ja, men mindre &n en gang i manaden.
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Varfor sker kriankningar pa nitet?

Det finns inget enkelt svar pa vad som gor
att otrygghet, utanférskap eller mobbning
uppstar pa internet, precis som i den fysiska
véarlden. Det som ar viktigt att veta ar vad som
paverkar individer eller en grupp, nir man
ska arbeta for att stérka den.

Vikan se att det manga ganger ar lattare for
barn och unga att krédnka varandra pa nétet,
an det ar i den fysiska verkligheten. Ett satt
att forstd varfor det &r lattare att utsétta an-
dra pa nétet &r att titta pa vilka mekanismer
som paverkar individer i kommunikationen
pa nétet. Nagot som dock &r tydligt i kom-
munikationen online &r att vuxna i manga
fall behover flytta fokus fran apparna och
tekniken och fokusera pa de sociala relatio-
nerna som samspelar i de olika forumen. En
kréankning via dator eller mobil orsakas inte
av datorn eller mobilen, utan av att ndgon
har valt att anvanda detta kommunikations-
verktyg for att krdnka nagon annan. Detta
innebar att det &r de socialarelationerna som
arviktiga att fokusera pa — nadgot som vuxen-
véarlden kan och bor stétta barn och unga i.

Man har i forskningen funnit att det hu-
vudsakligen dr samma riskfaktorer for att
bli utsatt for ndtmobbning som for att utséat-
ta andra; tidigare erfarenhet av mobbning,
tillbringad tid pa natet, alder samt kon. En
del riskfaktorer dr dock mer specifika. Soci-
al angest ar exempelvis en riskfaktor for de
som blir utsatta for ndtmobbning, medan lag-
re empati ar en riskfaktor for de som utsétter
andra pa néatet.

”Det var en kille i min
klass som lurade mig att
sdga vem jag var kari.
Sen tog han en skarm-
dump av chatten och
skickade till han jag var
kér i. Jag vart sa ledsen
att jag inte gick till skolan
pa tre dagar.”

—Elev 3-6

Férutom om de som &r utsatta och de som ut-
sétter andra, vet man idag forhallandevis lite
om roller i mobbningssituationer pa nétet,
nér det kommer till risk- och skyddsfaktorer.
Det saknas till exempel fortfarande forskning
pé hur vanligt det &r att unga 4r medhjalpare
till mobbaren och forstarkare i mobbningssi-
tuationer pa natet*s.

Okad utsatthet under Covid-19-pandemin
Friends kan notera en negativ trend kopplat
till utsatthet pa nétet under Covid-19-pan-
demin®®. Under 2020 gjorde Friends en un-
dersOkning tillsammans med Flarie, dar 16
procent svarade att de upplevde att krank-
ningarna pa nétet har okat under Covid-19.
En 6kad anvadndning av digitala hjalpmedel
medfor 6kad risk for utsatthet for bland an-
nat krankningar och mobbning pa nétet*’, da
barnochungasaknar mangaavde skyddsfak-
torer som finns pé andra platser*®. Barn och
ungas 6kade anvadndning av sociala medier

Har du nagon gang under det senaste aret varit med om att...
(Flervalsfrdga om ndtet)

Ak 3-6 Ake6-9
Nagon har skickat taskiga sms/meddelanden till dig? 18% 19%
N4agon har skrivit nagot taskigt pa nitet om dig? 9% 12%
Nagon har laddat upp eller skickat vidare en bild/film pa dig mot din vilja? 6% 11%
Nagon har utgett sig for att vara du? 4% 4%
Du har kint dig utanfor pa nitet? 10% 9%
Négot annat pa nitet som har gjort dig ledsen? 8% 9%
Nej, jag har inte varit med om n&gon av de sakerna. 72% 70%
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kan darmed vara bidragande till 6kningen vi
seriutsatthet pa nétet, eftersom exponering-
en for krankande asikter och varderingar blir
storre. Forskningen ar dven tydlig med att det
finns en tydlig koppling mellan mobbning i
skolan och mobbning online, och da skolans
verksamhet forlaggs till natet foljer det vi kan
kalla traditionell skolmobbning med.

UndersOkningen visar dven att cirka 40
procent har blivit utsatta for krankningar och
att cirka 30 procent inte berattar for ndgon i
sin narhet om de krankningar de utsétts for
pa digitala plattformar. Forstaelsen och kun-
skapen kring vad kréankningar och mobb-
ning &r, visar undersokningen &r valdigt 1ag.
Resultatet visar pa vikten av att vuxna séatter
sig in i de forum dar barn och unga &r och
spenderar en stor del av sin tid.

” En tjej gjorde en video
om mig pa Tiktok dar hon
harmade mig och skrev
‘gissa vem jag hiarmar,
ledtrad:pucko.”
—Elev 3-6

Flertalet aktorer har dven gatt ut med rap-
porter om att sexuell exploatering av barn
Okar*® och att det finns tendenser och tecken
pa att rasistisk mobbning 6kat under Corona-
krisen. Friends har bland annat sett en 0k-
ning i utsatthet bland personer med asiatiskt
ursprung eller utseende. Bade Skolverket
och Folkhélsomyndigheten har lyft proble-
matiken kring krankningar i sina riktlinjer
till skolor med anledning av Coronakrisen
och uppmanade dé skolorna att vara sarskilt
uppméarksamma pa férekomsten av krankan-
de kommentarer eller mobbning pa grund av
den aktuella situationen.

I samband med att de sociala kontakterna
via nétet blir fler och for manga barn sarskilt
viktiga under den hér perioden, behéver vi
aven beakta de barn och unga som inte har
ekonomiska eller teknologiska resurser att
delta i skolan eller fritidsverksamhet pa
distans. De riskerar att hamna utanfor, inte
baraundervisningsmassigt, men dven socialt.
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”Mina vanner laddar upp
nar de ar med varandra
och har fest medans jag

aldrig blir bjuden och
alltid sitter ensam.”
— Elev 6-9

For dessa barn ar skolan en sarskilt viktig plats,
med ytterligare vuxna som kan se och agera pa
utsatthet. I en tid som préaglas av Covid-19 och
allmén otrygghet riskerar dven de barn som
ar i behov av sarskilt stod i skolan att drabbas
hardast.

Barn och ungas strategier

Varen 2021 genomforde Novus pa uppdrag av
Friends en enkatundersékning riktad till unga
anvindare av sociala medier-appen Tiktok,
for att undersoka barns strategier pa appen.
Aldersgrinsen for Tiktok &r 13 ar, men manga
barn bérjar anvdnda appen betydligt tidigare.
I undersokningen kan vi se att 60 procent ar
under 13 ar. Undersokning visar &ven att nédra
fyra av tio aldrig har pratat med en vuxen om
vad man kan gora for att frimja ett battre kli-
mat pa Tiktok. Det blir darfor tydligt att det ald-
rig ar for tidigt att borja tala med sina barn om
livet online.

Resultatet av undersékningen visar pa hur
angelaget det ar att barn pratar med en vuxen
i forebyggande syfte, men &ven d& ndgonting
hénder pa nétet. Det ar viktigt att vuxna byg-
ger fortroendefulla relationer dar barn vagar
beratta om sin utsatthet, som en del av det fére-
byggande arbetet. Barn behéver ocksa veta att
ansvaret ligger hos vuxna nér det kommer till
att forebygga krankningar pa natet. Vuxna har
ett stort ansvar att agera som forebilder om hur
vi skapar ett positivt klimat online.

” Nagon hade
skrivit att jag var
en idiot pA Among Us.
Men det kdnns bra nu
for nagon skrev efter
att det var elakt.”
—Elev 3-6






Vidare kan vi se att vuxnas generella bild av
appen Tiktok endast delvis stdmmer 6verens
med barnens bild — fa barn blir utsatta pa
Tiktok, jamfért med vad Statens medierdd
rapporterar om utsatthet pa nétet generellt.

Undersokningen visar att det finns en
positiv beredskap bland de unga att agera
och st6tta nar andra blir illa behandlade pa
Tiktok, som kanske ar minst lika betydelse-
full som de vuxnas inblandning — sérskilt i
de fall barn inte vill att vuxna ska lagga sig i
eller inte har ndgon vuxen att vinda sig till.
Néra tre av tio har sett ndgon annan bli utsatt
eller illa behandlad pa Tiktok. Bland de som
sett ndgon annan bli utsatt har majoriteten,
58 procent, hjélpt en utsatt pa nagot satt.
Detta ar tydligast for barn mellan 14—15 ar.
Vuxna ar viktiga som stéd for de barn som
blivit utsatta pd Tiktok, men &ven har finns
det strategier for att sjédlv aktivt agera nar
man blivit illa behandlad. Exempel pa dessa
strategier kan vara att blockera personen,
spara bevis, anmala till sidan eller sdga ifran
online eller IRL.

Barn och unga har generellt strategier nar
det kommer till krankande innehall pa natet.
I en av delrapporterna fran internationella
forskningsprojektet EU Kids Online foku-
serade man pa hur barn och unga hanterar
negativt innehdll som de moter pa natet.
I rapporten kommer man bland mycket an-
nat fram till att barn och unga anvander och
kombinerar strategier vid negativt innehall
pa natet. Rapporten visar saledes att barn
och unga har strategier for att hantera nega-
tiva ndtupplevelser, och de kombinerar dessa
olika strategier.

EU Kids Online rapport visar ocksa att
elevers sarbarhet pad och utanfor nétet tyd-
ligt hanger ihop. Exempelvis barn med svagt
socialt stdd, ont om kunskap i hemmet eller
dalig sjalvkénsla och/eller empatiférmaga
l6per exempelvis storre risk att paverkas
negativt av motgangar i livet, saval pa som
utanfoér nétet. Att kartldgga barn och ungas
situation ar ddrmed en central utgangspunkt
nar det kommer till det férebyggande arbetet
mot ndtkrankningar.

38

”De saigruppen att jag
var jobbig i skolan fast
jag bara ville vara kom-
pis. En gang skickade jag
en rolig bild och da fick
jag elaka kommen-
tarer tillbaka.”

— Elev 3-6

Vuxenvéarldens ansvar kopplat till néitet
Bland eleverna i hégstadiet svarar 20 pro-
cent att de inte vet inte vem de ska vinda
sig till om de blir utsatta féor mobbning eller
krankningar pa nétet.

I den 6kade digitaliseringen av svensk sko-
la, som skett inte minst under pandemin, har
stora delar av barnens vérld, s& som skola,
fritidsaktiviteter och socialt umgéange, kom-
binerats pa digitala plattformar. Mer tid pa
néatet och farre skyddsfaktorer innebar stérre
risker och 6kad sarbarhet. Skolans digitali-
sering och tillhandahallandet av plattformar
ar detsamma som att 6ppna upp det fysiska
rummet for eleverna. En del larare menar att
krankningarna har minskat eftersom elever-
na ar mindre i skolan. Detta kan ses som ett
tecken pa okunskap och bristande férstaelse
for att krankningar som sker pa nétet, kopp-
lade till skolans verksamhet, dr skolans an-
svar. Skollagens regler om nolltolerans mot
krankningar géller aven for det som sker pa
néatet och skolorna haridag ett ansvar attidet
férebyggande arbetet innefatta sddant som
sker pa online. FN:s barnrattskommitté har
dven tagit fram en ny kommentar till barn-
konventionen for att fortydliga staters ansvar
for att skydda och stérka barn pé natet®°.

Genom att starka det forebyggande arbetet
mot mobbning, trakasserier och krankningar
on- och offline, samt vidta omedelbara at-
girder nar nagot intréffar, skapar vi en hel-
het dar hemmet, skolan och fritiden — hela
samhaéllet — samverkar pa det mest effektiva
séttet. Genom att ge skolpersonal ratt forut-
séttningar och kunskap om hur de kan fér-
hindra mobbning och krankningar, oavsett i



vilket forum, kan vi tillsammans vanda den
negativa kurvan och efterleva FN:s barnkon-
vention och svensk lagstiftning.

En viktig slutsats fran Friends natunder-
sokning fran 2019 med inriktning pa gaming
online ar att spelande ar s& mycket mer &n
bara underhdllning fér barn och unga. 57
procent av de svarande uppger att de spelar
pa grund av kontakten med vanner. Rappor-
ten visar aven att pojkar i storre utstrackning
umgas genom spel, medan flickor oftare an-
vander sociala medier for umgénge. 30 pro-
cent av de som spelar uppger att de har bli-
vit utsatta fér nadgon typ av krankning under
spelandet®. Aven undersékningen av Novus
pa uppdrag av Friends (2021) visade pa en
bred bild av barns anvdndande av sociala
medier. Undersékningarna sétter fingret pa
problematiken i att vuxenvarlden forenklar
barnens vardag i spel och pa sociala medier,

Citat fran Tiktok
-undersOkningen:

“Det kan vara kul att se vad som hénder samt
kolla pa lite roliga videor som avkoppling.”

“Det ar kul att kolla pd FIFA-videor och se vad
kompisarna gor.”

"Nar jag val anvander det ar det ett sétt for mig
att koppla av. Jag ar inte inne for att det ska vara
larorikt utan for att det ska vara kul.”

“Jag anvéander det nér jag inte har sa roligt och for
att f4 andra vanner att skratta.”

Finns det nagot du skulle
vilja att vuxna kénner till om
ditt anvindande av Tiktok?

”Att det inte bara dr att man sitter med mobilen
utan man l&r sig nya saker.”

"Att det néstan alltid &r en trevligt men det kan
vara bra att kolla da och d& om barnet inte sett
nat konstigt.”

"Det finns véldigt manga larorika videos om an-
dras bakgrund och kulturer.”

“Ingenting for de forstar inte a&nda.”

genom att exempelvis férbjuda appar och
spel om ndgonting hander dar. Forskning vi-
sar pa att forbud ofta har dalig eller till och
med motsatt effekt, men dven att dessa forum
ofta rymmer s& mycket mer adn en aspekt av
vardagen for vara barn. Darfér behover vux-
na ha kunskap om vikten av forumen for
barns vdlmaende.

Aven om krankningar i grund och botten
handlar om sociala relationer behéver alltsa
vuxenvérlden ha en grundlaggande kunskap
om de platser dar unga umgas pa natet, for att
kunna forsta och forebygga krankningar som
forekommer dar. Aven om barnen och ung-
domarna redan har en uppséttning formagor
och strategier, finns det férstas ocksa utrym-
me for att gora dem &nnu mer kompetenta i
att hantera krankningar och andra negativa
upplevelser pa nétet. Vuxna behdver ocksa
bli béttre pa att visa delaktighet i frdgor som
ror natet och agera positiva forebilder, for
att skapa de viktiga relationer som behovs
for ett effektivt arbete mot kréankningar som
sker online.

Det ligger i skolans uppdrag att arbeta fo-
rebyggande och framjande i frdgor som ror
internet. Ett fungerande férebyggande och
fraimjande arbete i skolan nér det kommer
till natet innefattar att:

o Integrera nétet i det ordinarie trygghets-
arbetet

» Kartldgga, analysera och utvardera

e Involvera eleverna

» Samarbeta med vardnadshavare

e Samarbeta i personalgruppen

Skolan méste &ven anmaéla och utreda
krankningar som sker pa nétet. Skollagen
kraver att huvudmannen utreder mobbning
och krankningar som sker pd skolan eller
har samband med verksamheten. Det spelar
ingen roll om det skett i korridoren eller pa
internet — om det paverkar den utsatte un-
der den tid eleven &r pé skolan har skolan
handlings- och utredningsplikt. Den som
arbetar pa skolan och far kdinnedom om en
kréankning pa nitet maste alltsd anmaéla det
till rektorn.
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Barns trygghet —
vuxenvarldens ansvar

Trots manga atgarder for att stoppa mobbningen och 6ka tryggheten for barn i Sveri-
ge, har andelen utsatta barn inte minskat under de senaste aren. Manga skolor arbetar
hart for att stoppa mobbning néir den uppstar, men alltfér ofta ger dessa insatser inget
langsiktigt resultat. Ofta prioriteras de atgirdande insatserna pa bekostnad av de fore-
byggande och mer langsiktiga insatserna som ger storst effekt. Att arbeta mot krank-
ningar och mobbing &r inte en enskild insats, utan nagot som hela skolan behéver arbeta

med kontinuerligt och systematiskt.

Barns trygghet

Skolan ska vara en trygg plats for samtliga
elever och det férebyggande arbete som be-
drivs i skolan &r centralt for barn och ungas
vidlmdende och mojligheter till utveckling.
Majoriteten av eleverna i Friends kartlagg-
ning upplever skolan som en trygg miljo.
Enligt kartlaggningen kdnner sig 76 procent
av eleverna i arskurs 3-6 oftast eller alltid
trygga pa skolan och 85 procent i arskurs
6-9 uppger att de sallan eller aldrig kdnner
sig otrygga pa sin skola.

Kartldggningen visar ddremot ocksa att s&

manga som 20 procent av eleverna i arskurs
3-6 endast ibland, séllan eller aldrig kdnner
sig trygga nér de ar i skolan. 15 procent elev-
erna i arskurs 6-9 kanner sig ibland, oftast
eller alltid otrygga nér de &r i skolan.
I kartlaggningen uppger manga elever att
de upplever specifika platser pa skolan som
speciellt otrygga. Toaletter och omkladnings-
rum &r liksom foregaende ar de platser som
eleverna upplever som mest otrygga.

Ak 3-6 Ak 6-9

20% 15%

kénner sig ibland, séllan eller aldrig
trygga nar de ar i skolan
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Skolans otrygga platser
Ak3-6

23%
Toaletter

17%
Omkladningsrum

6%
Skolgarden
Ake6-9

15%
Toaletter

12%
Omkladningsrum

9%
Korridorer

I enkaten fragar vi eleverna vad de vuxna kan
gora for att skapa trygghet pa skolan. Ett ater-
kommande svar &r att eleverna vill se en 6kad
vuxenndrvaro. Rastvardar eller fler vuxna ut-
ombhus ar exempel pd 6nskningar, bdde pa mel-
lan- och hogstadiet. Vuxennérvaro paverkar
positivt och skapar trygghet bland eleverna.
Skolan kan med fordel jobba med att identifie-
ra platser dar barn kdnner sig mindre trygga
och aktivt 6ka vuxenndrvaron pa dessa platser.



Negativ jargong

En véasentlig del av skolans kultur ar elev-
ernas, och &ven personalens, sprakbruk.
Vi maste till exempel fundera kring hur vux-
na tolkar elevers jargong. Personalen tolkar
ibland krankande sprakbruk som ett ut-
tryck for en elev- eller skolkultur — ett sétt
att skdmta unga emellan. Det kan ibland vara
vanskligt att skilja sexuella trakasserier fran
annan jargong om hur tjejer och killar for-
vantas vara och bete sig. Vi maste dock kom-
ma ihag att nedvérderande uttryck som fore-
kommer ofta riskerar att normaliseras och
blir di en del av skolkulturen. Detta medf6r
att skolan inte &r en trygg plats for eleverna,
oavsett om de sjdlva blivit utsatta eller inte.
Med detta i atanke maste vi dven titta pa den
jargong som inte eleverna sjilva anser ar
problematisk, samtidigt som vi maste forhal-
laosstill elevernas rétt att uttrycka sig och de
normer som finns i olika grupper.

”Det ar manga, framforallt
killar som anvander homo-
sexualitet som nagot daligt.
Det borjar oftast som ett
skamt men jag tycker inte
att det ar okej att uttrycka
sig sa och anvinda ordet
bog som ett skillsord efter-
som det inte ar det.
Manga forstar nog inte vad
det dr som ar fel med det,
och det ar déar problemet
ligger. Fler larare borde
sdga till ndr dem hor det
och forklara varfor det ar
fel att sdga sant.”
— Elev 6-9

Arskurs 3-6

29%

svarar att det hinder att eleverna i klassen eller
pa skolan kommenterar eller skdamtar om andra
maéanniskor pa ett sitt som inte ar schysst.

40%

svarar att de inte vet om det hiander att eleverna
iklassen eller pa skolan kommenterar eller
skdamtar om andra ménniskor pa ett sdtt som
inte dr schysst.

32%

svarar att det inte hdnder att eleverna i klassen
eller pa skolan kommenterar eller skimtar om
andra ménniskor pa ett sédtt som inte ar schysst.

Vad brukar det handla om?

Killar som kan bli kéra i killar eller 39%
tjejer som kan bli kdra i tjejer

Ménniskor som har funktions- 31%
nedséttningar

Vissa ldnder eller kulturer 27%
Tjejer eller kvinnor 18%
Trans- eller queerpersoner 16%
Religioner 15%
Killar eller mén 10%

Arskurs 6-9

Upplever du att det bland elever pa skolan
forekommer uttryck, kommentarer, jargonger
eller rykten som har samband med:
Svar: Ja (ndgon enstaka gang, ibland,

ofta eller alltid)

Andra sexuella laggningar d&n 54%
heterosexualitet

Vissa etniciteter eller vissa kulturer 51%
Funktionsnedséttningar 49%
Tjejer/kvinnor i allménhet 49%
Trans- eller queerpersoner 42%
Olika religioner 39%
Killar/mén i allménhet 30%
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Det systematiska trygghetsarbetet

I det systematiska trygghetsarbetet finns det

inte en enskild metod eller insats som passar

alla skolor. Varje skola maste, utifrdn kart-

laggning av skolan, skapa de insatser som de

sjalva har behov av och utifran sin egen situ-

ation. Det finns dock vissa effektiva insatser i

det forebyggande arbetet mot mobbning som

far genomgaende stod i forskningen:

1. Arbetet utgar ifran skolans unika
situation®?

2. Arbetet genomsyrar hela skolans
verksamhet®?

3. Personal (och vardnadshavare) har ett
gemensamt férhallningssatt>

4. Arbetet bedrivs inom en tydlig
organisation®®

5. Arbetet genomsyras av delaktighet och
inflytande®®

For att elever som har blivit utsatt, eller som
har sett ndgon annan bli utsatt, ska vilja och
kunna vénda sig till och beratta for en vux-
en ar det nodvandigt att det finns tillitsfulla
relationer. Dessa skapas av vuxna som be-
finner sig runt barn. Vuxna behover darmed
gora sig synliga och tillgdngliga for eleverna.
Att som personal vara ute bland elever, prata,
lyssna och ta alla elevers upplevelser pa all-
var, ar grunden till att bygga dessa tillitsfulla
relationer.

[ kartlaggningen kan vi se att det &r manga
barn och unga som inte berattar om sin ut-
satthet, pa grund av 1agt eller inget fértroen-
de foér vuxenvérlden. Néstan en fjardedel av
eleverna i arskurs 6-9 som utsatts for krank-
ningar av en annan elev har inte beréttat for
nagon om sin utsatthet.

Manga barn och unga vittnar om att det ar
skamfyllt att erkénna att man blir mobbad,
men de berattar dven att det finns en misstro
till vuxenvérlden. De upplever inte att de blir
tagna pa allvar, eftersom situationen de be-
rattar om manga ganger forminskas av vux-
na. Barn och unga som blir utsatta for mobb-
ning och beréttar det for en vuxen behéver se
att denvuxna agerar for forandring. Risken ar
annars mycket stor att de inte beréttar nésta
gang nagot hander.
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Varje enskilt barn behover bli bemétt med
respekt och bli tagen pé allvar. Alla barn be-
héver ha vuxna i sin nédrhet som de kdnner
fortroende for och som de kan prata med.
Det ar darfor av yttersta vikt att vuxna gor sig
tillgangliga for elever och barn och tar reda
pa vilket sdtt som skapar fortroende bland
elever och barn. Skolan bér darfor inklude-
ra fortroendefulla relationer som en del i det
systematiska trygghetsarbetet.

Skolan behoéver mer resurser och 6kad

kompetens i det forebyggande och framjande
arbetet mot mobbning. Det behovs dven fler
larare som ser och ingriper nar nagonting
sker. I en studie fran Stressforskningsinstitu-
tet kan vi se att en 6kad forekomst av mobb-
ning kan vara kopplad till 6kad tidsbrist hos
larare. I skolor dér larare led av tidsbrist var
forekomsten av elever som uppgav att de
mobbade andra hogre. I samma skolor sva-
rade eleverna att lararna ingrep mer sillan
nar mobbning uppstod®’.
Friends erfarenhet, samt stora delar av skol-
forskningen, visar att arbetet med trygghet
och jamlikhet i skolan blir betydligt mer
framgangsrikt om all personal hjélps at och
drar 4t samma hall®®. Det &r ocksa angelé-
get att all personal kénner sig delaktiga och
inkluderade i trygghetsarbetet och att kan-
na stéd frdn gemensamma malsattningar
och 6verenskommelser i arbetet med elev-
erna, samt kdnna stéd fran skolledning. Aven
eleverna behover kdnna sig inkluderade i
trygghetsarbetet.

Effektiva insatser i det forebyggande arbetet
mot mobbning.

Arbetet utgar ifran skolans unika situation
Arbetet genomsyrar hela skolans verksamhet

Personal (och vardnadshavare) har
ett gemensamt forhallningssatt

Arbetet bedrivs inom en tydlig organisation

Arbetet genomsyras av delaktighet och inflytande




Forskning visar att det far stor effekt pa lika-
behandlingsarbetet om det finns en struktur
for hur likabehandlingsarbetet levandegors
och vilka kanaler det finns for méjlighet att
diskutera och utveckla arbetet®. Skolan be-
hover darfor, pa organisationsniva, titta pa
hur strukturen for det férebyggande, fram-
jande och atgdrdande arbetet ser ut.

”En ldrare sa en gang
till en annan elev: ’har du
atit upp tjejerna? Du ser
ganska rund ut om magen’.
Han at varken lunch eller
mellis den dagen.”
—Elev 3-6

Krankningar fran vuxna
Diskriminering &r nar skolan pa osakliga
grunder behandlar en elev sdmre d&n andra
elever och missgynnandet har samband med
diskrimineringsgrunderna. Det &r att be-
trakta som diskriminering &ven om skolan
inte har uppsat att diskriminera. Det &r inte
intentionen som ar det centrala, utan effekten
som avgor. Vid misstanke om att en elev kan
ha blivit diskriminerad &ar skolan skyldig att
omedelbart agera och starta en utredning.

I enkaten svarar 7 procent i arskurs 3-6 och
8 procent i arskurs 6-9 att de har blivit krank-
ta aven vuxen i skolan under det senaste aret.
Majoriteten av de rapporterade krankningar-
na fran personal ar kopplade till saker som
inte ror diskrimineringsgrunderna. I de flesta
fall handlar det om enstaka krankningar, men
det forekommer ockséa att elever blir utsatta
for upprepade krankningar av skolpersonal.
Elevernaimellanstadiet uppger att det fraimst
handlar om att man blivit oréttvist behandlad
och verbala och psykiska/sociala krankning-
ar ar vanliga bade pa mellan- och hégstadiet.

”Han tar mig vid midjan,
han uppfattar det som
skoj men for mig kanns
det obehagligt.”
—Elev 6-9

D4 en elev blir utsatt av en vuxen i skolan &r
det sérskilt allvarligt, da elever star i bero-
endestillning gentemot de vuxna. Nar elever
blir utsatta for krankningar av en vuxen pa
skolan &r det inte alltid sékert att det finns en
intention att krianka, precis som néar elever
blir utsatta av andra elever. Samtliga vuxna
i skolan befinner sig dock i en maktposition
gentemot eleverna och det ar darfor viktigt
att vara uppmaérksam pa sitt agerande. En
vuxen som krénker ett barn riskerar bade att
legitimera krédnkningar fran andra barn och
att flytta granserna fér vad som anses vara
legitimt att séga och gora péa skolan.

Aven i situationer dir vuxna ser eller far
veta om krénkningar mellan elever, men inte
agerar, kan elever kidnna sig utsatta av vux-
na. En vuxen som inte ingriper vid en krank-
ning legitimerar krankningen for alla nérva-
rande och riskerar att de utsatta kénner sig

Tycker du att de vuxna pa skolan
séger till nar de mérker/far veta att
en elev behandlas illa?

Ak 3-6

54%

Vet ej Nej/ Ja
ibland

Upplever du att personalen pa skolan
agerar nar de marker/far veta att
elever blir illa behandlade/krankta?

Ak 6-9
56%

Aldrig/
séllan

Ibland Oftast/

alltid
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”Det finns ldrare som
sager lilla tjejen och sant
till mig nar de vet att jag
ar ickebinar och det gor

mig obekvam.”
— Elev 6-9

ytterligare utsatta. I kartliggningen kan vi
se att endast 54 procent i arskurs 3-6 och 20
procent i arskurs 6-9 svarar ja eller a/ltid pa
frdgan om de tycker att vuxna séager till eller
agerar nér de far kinnedom om att nagon be-
handlas illa. I arskurs 3-6 svarar 35 procent
att vuxna aldrig eller endast ibland séger till
och i arskurs 6-9 svarar hela 45 procent att
personalen aldrig, sdllan eller endast ibland
agerar vid kinnedom av krankningar.

Bland personalen svarar 16 procent att de
inte alls, i ganska liten utstrackning eller en-
dast delvis upplever att personalen agerar
nér de bevittnar eller far veta att en elev ar ut-
satt for krankningar. P4 frdgan "Vet du hur du
ska agera om du bevittnar eller far veta att en
elev har blivit krankt av ndgon i personalen?”
svarar hela 22 procent att de inte alls, i ganska
liten utstrackning eller endast delvis vet.

Det ar fundamentalt att huvudmannen ser
till att det finns rutiner pa plats for att hante-
ra ndr elever upplever sig utsatta av personal
och att det finns en samsyn kring detta pa
skolan. Ett satt att férebygga att elever blir
krankta av nagon vuxen i skolan ar att ska-
pa utrymme for samtal, sjilvreflektion och
stdd inom personalgruppen. Skolpersonal
som bevittnar eller far veta att en elev blir
utsatt av annan personal har handlingsplikt.
De ar dven skyldiga att anmaéla hdndelsen till
rektor, som i sin tur ska ta drendet vidare till
huvudmannen. I enkétsvaren kan vi se att det
finns en storre osdkerhet hos personalen om
hur de ska agera om en elev blir krankt av en
vuxen, jdmfort med om eleven blir krankt av
en annan elev.

”En larare pratar vildigt

oaktsamt och pa ett ned-

varderande séitt om vissa

kulturer och sexualitet.”
—Elev 6-9
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“Jag har blivit anklagad
for massa saker. En 14-
rare har stoppat mig och
borjat skrika pa mig. Jag
blev valdigt ledsen och ar
radd for henne nu. Men
jag har pratat med en
vuxen om det.”

- Elev 3-6

Barns rittigheter

Fran och med januari 2021 dr barnkonventio-
nen lag i Sverige. Detta innebéar att Sveriges
konventionsataganden ska sakerstéllas pa
alla nivaer inom offentlig verksamhet och att
ett barnrittsbaserat synsétt ska genomsyra
all verksamhet som ber6r barn och unga.

Grundtanken med att géra barnkonventio-
nentill svensklag ar att stdrka barnsréattighe-
ter ytterligare. Trots att Sverige har bedrivit
ett langsiktigt arbete med manga strategiska
atgarder har rattigheterna inte fatt tillrackligt
genomslag i alla beslutsprocesser som ror
barn. Barnkonventionen innebar dven skyl-
digheter pé statlig och kommunal niv4, vilket
inte heller har fatt tillrackligt genomslag i
verksamheterna.

Barnkonventionen har ocksa som grund-
princip att férhindra mobbning. I konventio-
nen slar man fast att mobbning &r en allvarlig
form av vald mot barn och att varje barn har
rétt till ett liv helt fritt fran vald. Vuxna ska
alltsa, enligt lag, sdkerstalla barns rétt att ut-
vecklas och skyddas fran utsatthet.

Barns réttigheter ar universella och lika,
det vill sdga att de géller for alla barn. Barn
ar enligt barnkonventionen rattighetsba-
rare, vilket d&ven innebdar att det ar en nod-
vandighet att de ska involveras i frdgor som
paverkar deras réttigheter. Det innebar att
barn ska inkluderas i planering, genomfor-
ande, uppféljning och utvérdering av pro-
gram samt insatser, policy och riktlinjer pa
ett sétt som starker deras egenmakt. Att alla
barn har rétt att uttrycka sin mening i fragor
som beror dem och samtidigt f& den asikten
tagen pa allvar ar ett viktigt forhallningssatt.
I Friends kartlaggning ser vi att 64 procent



“En larare sa: ’du maste
trana mera svenska eller

ak hem till dit hemland.”

— Elev 3-6

av de svarande i arskurs 6-9 anger att de en-
dast delvis, séllan eller aldrig far mgjlighet
att vara involverade eller delaktiga i skolans
trygghetsarbete.

Majoriteten av barn och unga i Friends en-
kéter menar alltsd att de inte har inflytande
over fragor som exempelvis tryggheten péa
skolan. Detta visar pé att skolan alltfér ofta
misslyckas med denna del av sitt uppdrag.
Fragan vi bor stélla oss ar om skolan far till-
rackligt med stod for att uppfylla de krav som
barnkonventionen stéller.

Forskning visar ett starkt samband elev-
inflytande och férekomst av mobbning. Hog
grad av elevinflytande i skolan minskar ris-
ken fér mobbning®®. I de skolor dar eleverna
kénde hog delaktighet har eleverna utveck-
lats mer akademiskt, genom béttre betyg,

64%

av eleverna i arskurs 6-9 far endast
delvis, séllan eller aldrig mojlighet att
vara involverade/delaktiga i
skolans trygghetsarbete.

men &ven socialt, genom lagre forekomst av
mobbning. Dar eleverna kidnde 1ag delaktig-
het forekom mobbning i hdgre grad, mojlig-
heterna for social utveckling var sdmre och
betygen paverkades negativt®.

Barns inflytande pd trygghetsarbetet &ar
ett betydande verktyg i kampen mot mobb-
ning och utsatthet. Vuxna har enligt barn-
konventionen ett ansvar att se till att barn
far sina rattigheter tillgodosedda, &r trygga
att utvecklas och att barnen ses som kom-
petenta och handlingskraftiga individer. Om
barn och unga ska ha ett verkligt inflytande
boér de involveras i alla frdgor som rér dem.
Elevdelaktighet och att involvera eleverna
i trygghetsarbetet ar grundldggande for att
fa en forstaelse for elevernas vardag och
for att gora det forebyggande arbetet effek-
tivt. Mobbning, inklusive exkludering, som
forekommer i skolan &r ett brott mot barns
grundlaggande réttigheter. Alla vuxna med
barn i sin nédrhet ska agera for barnets basta
och sédkerstélla att varje ung person far sina
rattigheter tillgodosedda.
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Friends radgivning

Friends raddgivning finns till fér dig som behéver rad och stéd kring fragor
som bland annat ror utsatthet, mobbning, ensamhet med mera.

Du som &r barn kan vanda dig till oss for fragor som rér utsatthet eller
mobbning. BAde om du sjélv dr utsatt eller om du &r orolig fér ndgon annan.

Du som &r vardnadshavare och har barn i férskola, skola eller i foren-
ingslivet ar vilkommen att kontakta oss. Ar du orolig for att ditt barn &r
utsatt eller utsatter andra? Eller kanske misstanker du att ett barn i din
nérhet far illa. Vi ger dig st6d och rad.

Vuxna som arbetar med barn, i férskolan, i skolan eller i féreningslivet
kan ocksa hora av sig till oss. Stéll dina fragor om framjande, forebygg-
ande och atgardande insatser kring mobbning och trakasserier.

Kontakta radgivningen
Mejl: radgivning@friends.se
Telefon: mandag — fredag 9-12, 08-545 519 90

”Vi moter elever i skolan och pa andra arenor.
Vi moter ocksa vuxna som jobbar med och

for barn pa olika sétt.”
— Anna-Carin och Asa, sakkunniga pa Friends med
manga ars erfarenhet av rad och stod.
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Friends arbete
och uppdrag

Friends ar en icke vinstdrivande barnrattsorganisation som arbetar for en
varld fri frdn krankningar och mobbning. Vart arbete genomsyras av ett
barnrattsperspektiv och barnkonventionens vardegrund. Friends arbete
ar baserat pa aktuell forskning och lang erfarenhet av arbete mot krank-
ningar och mobbning, savél nationellt som internationellt.

Friends har sedan 1997 arbetat tillsammans med bland annat skolor,
forskolor, idrottsforeningar, virdnadshavare och foretag. Vi ger vuxna kun-
skap, stod och forskningsbaserade verktyg for att férhindra mobbning och
krénkningar. Friends driver ocksa forsknings- och utvecklingsprojekt, samt
skapar natverk och métesplatser déar barn, vardnadshavare, larare, forskare,
politiker och andra vuxna samlas runt fragan om hur mobbning ska stoppas
och forebyggas.

Friends utvecklar och sprider kunskap och effektiva metoder,iarbetet mot
mobbning och krankningar bland barn och unga. Vara kunskapshéjande in-
satser och arbetsmaterial utgar alltid fran skollagen, diskrimineringslagen,
barnkonventionen och de laroplaner som finns i skolan och férskolan. Varje
ar traffar vi hundratals skolor, férskolor, foretag och foreningar. Friends har
en lopande dialog med barn och unga, larare, pedagoger, vardnadshavare
och andra vuxna och tillsammans utvecklar vi insatser och arbetssétt och
utvarderar erfarenheter. Den kunskap som tas fram och utvecklas i forsk-
ning och praktik anvénds i Friends utbildnings- och radgivningsarbete, for
att bidra till méalet att inte ett enda barn ska utséttas for mobbning.

Friends verkar for att alla vuxna ska agera for att inget barn ska utséttas
fér krankningar, mobbning och ofrivillig ensamhet och att alla barn ska kdn-
na sig trygga. Barnets réttigheter ska respekteras, inget barn ska diskrimi-
neras och alla barn ska fa utvecklas. For att uppna detta behéver vuxenvarl-
den bli béattre pa att férsta och respektera barns réattigheter — och vuxnas
skyldigheter. Krankningar och mobbning &r ett brott mot barns grundlag-
gande réttigheter. Friends vill att alla vuxna ska agera for barnets basta och
sékerstélla att alla barn far sina réattigheter tillgodosedda. Forst da kan vi
skapa en vérld utan mobbning och dar ingen lamnas utanfor.

47



Noter

48

Salmivalli, C., Lagerspetz, K., Bjérkqvist, K., Oster-
man, K., & Kaukiainen, A. (1996). Bullying as a group
process: Participant roles and their relations to social
status within the group. Aggressive Behavior, 22(1),
1-15. d0i:10.1002/(sici)1098-2337(1996)22:1<1::aid-
ab1>3.0.co;2-t (page 6)

Skolverket (2020). Krankande behandling, mobbning
och diskriminering. Himtad fran: https://www.
skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/
krankande-behandling-mobbning-och-diskriminering
SCB. (2019). Genomforandet av Agenda 2030 i Sverige
- Statistisk lagesbild 2019. Statistiska centralbyran.
Folkhélsomyndigheten. (2019). Skolbarns hélso-
vanor i Sverige 2017/18. Hamtad fran: https://www.
folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/
publikationsarkiv/s/skolbarns-halsovanor-i-sveri-
ge-201718---grundrapport/

&

Skolverket. (2018). Attityder till skolan 2018: Underlag
till diagram. Hamtad fran https://www.skolverket.se/
publikationsserier/rapporter/2019/attityder-till-sko-
lan-2018?id=4138

&

Statens medierad. (2019). Ungar och me-

dier 2019. Hamtad fran https://www.
statensmedierad.se/rapporter-och-ana-
lyser/material-rapporter-och-analyser/
ungar--medier-2019

FHM. (2021). Folkhédlsodata: Skolbarns hélsovanor,
nationella resultat. Himtad fran http://fohm-app.
folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/
sv/C_HBSC/C_HBSC__Socrelationer__Mobb-
ning/?rxid=0aace09c-17a0-4fe4-9040-3d2daf65ec09
&

SCB. (2019). Genomforandet av Agenda 2030 i Sverige
- Statistisk lagesbild 2019. Statistiska centralbyran.
Folkhélsomyndigheten. (2019). Skolbarns hélso-
vanor i Sverige 2017/18. Hamtad fran https://www.
folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/
publikationsarkiv/s/skolbarns-halsovanor-i-sveri-
ge-201718---grundrapport/

Statens medierad (2017). Ungar och medier 2017.
Héamtad fran: https://www.statensmedierad.se/down-
load/18.1ecdaa0017633a0d6666d0e/1607589253270/
Ungar%200och%20medier%202017.pdf

&

Statens medierad (2019). Ungar och medier 2019.
Hamtad fran: https://www.statensmedierad.se/down-
load/18.1ecdaa0017633a0d6666107/1607510806657/
Ungar%200ch%20medier%202019%20tillganglig-
hetsanpassad.pdf

WHO (2020). Spotlight on adolescent health and
well-being. Findings from the 2017/2018 Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) survey in
Europe and Canada. International report. Summary.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Moore, S. E., Norman, R. E., Suetani, S., Thomas, H. J.,
Sly, P.D., & Scott, J. G. (2017). Consequences of bul-
lying victimization in childhood and adolescence: A
systematic review and meta-analysis. World Journal
of Psychiatry, 7(1), 60—76. Hamtad fran: https://doi.
0rg/10.5498/wjp.v7.i1.60

Karolinska instiutet (2021). Det vet vi om sjélvmord
bland unga. Himtad fran https://ki.se/forskning/
det-vet-vi-om-sjalvmord-bland-unga.
Folkhélsomyndigheten (2021). Dédlighet i suicid
(sjalvmord). Hamtad fran https://www.folkhalsomyn-
digheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tol-
kad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/
halsa/suicid-sjalvmord/ .

Moore, S. E., Norman, R. E., Suetani, S., Thomas, H. J.,
Sly, P.D., & Scott, J. G. (2017). Consequences of bul-
lying victimization in childhood and adolescence: A
systematic review and meta-analysis. World Journal
of Psychiatry, 7(1), 60—76. https://doi.org/10.5498/
Wjp.v7.i1.60

Flygare, E. & Johansson, B. (2013). Langvarig utsatthet
drabbar hart i Krankningar i skolan — analyser av
problem och 16sningar. Skolverket 2013.

Thornberg, R. (2020). Det sociala livet i skolan: social-
psykologiska perspektiv. 3. uppl. Stockholm: Liber
Collins & Paré, (2016); Collins, T. M., & Paré, M. (2016).
A Child Rights-Based Approach to Anti-Violence
Efforts in Schools. The International Journal of Child-
ren’s Rights, 24(4), 764—802. Hamtad fran: https://doi.
0rg/10.1163/15718182-02404005

&

CRC. (2011). General comment No. 13 (2011): The right
of the child to freedom from all forms of violence. UN
Committee on the Rights of the Child (CRC). Hamtad
fran: http://www.refworld.org/docid/4e6da4922.html
&

Evans, C. B. R., Smokowski, P. R., Rose, R. A., Mercado,
M. C., & Marshall, K. J. (2018). Cumulative Bullying Ex-
periences, Adolescent Behavioral and Mental Health,
and Academic Achievement: An Integrative Model of
Perpetration, Victimization, and Bystander Behavior.
Journal of Child and Family Studies, 27. Himtad fran:
https://doi.org/10.1007/s10826-018-1078-4

&

Moore, S. E., Norman, R. E., Suetani, S., Thomas, H. J.,
Sly, P. D, & Scott, J. G. (2017). Consequences of bul-
lying victimization in childhood and adolescence: A
systematic review and meta-analysis. World Journal
of Psychiatry, 7(1), 60—76. Hamtad fran: https://doi.
0rg/10.5498/wjp.v7.i.60

&

Ziemes, J. F., & Gutzwiller-Helfenfinger, E. (2019).
Children’s Rights and Educational Psychology.
European Psychologist, 24(2), 169—179. Hamtad fran:
https://doi.org/10.1027/1016-9040/a00037



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

UNESCO. (2019). Behind the Numbers: Ending school
violence and bullying. Himtad fran: https://hivhealt-
hclearinghouse.unesco.org/library/documents/be-
hind-numbers-ending-school-violence-and-bullying
Zych, I, Farrington, D.P, Llorent, V.J. et al. (2021).
Childhood Risk and Protective Factors as Predictors
of Adolescent Bullying Roles. Int Journal of Bullying
Prevention 3, 138—146. Hamtad fran: https://doi.
0rg/10.1007/s42380-020-00068-1

Friendsrapporten 2019

Flygare, E., Hellfeldt, K. & Johansson, B (2017).
Godkand eller icke godkdnd? En studie om hur
erfarenheter av mobbning, skolk och socialt umgange
inverkar pé elevers skolprestationer. Working Papers
and Reports Social work 10. Orebro Universitet.
Bjereld, Y., Daneback, K. & Petzold, M. (2014).
Differences in prevalence of bullying victimization
between native and immigrant children in the Nordic
countries: A parent reported serial cross-sectional
study. Child Care Health and Development, volym 41,
héfte 4.

&

European Union Agency for Fundamental Rights.
Hémtad fran: Fra.europe.eu/sv/

&

Ungdomsstyrelsen (2010). Hon, hen han - En analys
av hélsosituationen for homosexuella och bisexuella
ungdomar samt fér unga transpersoner. Ungdomssty-
relsens skrifter 2010:2. https://www.mucf.se/sites/
default/files/publikationer_uploads/hon-hen-han.
pdf/.

&

Folkhéalsomyndigheten (2014), Utvecklingen av
hélsan och hélsans bestdmningsfaktorer bland
homo- och bisexuella personer - Resultat fran
nationella folkhédlsoenkéaten Halsa pa lika villkor.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/
a20255680a6684603a08af46bc8f323a9/utv-hals-
an-bestamningsfaktorer-homo-bi-fina-2014.pdf/.

&

Holmberg, K. (2009). Health complaints, bullying and
predictors of attention-deficit/hyperactivity disorder
(ADHD) in 10-year-olds in a Swedish community.
Uppsala Universitet, Uppsala.

&

Ungdomsstyrelsen (2012). Fokus 12 — om unga med
funktionsnedséttning. Levnadsvillkor for unga med
funktionsnedséttning. Ungdomsstyrelsens skrifter
2012:3. https://www.mucf.se/sites/default/files/pu-
blikationer_uploads/wwwfokus12version3.pdf/.
Bjereld, Y., Daneback, K. & Petzold, M. (2014).
Differences in prevalence of bullying victimization
between native and immigrant children in the Nordic
countries: A parent reported serial cross-sectional
study. Child Care Health and Development, volym 41,
héfte 4.

European Union Agency for Fundamental Rights.
Héamtad fran: Fra.europe.eu/sv/.

&

Ungdomsstyrelsen (2010). Hon, hen han - En analys
av hélsosituationen for homosexuella och bisexuella
ungdomar samt for unga transpersoner. Ungdomssty-
relsens skrifter 2010:2. https://www.mucf.se/sites/de-
fault/files/publikationer_uploads/hon-hen-han.pdf/.
&

24.

25.

26.

28.

29.

30.

3L

32.

Folkhélsomyndigheten (2014), Utvecklingen av
hélsan och hélsans bestdmningsfaktorer bland homo-
och bisexuella personer - Resultat fran nationella
folkhdlsoenkéten Halsa pa lika villkor. Himtad fran:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/
a0255680a6684603a08af46bc8f323a9/utv-hals-
an-bestamningsfaktorer-homo-bi-fina-2014.pdf/.
Holmberg, K. (2009). Health complaints, bullying and
predictors of attention-deficit/hyperactivity disorder
(ADHD) in 10-year-olds in a Swedish community.
Uppsala Universitet, Uppsala.

&

Ungdomsstyrelsen (2012). Fokus 12 — om unga med
funktionsnedséttning. Levnadsvillkor fér unga med
funktionsnedséttning. Ungdomsstyrelsens skrifter
2012:3. Hamtad fran: https://www.mucf.se/sites/de-
fault/files/publikationer_uploads/wwwfokusi2ver-
sion3.pdf/.

RFSU (2010). Att arbeta med sexuella trakasserier i
skolan. Hamtad fran: https://www.rfsu.se/globalas-
sets/pdf/att-arbeta-med-sexuella-trakasserier-i-sko-
lan.pdf

Skolverket (2019). Himtad fran: https://www.skolver-
ket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/
stod-i-arbetet/sexuella-trakasserier---laget-pa-sko-
lan#h-Normaliseringavkrankningar/.

Essed, P. (1991). Understanding everyday racism: An
interdisciplinary theory. Sage Publications, Inc.
Unesco (2018). School violence and bullying: Global
status and trends, drivers and consequenses. (p. 11)
Victoria State Government (2020). Education and
training. Hdmtad fran: https://www.education.vic.
gov.au/about/programs/bullystoppers/Pages/racist-
bullying.aspx

Mulvey, Goniiltas, Hope, Hoffman, Cooper (2018):
Understanding Experiences with Bullying and Bi-
as-Based Bullying: What Matters and for Whom?

&

Gonneke, Stevensa, Boera, Titzmannb, Cosmaa,
Walshc (2020): Immigration status and bullying vic-
timization: Associations across national and school
contexts.

&

Trent, Dooley, Dougé (2019): The Impact of Racism on
Child and Adolescent Health.

&

Bjereld, Daneback, Petzold (2014): Differences in pre-
valence of bullying victimization between native and
immigrant children in the Nordic countries: A parent
reported serial cross-sectional study.

Lansstyrelsen (2019): Vit svart eller brun. Himtad
fran: https://www.lansstyrelsen.se/download/18.5e8
3a30f169d90292df17384/1556108150165/Rapport%20
2019-08%20Vit%20svart%20eller%20brun%20
Handbok%20aktiva%20%C3%A5tg%C3%A4rder%20
hudf%C3%A4rg.pdf

Plenty, S., & Jonsson, J. 0. (2017). Social Exclusion
among Peers: The Role of Immigrant Status and
Classroom Immigrant Density. Journal of Youth and
Adolescence, 46(6), 1275—1288. Hamtad fran: https://
doi.org/10.1007/s10964-016-0564-5

Verkuyten, M., & Thijs, J. (2002). Racist victimization
among children in The Netherlands: the effect of
ethnic group and school. Ethnic and Racial Studies,
25(2), 310—331. Hamtad fran:

49



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
40.

41.

42.

43.

44.

45.

50

https://doi.org/10.1080/01419870120109502

Mendez, J. J., Bauman, S., Sulkowski, M. L., Davis, S.,
& Nixon, C. (2016). Racially-Focused Peer Victimiza-
tion: Prevalence, Psychosocial Impacts, and the In-
fluence of Coping Strategies. Psychology of Violence,
6(1),103—111. Hamtad fran: https://doi.org/10.1037/
a0038161

Mendez, J. J., Bauman, S., Sulkowski, M. L., Davis, S.,
& Nixon, C. (2016). Racially-Focused Peer Victimiza-
tion: Prevalence, Psychosocial Impacts, and the In-
fluence of Coping Strategies. Psychology of Violence,
6(1),103—111. Hamtad fran: https://doi.org/10.1037/
a0038161

Gillander Gadin, K. (2012) Sexual harassment of girls
in elementary school - a concealed phenomenon
within a heterosexual romantic discourse. Journal of
Interpersonal Violence, vol. 27: 9.

Dahlqvist, H. Z., & Gadin, K. G. (2018). Online sexual
victimization in youth: predictors and cross-sectional
associations with depressive symptoms. The Europe-
an Journal of Public Health, 8(6), 287 6. Himtad fran:
https://doi.org/10.1093/eurpub/cky102

Berndtsson, K. H., & Odenbring, Y. (2020). They don't
even think about what the girl might think about it’:
students’ views on sexting, gender inequalities and
power relations in school. Journal of Gender Studies,
30(1), 1-11. Hamtad fran: https://doi.org/10.1080/095
89236.2020.1825217

Zetterstrom-Dahlqvist, H., Landstedt, E. & Gillan-
der-Gadin, K. (2012). Depressive symptoms and

the associations with individual, psychosocial and
structural determinants among Swedish adolescents.
Health 2012;4(10); 881-889

&

Gruber, J. & Fineran, S. (2015). Sexual Harassment,
Bullying and School Outcomes for High School Girls
and Boys. Violence Against Women, 22(1), 112-133.
SCB. (2019). Genomférandet av Agenda 2030 i Sveri-
ge - Statistisk ldgesbild 2019. Statistiska centralbyran.
Thornberg, R. (2020). Det sociala livet i skolan: soci-
alpsykologiska perspektiv. 3. uppl. Stockholm: Liber
Statens medierad (2019). Ungar och medi-

er. Himtad fr&n: Hamtad fr&n https:/www.
statensmedierad.se/rapporter-och-ana-
lyser/material-rapporter-och-analyser/
ungar--medier-2019

Statens medierad (2020). Unga, medier och

psykisk ohélsa. Hamtad fran: https://www.
statensmedierad.se/rapporter-och-ana-
lyser/material-rapporter-och-analyser/
unga-medier-och-psykisk-ohalsa

Statens medierad (2020). Utsatt pa internet — en
internationell forskningséversikt om ndtmobbning
bland barn och unga. Hamtad fran: https://www.
statensmedierad.se/download/18.21bala94177d7e-
{7€192fbb/1614952949604/Utsatt%20p%C3%A5%20
internet_TILLG%C3%84NGLIGHETSANPAS-
SAD_210202.pdf

Hinduja, S. & W. Patchin, J. (2018): Connecting
Adolescent Suicide to the Severity of Bullying and
Cyberbullying. Journal of School Violence, DOI:10.10
80/15388220.2018.1492417

Statens medierad (2020). Utsatt pa internet — en
internationell forskningsoversikt om ndtmobbning
bland barn och unga. Hamtad fran: https://www.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

statensmedierad.se/download/18.21bala94177d7e-
7€192fbb/1614952949604/Utsatt%20p%C3%A5%20
internet_TILLG%C3%84NGLIGHETSANPAS-
SAD_210202.pdf

Friends (2021). Himtad fran: https://friends.se/en/
mobbning-och-krankningar-under-covid-19/
Patchin, J. W. (2020). Helping Families Ma-

nage Increased Screen Time During a Global
Pandemic. Cyberbullying Research Cen-

ter. Himtad fran: https://cyberbullying.org/
helping-families-manage-increased-screen-time
Centers for Disease Control and Prevention, National
Center for Injury Prevention and Control, Division
of Violence Prevention, Prevention Institute (2014).
Connecting the dots — an overview of the links among
multiple forms of violence. Hamtad fran: https://
www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/connecting_
the_dots-a.pdf

Polisen (2020). Hamtad fran: https://polisen.se/
aktuellt/nyheter/2020/maj/risken-att-utsattas-grom-
ning-okar/

&

Ecpat (2020). " borjan vart det lite laskigt men nu ar
det vardag” - En rapport om yngre barn och egenpro-
ducerat material. Himtad fran: https://www.ecpat.
se/uploads/ECPAT_HotlineRapport_2020.pdf
Committee on the Rights of the Child General com-
ment No. 25 (2021) on children’s rights in relation to
the digital environment. Himtad fran: https://www.
ohchr.org/EN/HRBodies/CRC/Pages/GCChildrens-
RightsRelationDigitalEnvironment.aspx

Friends natrapport (2019). Hamtad fran: https://
friends.se/en/natrapport-2019/

Rigby, K. (2002). A meta-evaluation of methods and
approaches to reducing bullying in pre-schools and
early primary schools in Australia.

&

National Crime Prevention Centre in Canada, 2012,
Bullying prevention in schools: Executive summary.
&

Skolverket (2011). Utvardering av metoder mot
mobbning.

&

Brottsforebyggande radet (2012). Att forebygga brott
och problemorienterat beteenden i skolan. Idéskrift
nri19.

&

National Crime Prevention Centre in Canada (2008).
Bullying prevention: Nature and extent of bullying in
Canada,

&

Thompson F. & K. Smith, P. (2010).The use and effecti-
veness of Anti-Bullying strategies in schools. A report
to the Department for Education from Goldsmiths,
University of London.

&

Espelage & Napolitano et. al (2010). What Can Be
Done About School Bullying. Linking research to
educational practice.

Rigby, K. (2002). A meta-evaluation of methods and
approaches to reducing bullying in pre-schools and
early primary schools in Australia.

&

Brottsforebyggande radet (2009). Effekter av
anti-mobbningsprogram, Skolverket, 2011,



54.

55.

Utvérdering av metoder mot mobbning.

&

Ahlstrém, B. (2009). Bullying and social objectives. A
study of prerequisites for success in Swedish schools.
&

Skolverket (2009). Diskriminerad, trakasserad,
krénkt? Rapport 326.

&

Skolinspektionen (2010). Skolors arbete vid trakasse-
rier och krankande behandling. Kvalitetsgranskning
2010:1.

Skolinspektionen (2010). Skolors arbete vid trakasse-
rier och krankande behandling. Kvalitetsgranskning
2010:1.

&

Skolverket (2011). Utvardering av metoder mot
mobbning

&

Thompson F & K. Smith, P. (2010). The Use and
Effectiveness of Anti-Bullying Strategies in Schools.
A Report to the & Department for Education. Golds-
miths, University of London: London.

&

Ttofi, M. & Farrington, D. (2009) School-based
programs to reduce bullying and victimization. The
Campbell Collaboration Crime and Justice Group.

&

National Crime Prevention Centre in Canada (2008).
Bullying prevention: Nature and extent of bullying

in Canada. Public safety Canada. Government of
Canada.

National Crime Prevention Centre in Canada (2008).
Bullying prevention: Nature and extent of bullying in
Canada,

&

Brottsforebyggande radet (2009). Effekter av
anti-mobbningsprogram. Vad séger forskningen?
Brottsférebyggande radet: Stockholm.

&

Ttofi, M. & Farrington, D. (2009). School-based pro-
grams to reduce bullying,

&

Vreeman, R. & Carrol, A. (2007). A systematic review
of school-based intervention to prevent bullying.

&

Friends huvudpartners

fstios @ Telia

Swedbank!

56.

57.

58.
59.

60.

61.

Ahlstroém, B., H66g, J. & Johansson, O. (red.) (2011).
Struktur, kultur, ledarskap. Férutsattningar fér fram-
gangsrika skolor.

Skolverket (2011). Utvardering av metoder mot mobb-
ning. Rapport 353. Skolverket: Stockholm.

&

Brottsforebyggande radet (2009). Effekter av
anti-mobbningsprogram. Vad sager forskningen?
Brottsforebyggande radet: Stockholm.

&

Ahlstrém, B. (2009). Bullying and social objectives A
study of prerequisites for success in Swedish schools.
Umead universitet: Umea.

&

National Crime Prevention Centre in Canada (2008).
Bullying prevention: Nature and extent of bullying

in Canada. Public safety Canada. Government of
Canada.

&

Thompson, F. & K. Smith, P. (2010). The Use and
Effectiveness of Anti-Bullying Strategies in Schools. A
Report to the Department for Education. Goldsmiths,
University of London: London.

&

Cowie, H. (2011). Peer Support as an Intervention to
counteract School Bullying

Rajaleid, K., Brolin Laftman, S., Modin, B. (2020).
School-Contextual Paths to Student Bullying Beha-
viour: Teachers Under Time Pressure are Less Likely
to Intervene and the Students Know It! Himtad fran:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00313
831.2020.1761446

Skolverket (2003). Olikas lika varde.

Ahlstroém, B., H66g, J. & Johansson, O. (red.) (2011).
Struktur, kultur, ledarskap. Férutsattningar fér fram-
gangsrika skolor.

Ahlstroém, B., H66g, J. & Johansson, O. (red.) (2011).
Struktur, kultur, ledarskap. Férutsattningar fér fram-
gangsrika skolor.

&

Ahlstrém, B. (2009). Bullying and social objectives. A
study of prerequisites for success in Swedish schools.
Ahlstrom, B. (2009). Bullying and social objectives. A
study of prerequisites for success in Swedish schools.

- 4

HLOTTERIETH



Friendsrapporten har publicerats
sedan 2012 for att sprida kunskap om
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