Friendsrapporten
2019

frlvends



Produktion: Maria Loodberg och Frida Warg, Friends
Grafisk form: Karin Bellander, Friends
Fotografi: Jennifer Séderlund, s. 5, 10, 11, 22, 26.
Johanna Akerberg Kassel, s. 17

[llustration: Anna Windseth

Originalare: Micaela Gustavsson

Ansvarig utgivare: Per Leander, Friends

Tryck: Printer

www.friends.se

info@friends.se

Facebook: StiftelsenFriends

Instagram: stiftelsenfriends



Innehall

Om rapporten 4

Sveket mot de ensamma eleverna s
Ordlista s

Resultat i korthet 7

Ensamhet och utanférskap o

Friends barn- och ungdomsrad om
ensamhet och utanforskap 1o

Krankningar och mobbning 12
Elever som utsatts for trakasserier 1s
Sexuella trakasserier 19

Fortroende och tillit
till vuxenvarlden 21

Organisatoriska framgangsfaktorer
for att forebygga mobbning 25

Friends arbete och uppdrag 2s



Om rapporten

Varje ar kartladgger Friends tryggheten pa skolor runt om i landet. I
denna rapport sammanstaller vi data fran arets kartlaggning, dar totalt
23 171 barn och unga, under tidsperioden 1 augusti 2018 till 1 juni 2019,
svarat pa frdgor om forekomsten av mobbning och krénkningar. 9 259
eleveri arskurs F-3,7191 elever i arskurs 3-6 och 6 721 elever i arskurs 6-9
har svarat pa enkéten. Personalenkaten har besvarats av 2 545 anstéllda.
Av dessa ar 1 801 pedagoger, 86 skolledare, 337 annan skolpersonal och
321 fritidspersonal.

Kartlaggningen utgar fran radande lagstiftning och behandlar krank-
ningar, trakasserier, diskriminering och mobbning samt trivsel, trygghet
och kdnnedom/delaktighet i likabehandlingsarbetet p& skolan. Insam-
lingen har genomforts via webbaserade, dldersanpassade enkéter och
samtliga respondenter &r anonyma. Enkéternas arskurser &verlappar
varandra for att passa skolor som &r organiserade pa olika satt.

Citaten i rapporten &r ett urval av respondenternas fritextsvar. Alla
medverkande skolor har inte genomfort en utbildning med Friends, men
samtliga har valt att kartldgga tryggheten i sin skola med hjélp av Friends.

Definitioner

D& enkéterna ar dldersanpassade kan definitioner och fragor skilja sig at
mellan de olika enkéterna. For arskurs 3-9 definieras en krankning som
att nagon sagt eller gjort ndgot som fatt en att kdnna sig ledsen, sadrad och
mindre vard. I enkéaten for &rskurs F-3 fragar vi "Har ndgon eler/viuxen
i skolan gjort ndgot dumt mot dig sd att du bley ledsen?”. Mobbning
beskrivs i alla enkéter som nér nagon blivit utsatt for krankningar av en
eller flera elever vid flera olika tillfdllen, samt att den utsatte kdnner att
hen &r i underlége eller har svart att férsvara sig.

Om kon

I enkaterna fragar vi om deltagarnas konsidentitet. Avsikten med detta &r
att méata om det finns ndgra skillnader i upplevelser och utsatthet utifrdn
kon. Konsidentitet omfattar dels en persons mentala eller sjalvupplevda
konsidentitet, dels hur nigon uttrycker det som kan kallas personens
sociala kon, till exempel genom klader, kroppssprak, smink eller frisyr.
Svarsalternativen #ej, kille, annat alternativ; osdker samt vill ej svara
baseras pa RSFL:s rekommendationer. I enkéten fér F-3 anvdnds dock
bara fyra svarsalternativ: fficka, pojke, varken flicka eller pojke samt
Jjag vet inte. Att denna rapport endast redovisar skillnader mellan hur
flickor/tjejer och pojkar/killar har svarat beror pé att de som valt andra
alternativ pa fragan om konsidentitet ar for fa for att utgora ett palitligt
statistiskt underlag.



Sveket mot de ensamma eleverna

”Tank om jag hade nigon
att vara med. Tank om jag hade
en enda kompis.”

De meningarna skrev Sara Damber gang pa gang i sin dagbok nér hon gick
i hogstadiet. Senare i livet kom hon att grunda Friends, med den starka
Overtygelsen att alla har rétt till en vén. Precis som fér mangder av andra
elever praglades hennes skolgang av krankningar, men ockséa av det hon
beskriver som “den stora grymma tystnaden”.

2018 traffade Friends mer &n 10 000 elever och lika manga vuxna deltog
i vara utbildningar. Under dessa moéten far vi ta del av berattelser om hur
mobbning kan vara totalt forodande — fér den enskilde, fér en hel klass
och inte séillan for hela familjer. Ofta har den utsatte en kénsla av att totalt
ha forlorat sitt manniskovarde.

Arets Friendsrapport bygger pa tusentals vittnesmal fran barn och
unga som berattar om hur de har det om dagarna. Vad som hénder pa
rasten, i klassrummet och pa nétet. De berattar om fortroende for vuxen-
varlden, hur de upplever olika platser pa sin skola och om vilka jargonger
som finns bland elever och skolpersonal. Manga beréttar om en trygg
skola, dar det finns vuxna som de litar pd och kompisar att leka med. Men
rapporten visar ocksa att nastan var fjarde elev kdnner sig ensam i skolan.
Dessa elever ar i hogre grad ocksé utsatta for mobbning, krdnkningar och
otrygghet. De ensamma eleverna har dven lagre fértroende for vuxen-
vérlden, och kénner inte att de har nagon vuxen att vénda sig till om de
blir illa behandlade. Det som ménga elever lyfter fram som det allra vérsta
ar den ofrivilliga ensamheten; att inte ha en kompis i klassen, att inte ha
nadgon att vara med pa rasten eller att ingen pratar med en 6verhuvudtaget.

Ofrivillig ensamhet i skolan &r ett stort problem. Vuxenvarlden &r
generellt battre pa att reagera pa krankningar som hors och syns. En-
samhet ar ocksa forknippat med stora skamkénslor och det &r svért att
erkdnna — bade for sig sjélv och fér ndgon annan — hur det &r att inte vara
onskvérd i det sociala samspelet.

Jag &r overtygad om att vi vuxna maste ta ansvar foér alla delar av
barn och ungas liv. Bdde hemma och i skolan behover barn f tillgang till
varma relationer, ges méjlighet att trana pa empati och utveckla sociala
band. Vi vuxna méaste ocksa visa att vi tar vinskapsrelationer och ensam-
het pa allvar.

Det &r ett stort svek att bortse frdn den oerhérda utsatthet det innebar
att dels vara utsatt for krankningar, dels vara ensam och utan stéd fran
jdmnariga. Att vara en del av gemenskapen tas for givet av den som &r det,
och ar den hégsta drommen for den som inte &r det.

Per Leander
Generalsekreterare Friends



Ordlista

Krankning beskrivs i Friends enkédter som en handling som gor att
personen som blir utsatt kdnner sig ledsen, sdrad och mindre véard.

Kriankande behandling &r ett begrepp som anvédnds i skollagen och
innebér ett upptrddande som kranker ett barns eller en elevs vardighet
utan att ha samband med n&gon av diskrimineringsgrunderna.

Mobbning ar nédr nagon blivit utsatt for krankningar och/eller trakas-
serier av en eller flera personer vid flera olika tillfallen. Den som &r utsatt
fér mobbning kan uppleva sig i underldage och ha svart att férsvara sig.

Diskriminering ar ndr en elev behandlas sdmre eller missgynnas av
skolan som institution och det har samband med nagon av de sju diskrimi-
neringsgrunderna: kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionshinder, sexuell laggning
eller alder™

Trakasserier dr nar nagon blir krankt utifran nagon av de sju diskrimi-
neringsgrunderna. Det récker med en héndelse for att ndgon ska gora sig
skyldig till trakasserier®.

Sexuella trakasserier &r ett upptraddande av sexuell natur som kranker
nagons virdighet. Exempel pa sexuella trakasserier kan vara kommentarer,
visslingar, blickar, meddelanden, tafsningar eller rykten som handlar om
sex eller den utsattes kropp och kdnns obehagliga eller &r oonskade/oval-
komna f6r personen som &ar utsatt®

Normer &r osynliga regler som skapas utifran férestéallningar om vad som
dr "normalt” och vad som &r avvikande. Normer finns 6verallt och de talar
om for oss hur vi ska tycka, se ut och vara i olika sammanhang.

*Definitionerna av diskriminering, trakasserier och sexuella
trakasserier utgdr frdn diskrimineringslagen.



Resultat i korthet

Ensambhet
AkF-3 Ak3-6 Ake6-9
svarar att de brukar vara oroliga svarar att de kénner sig svarar att de kénner sig
for att bli ensamma pa rasten ensamma i skolan ensamma i skolan
Mobbning Krankningar
Upplever du att du har blivit Ak 3-6

mobbad av andra elever under 0
det senaste aret? 2 9 /()

(Av de som svarat som uppgett att de

blivit krinkta) har blivit utsatta for krankningar
Svar: Ja av en annan elev
15 T Ak 6-9

24%

har blivit utsatta for krankningar
av en annan elev

L— Tjej — —— Kille — Sexuella trakasserier

M -4ik3-6 H=Ak6-9 Har du blivit utsatt for sexuella
trakasserier av nagon elev pa
skolan under det senaste aret?

Svar: Ja
15 14%
Fortroende
for vuxna
Ak 6-9

21%

som blivit utsatta for krankningar
av annan elev har inte berattat
om detta for ndgon — Tjej — —Kille —

W -Ak3-6 M -=Ake6-9

Otrygga platser
Ak 3-6 Ake6-9
Toaletter 22% Toaletter 15%
Omkladningsrum 18% Omkladningsrum 12%
Skolgard 7% Korridor 9%



Om otrygghet i matsalen

“Jag sitter alltid
sjalv och da kanns det
jobbigt. Ibland tar jag upp
ett helt bord for att jag ar
helt ensam och da kédnns
det som att folk vill att
jag ska flytta.”

— Elev ak 6-9



Ensamhet och utanférskap

Att ha vanner och sociala sammanhang ar ett grundlaggande méanskligt
behov. Elever som upplever ensamhet ar utsatta for krankningar i hégre grad
dn de som inte upplever sig ensamma i skolan. Ensamheten kan i manga fall
ocksa leda till bristande skolgang och negativa konsekvenser for halsan.

Att vara en del av gemenskapen

Behovet av ett socialt sammanhang och att
bli bekréaftad av andra manniskor ar avgor-
ande for att barn ska kdnna sig sedda och
utveckla en god sjédlvkéansla. Ndstan var fjarde
elev i arskurs 3-9 kédnner sig ensam i skolan.
Nér Friends moter elever berattar manga att
de upplever ensamhet som vérre dn exem-
pelvis krankningar och fysiska slag.

AKF-3

29%

svarar att de brukar vara
oroliga for att bli ensamma
parasten

Ak 3-6

28%

svarar att de kénner sig
ensamma i skolan

Ak 6-9

17%

svarar att de kénner sig
ensamma i skolan

“Jag har kant mig ledsen
forut men just nu sa kinner
jag mig ensam.”
—ElevAk 3-6

Ensamma elever a&r ocksd mer utsatta &n
andra elever. Friends kartlaggning visar att
elever som kédnner sig ensamma i hogre grad
blir utsatta for mobbning och krénkningar
och kénner sig mer otrygga i skolan. Av elev-
erna i hogstadiet, som i enkéterna svarar att
de al/ltid &r ensamma i skolan, uppger 61 pro-
cent att de blivit utsatta fér krankningar det
senaste aret, jAmfort med 15 procent av de som
uppger att de a/drig &r ensamma i skolan.

”T.ex. sa vill inte vissa sitta
bredvid mig och sdger ”jag
tanker f#n inte sitta bredvid
han”. Ibland far jag blickar
som dr krankande”
—Elev Ak 6-9

I en studie fran Orebro universitet, i sam-
arbete med Friends, har tre olika faktorer
granskats: ogiltig franvaro, forekomsten av
mobbning och krankningar samt avsaknad
av socialt umgénge. I studien undersoktes
hur de tre faktorerna paverkar elevernas
prestationer och méjligheter att f4 godkénda
betyg. Den faktor som visat sig ha storst ne-
gativ inverkan pa betygen ar avsaknad av ett
socialt umgénge pa rasterna.

Elever som uppger att de dr ensamma i
skolan loper tre ganger hogre risk att fa icke
godkinda betyg samma &r. Att inte ha nagra
vanner, nadgon att sitta bredvid i matsalen
eller nadgon som fragar hur helgen har varit
ar vardag for tusentals elever i Sverige.



Friends barn- och ungdomsrad
om ensamhet och utanforskap

Friends barn- och ungdomsrad bestar av ett tiotal ungdomar i dldrarna
13-19 &r. De ar geografiskt utspridda over landet och har olika erfarenheter
och bakgrund. Har ar deras tankar om ensamhet och utanférskap:

“Det ar viktigt att ingen i klassen
ar utfryst och att alla kénner sig inklu-
derade. Ett sdtt att inkludera ar att lararna
gor aktiviteter dér alla far delta. Elever kan
ocksé agera, genom att exempelvis sdga

hej till sina klasskamrater.” “Att vara ensam har varit jobbigt for
—Fatma mig. Jag kinde att det inte fanns nagon som
brydde sig om mig och som ville ha mig dér.
Det har paverkat min sjalvbild och resulterat
i sjdlvhat. Det har ocksa hallit i sig lange
efter att utfrysningen slutade.”
— Rebecca

“Att kdnna mig ensam paverkade
mina betyg och min inldrning negativt.
Min svenska blev sémre. Skolkuratorn sa att
ensamhet paverkar inlarning och att man

inte 1ar sig som vanligt. Jag hade inte

lust att ga skolan och ville vara “Jag borjade bli utfryst i tidig
hemma hela tiden.” alder. Det handlade nog mycket om
— Majid att folk inte hade lust att l4ra kdnna mig.

Sé fort jag blir limnad ensam idag s& kdanns
det tomt, &ven om stunden inte &r s 1ang.
Jag vill inte hamna déar jag var.”

— Annie
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“Det &r viktigt att inkludera alla som
vill det. Ensambhet ska aldrig vara patvingad,
men ibland kan den vara sjdlvvald. Kom ihag
att alltid frdga om négon valt att vara sjalv

eller inte. Det ar ett satt att
inkludera alla.”

“Att vara ensam har gjort att jag
— Nadine

ként mig annorlunda. Som att hela tiden
vara pa utsidan och se in pa vad andra gor,
istéllet for att vara en del av det. Det har
gjort att jag ar radd for att bli 6ver-
given av ménniskor och
bli ensam igen.”
— Jennifer

“Att jag har varit utanfor har paverkat
min sjdlvbild och satt spéar i livet. Jag ar
stdndigt radd for att bli ensam och bort-

glémd och kénna att jag inte duger till.
Varje dag forsoker jag forklara for
mig sjdlv att det inte var
nagot fel pad mig.“
— Therese

“Forsok vara lyhord, se om ndgon
sitter ensam. Borja med ett hej och frdga om
hen vill ha lite séllskap. Ibland kan det gora

s& mycket. Det ar viktigt att inkludera
alla rent demokratiskt och for att
alla ska kénna sig sedda.”

— Arvid

“Nér jag tédnker pa ensamhet gor
det ont. Att vara ensam kinns tomt, som
att nagot fattas inom en. Jag har fatt valdigt
daligt sjalvfortroende av att vara utfryst
och kan ha svért att knyta
an till ménniskor.
—Elin
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Krankningar och mobbning

Krankningar och mobbning bland barn och unga sker dagligen i skolan, pa
fritiden och pé internet. For en del elever pagar utsattheten i flera ar, vilket kan
fa forodande konsekvenser for den drabbade. Friends enkatsvar visar att barn
som upplever sig ensamma i hogre grad ar utsatta for mobbning.

Kriankningar mellan elever

Mer &n var fjarde elev i mellan- och hog-
stadiet har enligt Friends kartlaggning blivit
utsatta for krankningar det senaste aret. Mer
an halften, 54 procent, av eleverna i arskurs
F-3 svarar ja pa fragan "Har ndgon eler gjort
ndgot dumt mot dig sd att du bler ledsen?”.
Att s manga svarar ja kan bland annat bero
pé att de yngsta eleverna har ett annat sitt dn
adldre elever att se pa héndelser i skolan. Till-
liten till vuxna ar dessutom stérre i de yng-
re aldrarna, vilket kan medfora att de yngre
eleverna dr mer benégna att berétta om olika
negativa forhallanden.

Mer &n var tredje elev pa mellanstadiet
och néstan var femte p& hogstadiet kdnner
sig oroliga for att bli illa behandlade i sko-
lan. Trots dessa resultat och att mer &n var
fjirde elev svarar att de blivit utsatta for
kréankningar, svarar néstan var femte i skol-
personalen att de inte kénner till att nadgon
elev har blivit krdnkt av en annan elev det
senaste aret. Det kan bero pd manga olika
faktorer, till exempel att vissa krankningar
har blivit s& vanliga att de har normaliserats.

Har du ndgon gang under det senaste
aret blivit kriankt av en elev pa skolan?
Svar: Ja

Ak 3-6

29%

Ak 6-9

24%
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Har du blivit utsatt for krankningar
av nagon elev det senaste aret?
(Av de som svarat att de upplever
sig ensamma)

Svar: Ja

Ak 3-6

46%

Ak 6-9

44%

Mobbning

Av de elever som uppgett att de har blivit
kréankta svarar 40 procent i arskurs 3-6
och 36 procent i rskurs 6-9 att de blivit ut-
satta for mobbning det senaste aret. Bland de
yngre eleverna svarar 30 procent, och 36
procent bland de dldre eleverna, att mobb-
ningen pagatt i ett ar eller langre. Kartlagg-

Upplever du att du har blivit mobbad av
andra elever under det senaste aret?
(Av de som svarat som uppgett
att de blivit krdnkta)

Svar: Ja
15 +

12%

L— Tjej — — Kille —

M -Ak3-6 M =Ak6-9



“Jag har blivit inlast med
avsikt i ca 3 timmar och
mycket annat med.”
—Elev Ak 3-6

ningen visar att ensamma elever i hogre ut-
strackning ar utsatta fér mobbning. Ungefar
en femtedel av eleverna som upplever sig
ensamma i skolan svarar att de blivit utsatta
for mobbning under det senaste aret.

Upplever du att du har blivit mobbad av
andra elever under det senaste aret?
(Av de som svarat att de upplever
sig ensamma)

Svar: Ja

Ak 3-6

22%

Ak 6-9

19%

Att vara utsatt for mobbning kan vara
férodande. Det kan exempelvis leda till
lag sjalvkansla, oro, &ngest, depressioner
och sjadlvmordstankar. Barn som &r utsatta
under en langre tid upplever dessutom en
lagre kansla av sammanhang och menings-
fullhet och loper storre risk att hamna i
langvarigt utanforskap?. Relationer till andra
har en central roll i ungas berattelser nar de
beskriver psykisk ohélsa. Det sociala sam-
spelet, och de negativa kdnslor som foljer
nar detta samspel inte fungerar, ar darfoér en
viktig dimension av psykisk ohélsa®.

Hur gick det till nir du blev kréankt?
(Bas. Har du blivit utsatt for krdnkningar
av ndgon eler/elever det senaste dret?
Flervalsfraga)

Ak 3-6

73%

Néagon har sagt fula
ord eller kallat dig for nagot
du blir ledsen av

44%

Du har blivit lamnad
ensam, kant dig utanfor,
eller fatt elaka blickar/miner

31%

Négon har slagit,
tafsat eller sparkat
padig

Pa vilket sétt har du krankts?
(Bas: Har du blivit utsatt for krankningar
av ndgon elev/elever det senaste dret?
Flervalsfraga)

Ak 6-9

68%

Verbalt (hot, elaka ord,
rykten m.m.)

02%

Psykiskt/Socialt
(utfrysning, ignorerad,
blickar, miner m.m.)

30%

Via nétet och/eller
mobiltelefonen

13



Utsatthet pa nétet

Enligt Friends natrapport fran 2017 har 35
procent av barn i ldrarna 10-16 ar blivit ut-
satta for krankningar pd nétet det senaste
aret*. Mer &n var femte elev i hogstadiet vet
inte vem de ska vdnda sig till om de blir ut-
satta for mobbning och/eller krankningar
pa nétet. Skolan bor inte separera skola fran

Nagon har laddat upp eller
skickat vidare en bild/film pa
dig mot din vilja?

Ak 3-6 Ak 6-9

7% 13%

Du har ként dig utanfor pa natet?
Ak 3-6 Ake6-9

8% 8%

Nagot annat pa nitet som har
gjort dig ledsen?

Ak 3-6 Ak 6-9

7% 8%
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fritid, d& dessa arenor gar in i och paverkar
varandra. Det ar darfor viktigt att skol-
personal pratar om néatkrankningar och
sociala medier, samt inkluderar detta i sko-
lans trygghetsarbete. Vuxna i skolan har
alltid ett ansvar att féorebygga krankningar,
oavsett om de sker péa nétet eller utanfor®.

Nagon har skickat taskiga sms/
meddelanden till dig?

Ak 3-6 Ak 6-9

16% 19%

Nagon har utgett sig for att vara du?

Ak 3-6

Ak 6-9

4% 5%

Har du ndgon gang
under det senaste
aret varit med om att...
(Flervalsfraga
om ndfet):

Nagon har skrivit nagot
taskigt pa nitet om dig?

Ak 3-6

Ak 6-9

8% 12%

Nej, jag har inte varit med om
nagon av de sakerna

Ak 3-6 Ak 6-9

74% 68%



“Helt arligt vet
jag inte varfor de gor sa
mot mig. Det enda jag vet
ar att jag inte vill att det
ska fortsatta.”

— Elev &k 3-6



Elever som utsétts for trakasserier

Krankningar i skolan ar ofta kopplade till ndgon av lagens sju
diskrimineringsgrunder och vissa grupper ar mer utsatta dn andra.
Trakasserier och diskriminering &r ett stort samhéallsproblem och det ar
vuxnas ansvar att uppticka, forebygga och atgarda dessa trakasserier.

Nar krankningar har samband med en eller
flera av diskrimineringsgrunderna kallas det
trakasserier®. Nar vi fragar elever som blivit
kréankta om vad krankningarna handlade om
ar det vanligaste svaret att det ror saker som
intresse, kladstil eller utseende. Dock svarar
manga elever att de blivit utsatta fér trakas-
serier. P4 hogstadiet handlar det oftast om
diskrimineringsgrunden etnicitet, men det
ar ocksa vanligt att bli utsatt pa grund av sitt
kon eller utifrdn konsidentitet eller kénsut-
tryck. P4 mellanstadiet &r trakasserierna
oftast kopplade till etnicitet, vem man blir
kér i och vilket kon man har.

Aven om vem som helst kan bli utsatt
for krankningar och mobbning visar olika
studier att vissa grupper &r mer utsatta &n
andra. Ensamma elever, barn som invandrat’,
HBTQ-ungdomar® och elever med neuropsy-
kiatriska funktionsnedséttningar® ar exem-
pel pa grupper som &r utsatta i hogre grad
an andra.

Det kan vara svart att upptacka nar nega-
tiva beteenden har blivit en del av skolans
milj6 och vardag. Utifran laroplanerna ska
skolans vardegrund genomsyra verksam-
heten. En viktig del av arbetet med att
motverka krankningar och trakasserier ar
att undersoka vad som mojliggor, respektive
hindrar, en verksamhet som framjar allas
lika varde'™. Att se individerna och védnda
normaliseringen av krdnkningar ar ocksa ett
sétt att arbeta for att bryta ensamheten hos
manga barn.
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Skillnader i personalens och elevernas
bild av krankningar

I enkédterna svarar skolpersonalen att de
vanligaste orsakerna till krdnkningar mellan
elever &r etnicitet, funktionsnedséttning och
kon, vilket skiljer sig fran elevernas svar.
Skillnaderna mellan elevernas och persona-
lens bild ar en indikation pa att mer resurser
behovs for att kartldgga elevernas trygghet i
skolan. Manga krankningar har normalise-
rats och kunskapen och medvetenheten om
de olika diskrimineringsgrunderna behéver
bli béttre.

Vanligaste formen av trakasserier
Ak3-6
Etnicitet 21%

Vem du blir kiri 18%
Att du ar tjej eller kille 7%
Ak 6-9
Etnicitet 16%

Kon 12%
Konsidentitet eller
kénsuttryck 9%






"H*n smekte sina
hander pa mig och det
kandes obehagligt.. och h*n
gjorde det en gang till och
smiskade mig pa rumpan
fast jag hade sagt sluta...”

— Elev 4k 3-6



Sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier ar vanligt forekommande i samhéllet, sa &ven i skolan.
Béade elever och personal vittnar om en hard sexualiserad jargong som blivit
normaliserad och férvantad. Arbetet mot sexuella trakasserier maste vara en
tydlig del av skolans systematiska trygghetsarbete.

Har du blivit utsatt for sexuella
trakasserier av nagon elev pa skolan
under det senaste aret?

Svar: Ja

157 14%

— Tjej — “— Kille —

M -4k3-6 M -=Ak6-9

[ Friends enkéter har elever sedan flera ar
svarat pa fragan “kar du blivit utsatt for
sexuella trakasserier?”. Resultatet visar
en underrapportering av forekomsten av
sexuella trakasserier, jamfort med resultat
fran radande forskning inom d&mnet. Under-
rapporteringen grundar sig bland annat i
normaliseringen av sexuella krankningar
och att kunskapen kring hur sexuella trakas-
serier kan ta sig uttryck behover forbéttras.
For att komma &t problemet med under-
rapporteringen har Friends, med hjélp av
forskarna Katja Gillander-Gadin och Helene
Zetterstrom-Dahlqvist fran Mittuniversitetet,
tagit fram ett kartlaggningsverktyg med
specifikt fokus pa sexuella trakasserier.
Fragorna i verktyget stélls utifrdn erfaren-
heter av specifika beteenden, snarare &n om
man blivit utsatt generellt.

Preliminéra resultat frdn de skolor som
har testat kartldggningsverktyget med spe-
cifika fragor om beteenden, indikerar att fler
anger att de utsatts for olika typer av sexuella
trakasserier, jamfort med nér frdgorna har
mer generell karaktédr som i Friends vanliga

enkéter. Andelen flickor som anger att de blir
utsatta for sexuella trakasserier ar storre dn
andelen pojkar. Pojkar beréttar generellt om
sin utsatthet i lagre utstrackning an flickor,
vilket &r ett monster som aterkommer dven
hir. De prelimindra resultaten indikerar
dock att fler killar rapporterar nar fragorna
som stélls dr mer specifika kring beteenden.

”Vet inte om det gills, men
samma kille som jag sa hade
tafsat pa mina tjejkompisar,
han tog pa min rumpa. Mina

tjejkompisar tog han pa
brosten och rumpan”
— Elev Ak 3-6

Att flickor utsédtts i stérre utstrackning
kan ses som en del av ett storre monster, dar
férvantningar och osynliga regler kring ex-
empelvis kon, sexualitet, maskulinitet och
femininitet skapas och uppratthalls i de
sociala sammanhang vi ror oss™.

Forekomsten av sexuella trakasserier ar
tydlig oavsett kon. Utsattheten ser olika ut
for flickor och pojkar, men det &r viktigt att
ta alla vittnesmal pé allvar for att fa en tydli-
gare bild av hur hela skolmiljon péverkas av
normaliseringen av sexuella trakasserier.

Fakta
Studier visar att sexuella

trakasserier kan leda till stress,
1&g sjalvkéansla, dngest, sjalvskador

och sjalvmordstankar. Sexuella
trakasserier paverkar dven elevernas
prestation och narvaron i skolan
kan paverkas negativt’?.



”Manga rykten har gatt
om att jag ar en hora och
detta har lett till visslingar,
kommentarer, blickar och

att annu fler rykten
har skapats”
— Elev Ak 6-9
Jargong

Enkétsvaren visar pa ett hart sprakbruk
bland elever. Specifika ord som har kopp-
ling till bland annat etnicitet, kon och sexuell
laggning har blivit allmént accepterade och
normaliserade. Fritextsvar fran savél per-
sonal som elever beskriver en hard sexuell
jargong i skolan. Eleverna beréttar att det
finns en stor variation i hur de vuxna agerar
vid sexuella krankningar — vissa viftar bort
det medan andra tar det pa stort allvar.

Erfarenheterna av Friends arbete med
kartlaggningar visar hur viktigt det &r att
jobba for ett varmt skolklimat, dar det finns
tydliga forhallningsregler och dar vuxna
agerar mot sexuella krédnkningar. Detta upp-
nas genom att lyfta blicken, se till helheten
och flytta fokus fran individniva. Skolor och
huvudméan maste sdkerstilla att arbetet mot
sexuella trakasserier och negativ jargong ar
en del av det 6vriga systematiska trygghets-
arbetet och tidigt stdrka barn och ungas rétt
till sin egen kropp.

”Valdigt ndrgangen person
som ska kramas och smeka
ryggen, viskar snuskigt i mitt
ora och lyssnar inte pa
mina nejsignaler”

— Elev Ak 6-9
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Fortroende och tillit till vuxenvarlden

Vuxna som visar intresse och som tar tydlig stdllning mot krankningar inger
ett fortroende hos elever. Det skapar i sin tur tillit och goda férutsattningar
for att elever ska vinda sig till vuxna nar de mar daligt eller har blivit illa
behandlade. Elever som kédnner sig ensamma i skolan har lagre fortroende
for vuxna jamfoért med de som inte upplever ensamhet.

Vuxnas ansvar

Alla som jobbar i skolans vérld har en viktig
roll i att skapa en trygg skolmiljo for eleverna.
Detta innefattar bland annat att finnas dar
nér en elev behover stéd eller hjéalp, samt
att agera mot kréankningar nir de uppstar.
Om det finns vuxna pé skolan som eleverna
kénner fortroende for finns det ocksa goda
forutsattningar for att de har ndgon att vianda
sig till ndr de mar daligt, har blivit illa be-
handlade eller ar oroliga for att bli ensamma.

Finns det personal pa skolan som du
kénner att du kan prata med och fa hjilp av
om du skulle bli illa behandlad/krankt?

80 T 77%
70
60 -
50 -
40 -
30 +
20 -

10 ~

L—Ja— —Nej —! —Vetej —
M -Ak3-6 M =Ak6-9

(Av de som svarat att de upplever

sig ensamma)
80

70 4+ 69%

L—Ja— —— Nej — — Vetej —

M -Ak3-6 M =Ak6-9

Barn som inte beréttar om sin utsatthet
Tillitsfulla relationer ar avgoérande for att
elever som blivit utsatta for mobbning ska
vélja att beratta for en vuxen. Det kan exem-
pelvis vara till en ldrare, en vuxen hemma, en
slakting eller en tranare.

Friends kartlaggning visar att barn i hég-
stadiet i forsta hand vénder sig till en vén nar
de blivit utsatta for krankningar. Fértroende
for vuxna sjunker med aldern. I arskurs 6-9
svarar 13 procent av eleverna att det inte
finns ndgon personal pa skolan som de kan
prata med och f& hjalp av om de skulle bli
illa behandlade/krankta. Av de som uppgett
att de blivit utsatta for krankningar i arskurs
6-9 har 21 procent inte beréttat f6r ndgon om
sin utsatthet. Orsakerna till detta resultat
kan vara manga; exempelvis att de tidigare
inte fatt hjalp eller att eleverna kénner att
vissa &mnen &r sarskilt svara att prata om.

Nér barn utsétts av vuxna

Att som elev bli utsatt for krankningar av
skolpersonal ar sérskilt allvarligt, da eleven
star i beroendestéllning till vuxna. Manga
elever som blivit utsatt aven vuxen pa skolan
anger att det handlat om enstaka krank-
ningar, men manga svarar ocksa att de blivit
utsatta av skolpersonal vid upprepade till-
fallen. Nar vuxna sviker barn pa detta satt
paverkar det tilltron till vuxna 6verlag, men
forstarker dven utanforskapet och ensam-
heten hos de elever som blir utsatta.

Har du blivit utsatt fér krankningar av
nagon i personalen det senaste aret?
Svar: Ja

Ak 6-9

10%

Ak 3-6

7%
21






Vuxnas agerande

For att skapa trygghet vill eleverna se en
storre vuxenndrvaro och att vuxna agerar
vid krankningar. Bristen pd samsyn bland
personalen framhalls aterkommande i enkéat-
svaren. Vuxna ar generellt battre pa att se och
reagera pa krankningar som hors och syns.
Bade pa mellan- och hogstadiet visar dock

Har du beréttat for nagon att du
blivit krankt/mobbad?
(Bas: Har du blivit krankt/Mobbad)(Flervalsfraga)
Svar: Nej jag har inte beréttat for ndgon

Ak 3-6 Ak 6-9

16% 22%

enkéten att psykiska/sociala krankningar ar
den vanligaste typen av krédnkningar.

Mer &n en tredjedel av eleverna pa mellan-
stadiet och nastan hilften av eleverna péa
hogstadiet tycker att personalen ibland,
séllan eller aldrig agerar ndr de mérker att
elever blir illa behandlade. Brist pa tydligt
agerande fran vuxna nar nagon utsatts san-
der signaler till den utsatte, den som utsétter
och till omgivningen att det &r ett accepterat
beteende. Den som utsétter kanner att hen
inte gor nagot fel, och den utsatte upplever
ett dubbelt svek.

Tycker du att de vuxna pa skolan séiger
till nér de mérker/far veta att en elev
behandlas illa?

60 T 55%

Nej Ja

M -Ak3-6

Ibland Vet €]

”De skulle kunna lyssna nar
man &r ledsen, eller om nagon
har gjort nagot som du kdnner
dig ganska obekvam med och
inte vagar séga ifran. De flesta

tar det inte pa allvar om det

later som nagot litet.”
- ElevAk 3-6

Upplever du att personalen pa skolan agerar
nar de mérker/far veta att elever blir illa
behandlade/krankta?

60 T

53%

Aldrig/
séllan

Ibland  Oftast/

alltid
M - Ak6-9

”Att &ven kolla till under
lektionerna. Manga larare
tror inte att krankningar
hander under lektionerna
men det forekommer
faktiskt.”

—Elev Ak 3-6
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”(..) ibland kanns det
som jag ar ett spokeioch
utanfor skolan. Jag sager

till froknarna men det kanns
som att de inte bryr sig om
precis mig nar jag kanner
mig ensam, eller om
nagon har sagt eller
gjort nagot.”

— Elev ak 3-6



Organisatoriska framgangsfaktorer
for att forebygga mobbning

Det finns inte en enskild metod for att stoppa mobbning,
som passar alla skolor. Men det finns vissa insatser i det
forebyggande arbetet mot mobbning som far genomgaende
stod i forskningen. Har ar nagra av de viktigaste:

Utga fran er skola
Kartldggning ar avgérande for att veta vad som behover goras. Alla insat-
ser behover vara val férankrade i skolans verksamhet och de utmaningar
som finns just dér.

Hela skolan-ansats

En hela skolan-ansats dr grundlaggande for ett effektivt arbete mot mobb-
ning. Det betyder att skolledning, larare, 6vrig skolpersonal, elever och
foraldrar/vardnadshavare bor vara delaktiga. Arbetet ska integreras i
undervisningen och genomsyra hela skolans verksamhet.

Skapa fortroendefulla relationer

Varma och fortroendefulla relationer mellan larare och elever lagger
grunden for en trygg skola. Det kan till exempel 6ka elevernas vilja att
anfértro sig till vuxna nér de sjélva eller andra behandlas illa. Varje elev
behover ha minst en vuxen i skolan som den litar pa.

Involvera eleverna

P& skolor med hogt elevinflytande har eleverna hogre betyg och mindre
mobbning forekommer. Om eleverna aktivt deltar i trygghetsarbetet sa
Okar sannolikheten for att de ska uppfatta insatserna som trovérdiga och
relevanta i deras vardag.

Fokusera pa skolkulturen

En skola kan préglas av en konfliktfylld kultur p& grund av ett auktoritért
ledarskap, maktforhallanden eller hierarki. En kultur som vilar pa demo-
kratiska varderingar fraimjar elevernas férmaga att interagera pa ett satt
som kdnnetecknas av respekt och trygghet.

Hoj kompetensen

Skolor som satsar pa att 6ka kunskaperna om mobbning hos personal,
elever och vardnadshavare 6kar ocksa kompetensen for att ingripa och
férebygga mobbning.

Lev som ni lar

Eleverna behéver ha ett fértroende for trygghetsarbetet och uppleva att
personalen lever som de lar. Det handlar om att arbetet inte bara blir
nagot som gors under lektionstid, utan genomsyrar vuxnas agerande.
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Friends arbete och uppdrag

Friends &r en icke vinstdrivande organisation som arbetar fér en varld
dér inget barn utsatts fér mobbning. Friends arbete ar baserat pa radande
forskning och 1ang erfarenhet av arbete mot mobbning och kréankningar,
saval nationellt som internationellt. Vi ger vuxna forskningsbaserade
verktyg for att férhindra mobbning och krankningar bland barn och
unga. Friends utbildningar och arbetsmaterial utgar alltid fran skollagen,
diskrimineringslagen och de laroplaner som finns i skolan.

Friends bedriver dven opinionsarbete fér att informera och paverka
myndigheter, beslutsfattare och den breda allménheten. Vi initierar nét-
verk och moétesplatser dar savél forskare som praktiker och vuxna med
barnisin narhet kan samlas runt frigan om hur mobbning ska férebyggas.

Varje ar tréffar Friends hundratals skolor, forskolor, foretag och
foreningar. Vi har en 16pande dialog med barn och unga, larare, vard-
nadshavare och andra vuxna och tillsammans utvecklar vi insatser, testar
arbetssétt och utvarderar erfarenheter. Den kunskap som tas fram och

utvecklas i forskning och praktik anvinds i Friends utbildnings- och
raddgivningsarbete, for att bidra till méalet att inte ett enda barn ska
utséttas for mobbning.
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Friendsrapporten har publicerats
sedan 2012 for att sprida kunskap om
forekomsten av mobbning och krankningar i
svensk skola. Rapporten ar baserad pa Friends
enkater och formedlar barns egna roster.

Friends ar den organisation som ger
vuxna forskningsbaserade verktyg, for
att forhindra mobbning bland barn och
unga. Vart arbete finansieras framst av
/ \ stod fran foretag och privatpersoner
som vill se en vérld dar inget barn

utséatts for mobbning. Las mer
pa www.friends.se.
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