Temakvallar kring foraldraskap
och vuxenroller {Or fOretag

De flesta anstéllda har pa ett eller annat sétt daglig kontakt med barn och ungdomar. Oavsett om det ar
som foréalder, tranare, sldkting eller i andra sammanhang s& utmanas man standigt i sin vuxenroll. Beho-
vet av kunskaps- och erfarenhetsutbyte ar stort.

Friends erbjuder after-workshops fér anstéllda pa ditt féretag som vill utvecklas och stirkas i sin vux-
enroll. En workshop tar ca 2 timmar och varvar utbildning med diskussioner och praktiska évningar.

Workshop 1. Tryggare skolmiljo

Manga barn har en klump i magen nér de gar till skolan. Andra tors inte g dit. Som vardnadshavare ar
situationen ofta svar att hantera.

Hur, nér och var i skolan uppstar mobbningssituationer? P4 vilka sétt kan hem och skola samverka for
att forhindra och férebygga krankningar? Vad kan jag som vuxen géra om mina egna barn, eller barn i
min nérhet, utsétts foér krankningar?

Det hér dr nagra av fragorna vi tar upp. Vart gemensamma mal for kviéllen ar att skapa 6kad kunskap
som i forldngningen ger 6kad trygghet fér vara barn och ungdomar.

Workshop 2. Schysstare pa nétet

Ett &mne som &r en het potatis i de flesta familjer. Hur kan jag som vuxen séitta granser och skapa ett
schysst forhallningssatt till barnens anvdndande av nétet, mobilen och sociala medier? Vilka &r risker-
na? Hur kan jag vara mer narvarande utan att skapa konflikt?

Med utgdngspunkt fran gallande skollagstiftning, aktuell forskning och Friends mangariga erfarenheter
ger vi konkreta verktyg for hur man som vuxen kan fa béttre koll pa barnens digitala véarld och dven bli
den som barnen vander sig till om det uppstar krankningar och andra problem.

Workshop 3. Normer och sexism

Med avstamp i #metoo reder vi ut hur, var och nér sexuella trakasserier uppstar i skolan och vad vi kan
gora for att skapa en tryggare miljo for vara barn.

Vilka skyldigheter har skolan, vilka rattigheter har jag som vardnadshavare och vem sétter granserna?
Hur kan man integrera ett normmedvetet forhallningssétt i skolornas vardag och elevernas beteende? Vi
belyser problemet med vardagsnéra exempel, diskuterar och utbyter tips & rad.

Aven denna workshop bygger pa Friends mangariga erfarenheter, kunskaper och forskning.

Vad? After-workshops for vuxna med barn i sin narhet
Var? P4 plats hos er, eller i lokal ni sjélva véljer
Né&r? Valfri vardag. En workshop tar ca 2 timmar.

Pris

Fran 25 000 kr per workshop exklusive moms. Eventuell resa och boende tillkommer. Pengarna gar di-
rekt tillbaka till Friends verksamhet och arbetet mot mobbning i skolor, férskolor och féreningar. Malet
ar en varld dar inget barn utsétts for mobbning.

Mer information pa friends.se



