Schysst pa nétet-paketet

Foljande ingar i Schysst pa natet-paketet:

Han bokas med eller utan kartliggning

1. Kartldggning och analys

Enkét om trygghet pa nétet

Samtliga elever fran arskurs tre och uppat far svara pa en dldersanpassad webbenkét om nétet. Fragor-
na handlar bland annat om elevernas nétvanor, férekomsten av krankningar och sexuella trakasserier,
deras egna strategier for att hantera eventuell krdnkningar samt vilket stéd de upplever att de far fran
vuxna och andra barn/unga. Enkéaterna finns i tre versioner, for arskurs 3-6, 6-9 samt gymnasiet.

Elevtraff

Elevtraffen gors som en uppféljning till enkéterna. Friends utbildare traffar en grupp elever, diskute-
rar resultatet av enkéten och lyssnar pa elevernas forslag pa hur man skulle kunna skapa en tryggare
nadtmiljo. Friends sammanfattar och presenterar senare elevernas tankar och synpunkter pa skolledar-
traffen.

Skolledartraff

Ni viéljer sjdlva vilka som ska vara med pé skolledartréaffen forutom rektor. Manga véljer exempelvis

att bjuda in sitt skolhélsoteam. Tillsammans gar vi igenom resultatet av kartlaggningen och elevtréffen
samt diskuterar pa 6vergripande niva vilka strategier och insatser skolan vill prioritera for att bidra till
en tryggare och schysstare natmiljo for eleverna.

2. Utbildning och stéd

Personalutbildning

Personalutbildningen bestar av tva delar. Den férsta handlar om kunskap och perspektiv. Vi diskuterar
lagstiftning och nétpolicies, speglar vart eget forhallningssétt till ndtet samt gar igenom vilka atgédrder
mot ndtkrankningar som forskningen pekar ut som effektiva. Under utbildningens andra del diskuterar
och planerar vi hur skolans féorebyggande och frimjande arbete for en tryggare ndtmiljo skulle kunna
utvecklas.

Utbildning for vardnadshavare

Utbildningen for vArdnadshavare bygger pd samma innehall som personalutbildningen, men perspek-
tivet ar vardnadshavarens och inte skolpersonalens. I den avslutande diskussionsdelen fokuserar vi pa
hur man kan skapa en battre dialog och samverkan mellan elever, virdnadshavare och skolpersonal.



3. Uppfoljande dialog

Uppfo6ljnings- och stédsamtal
[ ett uppféljande stodsamtal 6ver telefon eller Skype far ni méjlighet att diskutera hur arbetet pé er
skola har gatt efter avslutad utbildning. Uppféljningen fokuserar pa implementering, stod, verksamhets-

utveckling och raddgivning kring ert fortsatta trygghetsarbete.

Pris
Stora Schysst pa nétet-paketet (inkl kartlaggning): Fran 35 000 kr
Lilla Schysst pa natet-paketet (exkl kartldggning): Fran 20 000 kr

Alla priser dr exkl. moms. Kostnad for resa och logi ingdr i priset. Vid specialutbildningar begar offert.
Pengarna gar tillbaka till Friends verksamhet och det fortsatta arbetet for en varid dar inget barn ut-
sdtts for mobbning.

Mer information pa friends.se



