Ovningar och material fér idrottsledare

Vagvisaren

Den har dvningen gar ut pa att en aktiv ska styra en annan aktiv som blundar och samtidigt
gar runt i rummet.

@ 10min 26k For aktiva

Instruktioner

Syfte

e Trana pa samarbete och lyhérdhet.
e Trana pa att hjalpa varandra.

Gor sa har

1. Dela in de aktiva i par. Tank igenom hur du delar in deltagarna s& det kanns bra for alla. Beratta for
deltagarna att det &r viktigt att de ar forsiktiga, inte knuffar varandra eller stressar nar de leder
personen som blundar.

2. Den ena personen blundar och den andra star bakom med bada hénderna péa axlarna hos den som
blundar.

3. Det ar viktigt att de aktiva gar langsamt samt att det finns gott om plats i rummet. Den som har
hénderna pa den som blundar ska styra dem framat sa har:

Svang héger = slapp vanster hand
Svang vanster = slapp héger hand
Stanna = slapp bada handerna
4. Gor detta ett tag och |at sedan de aktiva byta roller.

Diskutera

e Fraga de aktiva hur det kdndes att gora évningen?
e Var det svart att styra en annan person?
e Hur ké&ndes det att bli styrd av ndgon annan?

v Vagvisaren
Fr|ends https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/vagvisaren/



Friends

Vad tyckte du om &vningen?
Skanna QR-koden & ldmna gérna en kommentar.

Vagvisaren
https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/vagvisaren/



