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Övningar och material för förskolan

Vad betyder begreppen?
Ofta använder vi ord och uttryck med antagandet att dessa har samma innebörd för alla.
Ord och uttryck kan betyda olika saker för olika individer. Genom att diskutera
begreppen kan vi vidga vår förståelse, ändra vår uppfattning och skapa samsyn kring dess
betydelse.

30 min För kollegor

Instruktioner

Gör så här:

Välj ut något begrepp som ni vill analysera, exempelvis trygghet.1.
Fundera sedan individuellt:2.
– Vad innebär trygghet för mig?
– Vad behöver jag för att känna trygghet?
Ta reda på fakta och undersök begreppet i olika källor.
Lyft därefter frågan i mindre grupper.3.
– Vad betyder trygghet? För oss vuxna? För barnen?
– När behöver vi känna trygghet?
– I vilka situationer känner du dig trygg eller otrygg?
Skriv ner alla funderingar och associationer ni kommer på och gör gärna samma sak på ett
föräldramöte! Prata också om begreppet med barnen och dokumentera vad de säger.
Redovisa vad ni tillsammans kommit fram till. ”Det här är trygghet för oss – barn, föräldrar och4.
personal på förskolan X.” Använd ordet och er definition i förskolans likabehandlingsplan,
jämställdhetsplan eller värdegrundsdokument.

Nu kan ni analysera er verksamhet på en mer teoretisk nivå. När ni har en gemensam förståelse kan ni
lättare utvärdera och utveckla den pedagogiska verksamheten.
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Vad tyckte du om övningen?
 

Skanna QR-koden & lämna gärna en kommentar.


