Ovningar och material fér idrottsledare

Trygg traning

| den har dvningen ska de aktiva reflektera 6ver vad de anser har stoérst paverkan pa
tryggheten i laget eller gruppen.

@ 1520 min 482 For aktiva

Instruktioner

Syfte

e Fa de aktiva i foreningen att tanka efter vad som skapar trygghet och vilka saker de anser har storst
paverkan for att alla i gruppen ska vilja fortsatta idrotta.

» Oka chanserna att det som de aktiva kommer fram till ocksa efterlevs i vardagen, under tréning och
tavling, sa att alla fortsétter tycka att det kénns tryggt att vara med.

Material

Papper eller whiteboardtavla, pennor.

GOr sa har

1. Dela in de aktiva i mindre samtalsgrupper, cirka 3-5 per grupp. | grupperna ska de aktiva
tilsammans komma pa s manga saker de kan som &r viktiga for att alla i traningsgruppen ska
kénna sig trygga.

2. Lat grupperna diskutera i cirka 5-10 minuter. Har de svart att komma igdng kan du ge exempel som
ingen mobbning, ha kul tillsammans, vuxna som géar att lita pa och s vidare.

3. Varje grupp far presentera vad de har diskuterat. Skriv “Trygg traning” i mitten av ett stort papper
eller en whiteboardtavla och fyll p4 med de tankar och idéer som grupperna kommit fram till.

4. Sammanstéll resultatet och se om ni kan komma fram till 3-5 beteenden som ni kan satta upp som
mal for hur just er grupp ska vara mot varandra for att bidra till att fler personer kanner sig trygga i
ert lag.

v Trygg tréning
Frlends https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/trygg-traning/



Friends

Vad tyckte du om &vningen?
Skanna QR-koden & ldmna gérna en kommentar.
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