Ovningar och material fér skolan

Trygg klass: ak 7-9

Ovning dir eleverna ska diskutera hur de kan fa en s& trygg klass som méjligt.

© 30min 482 Ak7-9

Instruktioner

Syfte

» Reflektera dver vilka faktorer eleverna anser har stérst inflytande dver tryggheten i

klassen

» Skapa ett utgangslage for fordjupad diskussion

GoOr sa har

1.

fr|ends https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/trygg-klass-ak-7-9/

Inled med att prata i helklass om vad trygghet ar. Vad innebar det att vara trygg i
klassen?

Dela upp klassen i mindre samtalsgrupper.

. | grupperna ska de tillsammans komma pa sa manga faktorer de kan, som ar viktiga

for att alla i klassen ska kanna sig trygga.

L3t grupperna arbeta i cirka 5-10 minuter. Har de svart att komma igéng kan du ge
nagra exempel, s& som arbetsro, ingen mobbning, vuxna som gar att lita pa, vi
sager hej till varandra, vi later alla fa prata till punkt och sa vidare.

. Varje grupp far presentera vad de har diskuterat. Skriv “Trygg klass” i mitten pa ett

stort papper eller pa tavlan och fyll pa med de faktorer som grupperna lyfter upp.

Folj upp med en diskussion i helklass.

Trygg klass: 8k 7-9



Diskutera

e Varfor ar trygghet viktigt?

e Vilka vinster finns det med att ha en trygg klass?
« Vilken av dessa faktorer ar svarast att infora?
 Vilken av dessa faktorer ar Iattast att infora?

e Blir alla trygga av samma saker eller kan det skilja sig mellan olika personer? Vad
tror vi ar viktigast i var klass?

Avslutningsvis kan ni vélja ut nagra faktorer som ni vill arbeta vidare med framover.
Fordjupa er garna i vad faktorerna innebar och hur ni ska arbeta med dem. Har ar tre
exempel pa faktorer och forslag pa fragor for fordjupad diskussion:

e Vi respekterar varandra
Vad innebar det att respektera varandras asikter? Hur gor vi det? Nar kan det vara
svart?

Vi sager hej till alla
Maste alla halsa pa alla varje dag? Varfor ar det viktigt att tanka pa att ni ska halsa
pa varandra?

e Vi ar hjalpsamma
Vad innebar det att hjalpa varandra? Hur kan vi bli battre pa det?

Vad tyckte du om 6évningen?
Skanna QR-koden & [amna garna en kommentar.

Trygg klass: 8k 7-9
https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/trygg-klass-ak-7-9/

frlvends



