Ovningar och material for férskolan

Trollspoet

I den har 6vningen ska barnen gestalta och uttrycka olika kédnslor och sedan prata om hur
dessa kénslor paverkar oss.

c 15 min :A; FOr barnen

Instruktioner

Syfte

e Tréna pa att uttrycka kanslor.
o Reflektera 6ver hur olika kanslor kanns i kroppen.

Gor sa har

1. Satt er i tva halvcirklar mitt emot varandra, pa stolar eller pa golvet.

2. Du som pedagog svingar ett trollsp6 (anvand en penna, linjal eller ndgot annat som liknar ett
trollspo. Eller sa kan du saga att du har ett osynligt trollspd som du svingar med. Svinga mot den
ena halvcirkeln och sag "Simsalabim, nu trollar jag er till arga barn!”.

3. Barnen i den halvcirkeln far nu spela arga och med roster, mimik och kroppssprak visa kanslan.
De ska inte vara arga pa nagon person utan bara forsoka visa att de &r arga. Barnen kan sitta
kvar medan de gestaltar kanslan.

4, Byt kansla (till exempel glad, blyg, sur, 6verraskad, 6verlagsen, radd) och alternera mellan de tva
halvcirklarna.

v Trollsp6et
fr|ends https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/trollspoet/



Att prata om efter varje kansla

e Hur kandes det att vara ...?

e Hur kéndes det att vara nara nagon som var ...?
e Nar brukar ni kanna den har kanslan?

e Finns den har kanslan ofta hos oss pa forskolan?

Vad tyckte du om 6évningen?
Skanna QR-koden & [amna garna en kommentar.

Trollspoet
https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/trollspoet/
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